
ЗАМЫСЕЛ

Ïñèõîàíàëèç íàäåæíî ïîêîèòñÿ íà íàá-
ëþäåíèÿõ çà ôàêòàìè äóøåâíîé æèçíè;
èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî ñâåðõñòðóêòóðà
âñå åùå íå çàâåðøåíà è ïîäâåðæåíà ïîñ-
òîÿííûì èçìåíåíèÿì.

Çèãìóíä Ôðåéä

Öåëü ýòîé êíèãè — èññëåäîâàòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà â îêðóæàþùåì åãî ïðîñòðàíñòâå.

Öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ýòîé òåîðèè — ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ áàëàíñà, êîòîðûé ïî-
ñòîÿííî íàðóøàåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà è âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èõ óäîâëåòâîðåíèþ èëè îãðàíè÷åíèþ.

Òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó èíäèâèäîì è îáùåñò-
âîì, çàêàí÷èâàþòñÿ ñîöèàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè
èëè íåâðîçàìè. Íåâðîçû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè
ôîðìàìè èçáåãàíèé, â îñíîâíîì èçáåãàíèÿ êîíòàêòà.

Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìåæäó èíäèâèäîì è îá-
ùåñòâîì, à òàêæå ìåæäó ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, íå ìîãóò áûòü
ïîíÿòû áåç ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû àãðåññèè.

Â ìîìåíò èäóùåé ñåé÷àñ âîéíû íåò ñëîâà áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî è áîëåå ïðåçèðàåìîãî, ÷åì «àãðåññèÿ». Â áîëü-
øèíñòâå îïóáëèêîâàííûõ êíèã àãðåññèÿ íå òîëüêî îñóæäàåò-
ñÿ, íî îò íåå ïûòàþòñÿ íàéòè ëåêàðñòâî, íå ïðîÿñíÿÿ îäíàêî
ñìûñëà àãðåññèè â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Äàæå Ðîøíèíã îãðàíè-
÷èâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì àãðåññèè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ëåêàðñòâà, ïðåäïèñàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ àãðåññèè, —
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ýòî âñå òå æå ñòàðûå íåýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ïîäàâëåíèÿ:
èäåàëèçì è ðåëèãèÿ.

Ìû íå çíàëè íè÷åãî î äèíàìèêå àãðåññèè, êðîìå ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ Ôðåéäà î òîì, ÷òî ïîäàâëåííàÿ ýíåðãèÿ, êîãäà îíà
çàãíàíà âãëóáü, íå òîëüêî íå èñ÷åçàåò, íî ìîæåò ñòàòü áîëåå
îïàñíîé è áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Êîãäà ÿ íà÷àë èññëåäîâàòü ïðèðîäó àãðåññèè, ÿ ñòàë âñå
áîëüøå è áîëüøå îñîçíàâàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé îñî-
áîé ýíåðãèè êàê àãðåññèÿ, íî àãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ â íàøå âðåìÿ ïðåâðàòèëàñü
â èíñòðóìåíò êîëëåêòèâíîãî áåçóìèÿ.

Õîòÿ áëàãîäàðÿ íîâûì èíòåëëåêòóàëüíûì èíñòðóìåíòàì —
õîëèçìó (êîíöåïöèè ïîëÿ) è ñåìàíòèêå (çíà÷åíèå çíà÷åíèé)
— íàø òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü òåïåðü çíà÷èòåëüíî
óëó÷øåí, ÿ îïàñàþñü, ÷òî ïî âîïðîñó êîëëåêòèâíîé àãðåññèè ÿ
íå ãîòîâ ïðåäëîæèòü ïðàêòè÷åñêîå ëåêàðñòâî.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü íåâðîç è àãðåññèþ ñ
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû ïðèìåíÿåì õîëèñòè-
÷åñêè-ñåìàíòè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé îòêðûâàåò ðÿä äåôåê-
òîâ äàæå â íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äàõ, êîíêðåòíî â ïñèõîàíàëèçå.

Ïñèõîàíàëèç ïîä÷åðêèâàåò çíà÷èìîñòü Áåññîçíàòåëüíî-
ãî è ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà, ïðîøëîãî è ïðè÷èííîñòè, àññî-
öèàöèé, ïåðåíîñîâ è âûòåñíåíèÿ, íî ïñèõîàíàëèç îáåñöåíè-
âàåò èëè äàæå îòâåðãàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå Ýãî, èíñòèíêò ãî-
ëîäà, íàñòîÿùåå, öåëåíàïðàâëåííîñòü, ñîñðåäîòî÷åíèå, ñïîí-
òàííûå ðåàêöèè è ðåòðîôëåêñèþ.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïðîïóñêîâ èññëåäóþòñÿ ñîìíèòåëüíûå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê ëèáèäî, èíñòèíêò
ñìåðòè è äðóãèå; áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè íîâûõ ïîíÿòèé
áóäóò ââîäèòüñÿ âî âòîðîé ÷àñòè, â êîòîðîé ðå÷ü èäåò î ìåí-
òàëüíîé àññèìèëÿöèè è ïàðàíîèäíîì õàðàêòåðå.

Òðåòüÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà ïîäðîáíûì èíñòðóêöèÿì äëÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò èç èçìåíåííîãî
òåîðåòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçáåãà-
íèå — ýòî öåíòðàëüíûé ïðèçíàê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÿ
çàìåíèë ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé èëè ïîëåòà èäåé (ïî-
òîêà ñîçíàíèÿ) íà ïðîòèâîïîëîæíîñòü èçáåãàíèþ — ñîñðåäî-
òî÷åíèå (êîíöåíòðàöèþ).


