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Íàñòîÿùàÿ êíèãà ñîäåðæèò ìíîãî îøèáîê è íåäîñòàòêîâ.
Ìíå ýòî ïðåêðàñíî èçâåñòíî. È õîòÿ ÿ íå ìîãó èçâèíèòüñÿ çà
íèõ, ìíå õîòåëîñü áû ïðåäóïðåäèòü ÷èòàòåëÿ îá èõ íàëè÷èè.

Åñëè áû ÿ íàïèñàë êíèãó ïîëó÷øå, òî ÿ áû îáÿçàòåëüíî èç-
âèíèëñÿ, à åñëè áû ÿ ãîâîðèë ïî-àíãëèéñêè áîëåå äåñÿòè ëåò, òî
ìîé ñëîâàðíûé çàïàñ è ìàíåðà èçëîæåíèÿ áûëè áû áîëåå ñî-
âåðøåííûìè. Áóäü ìîé IQ ïîâûøå, îí ïîçâîëèë áû ìíå áîëåå
îò÷åòëèâî ðàçãëÿäåòü ôóíäàìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû è íàéòè
áîëüøå ïðîòèâîðå÷èé êàê â ÷óæèõ òåîðèÿõ, òàê è â ìîåé ñîá-
ñòâåííîé. Åñëè áû ìîé æèçíåííûé îïûò áûë áîãà÷å ëåò íà ïÿòü-
äåñÿò èëè ñòî, ÿ çàñûïàë áû ÷èòàòåëÿ æèòåéñêèìè èñòîðèÿìè.
Åñëè áû ìîÿ ïàìÿòü áûëà ïîëó÷øå... è åñëè áû íå âîéíà... è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ «ïñè-
õîëîãèé», è êàæäàÿ èç íèõ ïðàâà õîòÿ áû îò÷àñòè. Íî óâû, êàæ-
äàÿ èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðàâîâåðíîé. Òåð-
ïèìûé ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòà-
åò èç ñâîåãî ñåêðåòåðà ìàòåðèàëû ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ øêîë, èçó÷àåò êàæäóþ, à çàòåì îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå îäíîé
èëè äâóì, íî êàê æå ìàëî îí äåëàåò äëÿ èõ îáúåäèíåíèÿ!

ß ïîïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî êîå-÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè
ñäåëàòü ìîæíî, íóæíî òîëüêî íàâîäèòü ìîñòû ÷åðåç ïåðåïðà-
âû. ß ìîãó ëèøü íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ìîÿ êíèãà ñìîæåò ïîáó-
äèòü ñîòíè äðóãèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïñèõèàòðîâ è
ò.ä. çàíÿòüñÿ ýòèì.

Êîãäà ÿ ïèñàë ýòó êíèãó, ìíå ïîìîãàëè, ìåíÿ âäîõíîâëÿëè è
îáîäðÿëè êíèãè, äðóçüÿ è ó÷èòåëÿ, íî áîëåå äðóãèõ — ìîÿ æåíà,
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äîêòîð Ëîðà Ïåðëç. Íàøè ñ íåé ñïîðû íà òå èëè èíûå òåìû,
èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, ïðîÿñíèëè äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìíîãîå.
Êðîìå òîãî, åå ëè÷íûé âêëàä â ðàáîòó íàä êíèãîé áûë ïîèñòèíå
îãðîìíûì, êàê íàïðèìåð îïèñàíèå êîìïëåêñà ïóñòûøêè.

Ñâîèì ïåðâûì çíàêîìñòâîì ñ ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé ÿ îáÿ-
çàí ïðîôåññîðó Ê.Ãîëüäøòåéíó. Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà â 1926 ãîäó
ÿ ðàáîòàë ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âî Ôðàíêôóðòñêîì Íåâðî-
ëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, ÿ áûë ÷åðåñ÷óð ïðèâåðæåí îðòîäîê-
ñàëüíîìó ïñèõîàíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó, ïîýòîìó óñâîèë ëèøü
ìàëåíüêóþ êðóïèöó èç òîãî, ÷òî ìíå ïðåäëàãàëîñü â èíñòèòóòå.

Áëàãîäàðÿ Â.Ðàéõó ÿ âïåðâûå îáðàòèë ñâîå âíèìàíèå íà
îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû —
çàùèòíóþ ôóíêöèþ ìîòîðíîé ñèñòåìû.

ß èñêðåííå áëàãîäàðåí ñâîèì äðóçüÿì çà èõ ïîìîùü â
ïðåîäîëåíèè ÿçûêîâûõ è ïðî÷èõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

Ñ òåõ ïîð êàê ÿ çàêîí÷èë ðàáîòó íàä ðóêîïèñüþ, âûäâèíó-
òàÿ â íåé òåîðèÿ óæå ïîäòâåðäèëàñü íà ïðàêòèêå. Íî ýòà òåî-
ðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü íà÷àëî áîëüøîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ çàíèìàþñü èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòîé â îáëàñòè íàðóøåíèÿ ôåíîìåíîâ “ôèãóðû-ôîíà” ïðè
ïñèõîçàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè øèçîôðåíèè. Ïîêà åùå ðàíî ãîâî-
ðèòü î êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòàõ, íî, ïîõîæå, êîå-÷òî ó ìåíÿ ïî-
ëó÷èòñÿ. Íàäåþñü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ ÿ ñìîãó ïðîëèòü
íåìíîãî ñâåòà íà ýòî çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå.

Êîãäà-íèáóäü ÿ íàïèøó êíèãó, êîòîðàÿ ïîñëóæèò âêëàäîì â
ðàçâèòèå îðãàíèçìè÷åñêîé (ïñèõîñîìàòè÷åñêîé) ìåäèöèíû.
Áîëüøîé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå ñäåëàí: ìíîþ ñîçäàíà
òåîðèÿ, ïðîñëåæèâàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè-
÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Êàê áû ìû íè áûëè äàëåêè îò ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, ìû çíàåì, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü ñóùåñòâóåò, è ðàñøèôðî-
âàòü åå ìîæíî òîëüêî ïóòåì ñèíòåçà è êâèíòýññåíöèè ðàçíûõ
íàó÷íûõ øêîë. Òîëüêî ýòîò ñèíòåç äîëæåí áûòü ïðåäåëüíî æåñò-
êèì. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îòáîðà òåõ ãèïîòåç, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ íåçûáëåìûìè, íåäîñòóïíûìè äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèæèëèñü â óìàõ áûñòðåå, ÷åì òåîðèè ãèáêèå,
è êîòîðûå ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü ñåðüåçíîé ðåâèçèè.

Ðóêîïèñü íàñòîÿùåé êíèãè ïèñàëàñü â 1941—1942 ãîäàõ.
Ìíîãèå ñîáûòèÿ ïîëèòè÷åñêîãî è âîåííîãî õàðàêòåðà ñâåð-
øèëèñü ïðåæäå, ÷åì îíà äîøëà äî ÷èòàòåëÿ, îäíàêî è ýòè ñî-
áûòèÿ íàøëè â íåé ñâîå îñîáîå îòðàæåíèå.
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