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Ëþáîé èíîðîäíûé, ÷óæäûé èëè âðàæäåáíûé Ëè÷íîñ-
òè ýëåìåíò, ïðèâíåñåííûé â íåå èçâíå, ñîçäàåò âíóòðåí-
íèå íàïðÿæåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò åå ðàáîòå è ìîæåò äàæå
ïðèâåñòè ê ïîëíîé åå äåçîðãàíèçàöèè è äåçèíòåãðàöèè.
Ëè÷íîñòü, ïîäîáíî îðãàíèçìó, çàâèñèò îò íåïðåðûâíîãî
ïîñòóïëåíèÿ èç âíåøíåé ñðåäû èíòåëëåêòóàëüíîé, ñî-
öèàëüíîé è òîìó ïîäîáíîé ïèùè. Íî ïîêà ýòîò ÷óæå-
ðîäíûé ìàòåðèàë íå áóäåò íàäëåæàùèì îáðàçîì âêëþ-
÷åí â îáìåííûå ïðîöåññû Ëè÷íîñòè è àññèìèëèðîâàí
åþ, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ïàãóáíûì è äàæå ôàòàëüíûì
äëÿ íåå. Òàê æå êàê àññèìèëÿöèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà íåîáõîäèìà äëÿ æèâîòíîãî ðîñòà, óñâîåíèå Ëè÷-
íîñòüþ íðàâñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî ìàòåðèàëà ñòàíî-
âèòñÿ öåíòðàëüíûì ïóíêòîì åå ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ñïîñîáíîñòü ê òàêîé àññèìèëÿöèè êîëåáëåòñÿ â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ ó ðàçëè÷íûõ èíäèâèäîâ. Ãåòå ñìîã
âîáðàòü â ñåáÿ è àññèìèëèðîâàòü âñþ íàóêó, èñêóññòâî
è ëèòåðàòóðó. Îí ñìîã óñâîèòü ãðîìàäíûå ïëàñòû ÷óæî-
ãî îïûòà, îñâîèòüñÿ â íèõ è îáðàòèòü íà äîñòèæåíèå
òîãî áëåñêà è âåëè÷èÿ ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðîå ñäåëà-
ëî åãî îäíèì èç âåëè÷àéøèõ ëþäåé.

 Äæ.Ê.Ñìóòñ



Глава�1
ПИЩЕВОЙ��ИНСТИНКТ

Åñëè ìû ðàçðåæåì ïî òðåì èçìåðåíèÿì êóá ñî ñòîðîíîé,
ðàâíîé îäíîìó äþéìó (ðèñ. 1 è 2), òî ïîëó÷èì âîñåìü êóáîâ
âìåñòî îäíîãî; îáúåì îñòàíåòñÿ ïðåæíèì, íî ïëîùàäü ïî-
âåðõíîñòè óäâîèòñÿ (ðèñ. 3).

Ð è ñ .  1 Ð è ñ .  2

Ð è ñ .  3
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Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíà ïîâåðõíîñòü ïëîùàäüþ â øåñòü êâàä-
ðàòíûõ äþéìîâ; íà ðèñ. 3 èçîáðàæåíû âîñåìü êóáîâ, êàæäûé
èç êîòîðûõ èìååò øåñòü ñòîðîí ïî ïîëäþéìà: 8×6×1/

2
×1/

2
=12

êâàäðàòíûõ äþéìîâ. Óäâîèâ òàêèì îáðàçîì ïîâåðõíîñòü èñ-
õîäíîãî êóáà, ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü äåëåíèå êóáîâ äàëüøå,
òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ïîâåðõíîñòü.

Ïðåèìóùåñòâî áîëüøîé ïîâåðõíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â áûñò-
ðîòå è ýôôåêòèâíîñòè ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ. Òàáëåòêà àñïèðèíà, èñòîë÷åííàÿ â ïîðîøîê, ðàñ-
òâîðÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì öåëàÿ. Êóñîê ìÿñà, ïîìåùåííûé â ñëà-
áóþ êèñëîòó, áóäåò ðàñòâîðÿòüñÿ äîëãîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó
êèñëîòà ðàçúåäàåò òîëüêî ïîâåðõíîñòü, íå çàòðàãèâàÿ âíóò-
ðåííèå ñëîè. Åñëè æå ïðîïóñòèòü åãî ÷åðåç ìÿñîðóáêó è ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëèòü â êèñëîòå, òî âñå âåùåñòâî ðàñòâîðèò-
ñÿ çà òî âðåìÿ, êîòîðîå ïîòðåáîâàëîñü áû äëÿ ðàñòâîðåíèÿ
åãî ïîâåðõíîñòè.

Òàê, ‡ èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ïèùå-
âàðåíèÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è ¶, ïîñêîëüêó îíî
ïðèñóòñòâóåò â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïèùå
(àïïåòèò), â äåãóñòàöèè è â íåêîòîðûõ ñèíòåòè÷åñêèõ õè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåì îðãàíèçìå. Ýòè
ôóíêöèè îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìàëîçíà÷àùèìè äëÿ çà-
ðîäûøà, íî â õîäå ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ èõ çíà÷åíèå âñå
âîçðàñòàåò.

 Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ýìáðèîí íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
ëþáîé äðóãîé òêàíè ìàòåðè; îí ïîëó÷àåò òðåáóåìîå êîëè-
÷åñòâî êèñëîðîäà è âñþ íåîáõîäèìóþ åìó ïèùó â ðàçæè-
æåííîì è õèìè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîì ê óñâîåíèþ âèäå ÷å-
ðåç ïëàöåíòó è ïóïîâèíó. Íà ïåðâûõ ïîðàõ âñå ïðîäóêòû äî-
ñòàâëÿþòñÿ ê òêàíÿì çàðîäûøà áåç êàêîãî áû òî íè áûëî
óñèëèÿ ñ åãî ñòîðîíû, õîòÿ ïîçäíåå â èõ ðàñïðåäåëåíèå
âêëþ÷àåòñÿ ñåðäöå ýìáðèîíà. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïóïî-
âèíà ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè, æèçíåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ïðåðûâàåòñÿ, è äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñòàòüñÿ â æèâûõ, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøåìóñÿ íà ñâåò ìëàäåí-
öó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü çàäà÷è, êîòîðûå, áóäó÷è ïðîñòûìè äëÿ
íàñ, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òðóäíîñòü äëÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà.
Åìó ïðèõîäèòñÿ òåïåðü ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü ñåáå êèñ-
ëîðîä, òî åñòü íà÷àòü äûøàòü, è íàó÷èòüñÿ ñàìîìó ïîãëîùàòü
ïèùó. Ðàçðóøåíèå òâåðäûõ ñòðóêòóð, êàê óêàçàíî â íà÷àëå
äàííîé ãëàâû, åùå íå îñâîåíî èì, íî ìîëåêóëû ïðîòåèíîâ è
ïîäîáíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ìîëîêå, äîëæíû ïðîéòè
õèìè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå è áûòü ðàçëîæåííûìè íà áîëåå
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ïðîñòûå âåùåñòâà. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, îäèí âèä àêòèâíîé
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü
ìëàäåíöó: ïðèñàñûâàíèå.

Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ó ðåáåíêà ïðîðåçàþòñÿ ïåðåäíèå
çóáû — ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå îðóäèÿ äëÿ ðàçðóøåíèÿ òâåðäîé
ïèùè. Ïåðåäíèå çóáû äåéñòâóþò êàê íîæíèöû, âîâëåêàÿ â
ðàáîòó òàêæå è ÷åëþñòíûå ìûøöû, õîòÿ â íàøåé êóëüòóðå
âìåñòî íèõ çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ íîæ, ÷òî ïðèâîäèò ê îñ-
ëàáëåíèþ çóáîâ è èõ ôóíêöèè. Çàäà÷à çóáîâ ñîñòîèò â ðàç-
ðóøåíèè ìàêðîñòðóêòóðû ïèùåâîãî ïðîäóêòà, êàê ïîêàçàíî
íà ðèñ. 1—3.

Ñîñêè ìàòåðè ñòàíîâÿòñÿ «îáúåêòîì» êóñàíèÿ. «Êàííèáà-
ëèçì», êàê íåâåðíî îáîçíà÷èë ýòó ñòàäèþ ïñèõîàíàëèç, âñòó-
ïàåò â ñâîè ïðàâà. Óêóñû ñîñêà ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåçíåííû-
ìè äëÿ ìàòåðè. Íå ïîíèìàÿ áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû äåòñêîãî
æåëàíèÿ óêóñèòü èëè, âîçìîæíî, èìåÿ ÷óâñòâèòåëüíûé ñîñîê,
ìàòü ñïîñîáíà ðàññòðîèòüñÿ è äàæå îòøëåïàòü «ïðîòèâíîãî»
ðåáåíêà. Ïîâòîðíîå íàêàçàíèå îáóñëàâëèâàåò ïîäàâëåíèå
êóñàíèÿ. Êóñàíèå èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïðè÷èíåíèåì áîëè è
ñàìèì ÷óâñòâîì áîëè. Òðàâìà íàêàçàíèÿ, îäíàêî, âñòðå÷àåòñÿ
ðåæå, ÷åì òðàâìà ôðóñòðàöèè ïðè îòëó÷åíèè îò ãðóäè (ïðåæ-
äåâðåìåííîì èëè âíåçàïíî ïðîâåäåííîì). ×åì ñèëüíåå çàï-
ðåùàåòñÿ êóñàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, òåì ìåíåå ðåáåíîê îêàæåò-
ñÿ ñïîñîáíûì ýíåðãè÷íî âöåïèòüñÿ â ïðåäìåò â òîì ñëó÷àå è
òîãäà, êîãäà ýòîãî ïîòðåáóåò ñèòóàöèÿ.

Îòñþäà áåðåò ñâîå íà÷àëî ïîðî÷íûé êðóã. Ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê íå ìîæåò ïîäàâëÿòü1 ñâîè èìïóëüñû, íåëåãêî åìó è ïðî-
òèâîñòîÿòü òàêîìó ñèëüíîìó ïîáóæäåíèþ, êàê æåëàíèå óêó-
ñèòü. Ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ôóíêöèè Ýãî (à ñ íèìè è ãðàíèöû
ß) åùå íå ðàçâèëèñü è íå îáîçíà÷èëèñü. Íàñêîëüêî ÿ ïîíè-
ìàþ, â åãî ðàñïîðÿæåíèè èìåþòñÿ òîëüêî ñðåäñòâà ïðîåêöèè.
Íà äàííîé ñòàäèè ðåáåíîê íå ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü âíóòðåí-
íèé ìèð è âíåøíèé. Ïîýòîìó âûðàæåíèå «ïðîåêöèÿ» íå ñî-
âñåì òî÷íî, ïîñêîëüêó îíî îçíà÷àåò, ÷òî íå÷òî, ïðèíàäëåæà-
ùåå âíóòðåííåìó ìèðó, ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùåå
âíåøíåìó ìèðó; íî â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ìû ìîæåì èñïîëü-
çîâàòü òåðìèí «ïðîåêöèÿ», âìåñòî «ïðåäèôôåðåíöèðîâàííîé
ïðîåêöèè» (Ñì. ãëàâó 10 ýòîé ÷àñòè).

×åì ñòðîæå çàïðåùåííîé è ñïðîåöèðîâàííîé îêàæåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðè÷èíÿòü áîëü, òåì ñêîðåå ó ðåáåíêà ðàçîâüåò-

1 Ïîäàâëåíèå èçíà÷àëüíî îñíîâàíî íà êîíòðîëå çà çàïèðàþùèìè ìûø-
öàìè ðòà, àíóñà è óðåòðû.



144 Ментальный�метаболизм

ñÿ ñòðàõ ïîëó÷èòü åå, à ñòðàõ âîçìåçäèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âåäåò ê äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ îòâðàùåíèÿ ê ïðè÷èíåíèþ
áîëè. Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå
èñïîëüçîâàíèå ïåðåäíèõ çóáîâ, íàðÿäó ñ îáùåé íåñïîñîáíî-
ñòüþ îâëàäåòü æèçíåííîé ñèòóàöèåé, âöåïèòüñÿ ìåðòâîé õâàò-
êîé â ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó.

Äðóãèì ñëåäñòâèåì ïîäàâëåííîé àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ «ðåò-
ðîôëåêñèÿ», êîòîðîé ÿ ïîñâÿòèë îñîáóþ ãëàâó.

 Åñëè äåíòàëüíîå ðàçâèòèå îñòàíîâèëîñü ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåçöîâ, òî ìû ñìîæåì ðàçãðûçòü áîëü-
øîé êóñîê, ïðåâðàòèâ åãî â íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ,
íî èõ ïåðåâàðèâàíèå îêàæåòñÿ çàòðóäíåíî äëÿ æåëóäêà è ïî-
òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè. ×åì òùàòåëüíåå èçìåëü÷å-
íî âåùåñòâî, òåì áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü îíî ïðåäñòàâëÿåò
äëÿ õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Çàäà÷à çóáîâ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ðàçðóøàòü êðóïíûå êóñêè ïèùè, ïåðåæåâûâàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïîñëåäíþþ ñòàäèþ ìåõàíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè ê õèìè÷åñêîé àòàêå òåëåñíûìè ñîêàìè. Íàèëó÷øåå
îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ ñîñòîèò â ïåðåòèðà-
íèè ïèùè ïî÷òè â æèäêóþ êàøèöó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàííóþ
ñî ñëþíîé.

Íåìíîãèå ëþäè îñîçíàþò òîò ôàêò, ÷òî æåëóäîê — ýòî ïðî-
ñòî åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü êîæè, íåñïîñîáíàÿ ñïðàâèòüñÿ ñ
áîëüøèìè êóñêàìè. Ïîðîþ îðãàíèçì ïûòàåòñÿ âîçìåñòèòü íå-
äîñòàòî÷íîå ïåðåæåâûâàíèå âûäåëåíèåì èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà æåëóäî÷íîé êèñëîòû è ïåïñèíà. Îäíàêî, òàêîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâû æå-
ëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ðàçëè÷íûå ñòàäèè â ðàçâèòèè èíñòèíêòà óòîëåíèÿ ãîëî-
äà ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû íà ïðåíàòàëüíóþ (äî ðîæ-
äåíèÿ), ïðåäåíòàëüíóþ (ãðóäíîé ìëàäåíåö), ðåçöîâóþ (êóñà-
íèå) è ìîëÿðíóþ (îòêóñûâàíèå è ïåðåæåâûâàíèå) ñòàäèè.
Ïåðåä òåì êàê ïåðåéòè ê äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé, ìíå õîòåëîñü áû
îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé çàòðîíóòîé ðàíåå ïðîáëåìå: ïðîáëå-
ìå íåòåðïåíèÿ. Ìíîãèå âçðîñëûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê òâåðäîé
ïèùå òàê, «êàê åñëè áû» îíà áûëà æèäêîé è åå ìîæíî áûëî
áû ïîãëîùàòü áîëüøèìè ãëîòêàìè. Òàêèõ ëþäåé âñåãäà õà-
ðàêòåðèçóåò íåòåðïåíèå. Îíè òðåáóþò íåìåäëåííîãî óòîëå-
íèÿ ñâîåãî ãîëîäà, íå íàõîäÿ èíòåðåñà â ðàçðóøåíèè òâåð-
äîé ïèùè. Íåòåðïåëèâîñòü ñî÷åòàåòñÿ â íèõ ñ æàäíîñòüþ è
íåñïîñîáíîñòüþ äîñòè÷ü óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî áóäåò â äàëü-
íåéøåì ïîêàçàíî íà ïðèìåðàõ.
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×òîáû îñîçíàòü ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó æàä-
íîñòüþ è íåòåðïåíèåì, íåîáõîäèìî ëèøü ïðîñëåäèòü çà âîç-
áóæäåíèåì, æàäíîñòüþ è íåòåðïåíèåì ãðóäíîãî ìëàäåíöà,
êîãäà îí ñîñåò. Ôóíêöèÿ êîíòàêòà ó ãðóäíîãî ìëàäåíöà îã-
ðàíè÷åíà ïðèñàñûâàíèåì, ïîñëå ÷åãî êîðìëåíèå ñâîäèòñÿ
ê êîíôëþåíöèè («confluence» — îò ëàò. «fluere» = «òå÷ü». —
ïðèìå÷. ïåðåâ.). Êîãäà âçðîñëûõ îäîëåâàåò æàæäà, îíè âåäóò
ñåáÿ ïîäîáíûì æå îáðàçîì è íå âèäÿò â ýòîì íè÷åãî ïðåäî-
ñóäèòåëüíîãî. Íî òå ëþäè, ÷òî çàãëàòûâàþò êóñêè öåëèêîì,
ãëîòàþò òâåðäóþ è æèäêóþ ïèùó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ íå
ðàçâèâàåòñÿ íè ñïîñîáíîñòü ïåðåæåâûâàòü, ò.å. òùàòåëüíî
ïðîðàáàòûâàòü ÷òî-ëèáî, íè óìåíèå âûíîñèòü íàïðÿæåííîå
îæèäàíèå.

Ñðàâíèòå íåòåðïåëèâîãî åäîêà (êîòîðûé, êîíå÷íî æå,
âñåãäà íàéäåò îïðàâäàíèå ñâîåé ïîñïåøíîñòè, âðîäå «îò-
ñóòñòâèÿ âðåìåíè») ñ ÷åëîâåêîì, îæèäàþùèì òðàìâàÿ. Â
ñîçíàíèè æàäíîãî åäîêà æåëàíèå «íàáèòü ðîò» îáðàçóåò òà-
êóþ æå «ôèãóðó», êàê è òðàìâàé ó òîãî, êòî åãî ñ íåòåðïåíè-
åì æäåò. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îæèäàåòñÿ êîíôëþåíöèÿ, ñëèÿíèå
îáðàçà è ðåàëüíîñòè, è ýòî ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííîé ïî-
òðåáíîñòüþ. Íàïîëíåíèå ðòà íå îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí,
êàê äîëæíî áûëî áû ïðîèçîéòè, è óäîâîëüñòâèå îò äåãóñòà-
öèè è ðàçðóøåíèÿ ïèùè íå ñòàíîâèòñÿ ñðåäîòî÷èåì èíòåðå-
ñîâ — «ôèãóðîé».

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äåñòðóêòèâíàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ
äîëæíà ïîëó÷àòü ñâîé åñòåñòâåííûé áèîëîãè÷åñêèé âûõîä â
èñïîëüçîâàíèè çóáîâ, îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé. Çäåñü
ìû íàõîäèì òå æå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ôóíêöèè,
÷òî è â ñëó÷àÿõ èçáåãàíèÿ. Ôóíêöèÿ ðàçðóøåíèÿ, õîòÿ è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå íå èíñòèíêòîì, à ëèøü ìîùíåéøèì èí-
ñòðóìåíòîì íà ñëóæáå ó èíñòèíêòà óòîëåíèÿ ãîëîäà, «ñóáëè-
ìèðóåòñÿ» — îòâîðà÷èâàåòñÿ îò òàêîãî îáúåêòà êàê «òâåðäàÿ
ïèùà». Îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â óáèéñòâàõ, ðàçâÿçûâàíèè âîéí,
æåñòîêîñòè è äðóãèõ ïàãóáíûõ ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ, èëè, ÷å-
ðåç ïîñðåäñòâî ðåòðîôëåêñèè, â ñàìîèñòÿçàíèè è äàæå ñà-
ìîðàçðóøåíèè.

Ñ ÷èñòî ïñèõè÷åñêèì îïûòîì (æåëàíèÿ, ôàíòàçèè, ñíû íà-
ÿâó) ÷àñòî îáðàùàþòñÿ òàê, «êàê åñëè áû» ýòî áûëî îáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòüþ. Â ñëó÷àå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è
íåêîòîðûõ äðóãèõ íåâðîçîâ ìîæíî, íàïðèìåð, îòìåòèòü, ÷òî ñî-
âåñòü òðåòèðóåò æåëàíèå ñîâåðøèòü ÷òî-ëèáî çàïðåòíîå òà-
êèì æå îáðàçîì, êàê è ãîñóäàðñòâåííûå âëàñòíûå ñòðóêòóðû,
íàêàçûâàþùèå çà óæå ñîâåðøåííîå ïðåñòóïëåíèå. Â äåéñòâè-
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òåëüíîñòè, ìíîãèå íåâðîòèêè íå ìîãóò îòëè÷èòü âîîáðàæàå-
ìîãî ïðîñòóïêà îò ðåàëüíîãî.

Ïðè ïñèõîçàõ ñëèÿíèå âîîáðàæåíèÿ è ðåàëüíîñòè çà÷àñ-
òóþ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò íå òîëüêî îæèäàåò ðåàëüíî-
ãî íàêàçàíèÿ, íî è íàêàçûâàåòñÿ çà ïîñòóïêè, ñîâåðøåííûå
èì â âîîáðàæåíèè.

Èíòåëëåêòóàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé ãîëîä âîçäåéñòâó-
þò íà ÷åëîâåêà ïîäîáíî ôèçè÷åñêîìó: Ê.Õîðíè âåðíî çàìå-
÷àåò, ÷òî íåâðîòèê ïîñòîÿííî ñ æàäíîñòüþ èùåò ëþáâè, íî
åãî æàäíîñòü íèêîãäà íå âîçíàãðàæäàåòñÿ. Òî, ÷òî íåâðîòèê
íå àññèìèëèðóåò ïðåäëàãàåìóþ åìó ëþáîâü, ÿâëÿåòñÿ ðåøà-
þùèì ôàêòîðîì â åãî ïîâåäåíèè. Îí ëèáî îòâåðãàåò, ëèáî
íåäîîöåíèâàåò åå, è îíà íà÷èíàåò ïðåòèòü åìó èëè òåðÿåò äëÿ
íåãî âñÿêóþ öåííîñòü, êàê òîëüêî îí åå ïîëó÷àåò.

Áîëåå òîãî, ýòî íåòåðïåëèâîå, æàäíîå îòíîøåíèå áîëü-
øå ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå îòâåòñòâåííî çà òó ÷ðåçìåðíóþ ãëó-
ïîñòü, ÷òî öàðèò â ìèðå. Òî÷íî òàê æå, êàê òàêèì ëþäÿì íå
õâàòàåò òåðïåíèÿ, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïðîæåâàòü îáû÷íóþ
ïèùó, èì íå õâàòàåò âðåìåíè è äëÿ òîãî, ÷òîáû «ðàçæåâàòü»
ïèùó äóõîâíóþ.

Ïîñêîëüêó íîâåéøèå âðåìåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðèâû÷êè ïîñïåøíîãî ïî-
åäàíèÿ ïèùè, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îäèí âåëèêèé àñòðîíîì ñêà-
çàë: «Íàñêîëüêî ìû çíàåì, áåñêîíå÷íû äâå âåùè — âñåëåí-
íàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ ãëóïîñòü». Ñåãîäíÿ ìû çíàåì, ÷òî ýòî óò-
âåðæäåíèå íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ýéíøòåéí äîêàçàë íàì, ÷òî
âñåëåííàÿ îãðàíè÷åíà.



Глава�2

СОПРОТИВЛЕНИЕ

Òåîðèÿ ëèáèäî óòâåðæäàåò, ÷òî ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîãî
èíñòèíêòà ïðîõîäèò ÷åðåç îðàëüíóþ è àíàëüíóþ ñòàäèè è
÷òî íàðóøåíèÿ è ôèêñàöèè íà ýòèõ ñòàäèÿõ ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ çäîðîâîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. È ñîáñòâåííûå íà-
áëþäåíèÿ, è ñîîáðàæåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà âûíóæäà-
þò ìåíÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòîé ãèïîòåçîé. Åñëè îñíîâíûå
èíòåðåñû ÷åëîâåêà ëåæàò â îðàëüíîé èëè àíàëüíîé ñôåðå,
òî Ýãî ìîæåò çíà÷èòåëüíî îñëàáèòü åãî ñåêñóàëüíûå èíòå-
ðåñû; à åñëè îí ïðèçíàåò ñåêñóàëüíûå òàáó, òî åãî èíòåðåñ
ê ïîãëîùåíèþ ïèùè è, ïî êðàéíåé ìåðå â íàøåé öèâèëèçà-
öèè, ê èñïðàæíåíèþ, äîëæíû âîçðàñòè. Âîçíèêíîâåíèå îðàëü-
íîãî èëè àíàëüíîãî õàðàêòåðîâ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
îòòàëêèâàíèÿ è ïðèòÿæåíèÿ — îò ãåíèòàëèé ê îòâåðñòèÿì ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Âåñüìà ñïîðíûì áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ãåíèòàëüíûé õà-
ðàêòåð êàê âûñøóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ. Ðàéõ, ê ïðèìåðó, â ñâîåì
ïðîñëàâëåíèè ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèè ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå
èñêóññòâåííîãî èäåàëà, íå ñóùåñòâóþùåãî â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. ß ñîãëàñåí ñ íèì â òîì, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå â ôóíêöèè
îðãàçìà âåäåò ê ðàññòðîéñòâó äðóãèõ ôóíêöèé ëè÷íîñòè, íî òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ïðè ëþáîì íàðóøåíèè ôóíêöèé Ýãî,
èíñòèíêòà ãîëîäà è, êàê ïîêàçàëè Ô.Ì.Àëåêñàíäåð è ñàì Ðàéõ,
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Â ìîåé ïðàêòèêå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè
èñòåðèè, â êîòîðûõ çàòðóäíåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà ïðå-
îäîëåâàëèñü î÷åíü áûñòðî, õîòÿ àíàëèç îêàçûâàëñÿ çàòðóä-
íåí èç-çà ñëàáî ðàçâèòûõ ôóíêöèé Ýãî.
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Â íàøåé öèâèëèçàöèè îïðåäåëåííî âñòðå÷àþòñÿ òèïè÷-
íî îðàëüíûå è àíàëüíûå õàðàêòåðû, íî óïîìèíàíèå îá àíàëü-
íîì êîìïëåêñå íå÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â Áèáëèè èëè â
ñðåäå ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ. Äåôåêàöèÿ ïðåâðàòèëàñü â äî-
ñàäíóþ íåïðèÿòíîñòü, è ñ òåõ ïîð êàê ïðîèçîøëî îòêðûòèå
òîãî, ÷òî ôåêàëèè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè áàöèëë òèôà, õî-
ëåðû è äðóãèõ áîëåçíåé, îíè ïîäâåðãëèñü ãèãèåíè÷åñêîìó
òàáóèðîâàíèþ è ñòàëè ãëóáîêî ïðåçèðàåìû. Ïðîòèâîïîëîæ-
íîå àíàëüíîå ïîâåäåíèå ìû âèäèì â Êèòàå, ãäå èñïðàæíèòü-
ñÿ íà ïîëå õîçÿèíà íå âûãëÿäèò ïîñòûäíûì; íàïðîòèâ, ýòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëþáåçíîñòü, ïîñêîëüêó íàâîç â äåôè-
öèòå è ïîòîìó âûñîêî öåíèòñÿ.

Õîòÿ ïñèõîàíàëèòèêè êâàëèôèöèðîâàëè ëþäåé íà îáëà-
äàþùèõ îðàëüíûì, àíàëüíûì è ãåíèòàëüíûì õàðàêòåðîì, îíè
íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëèñü ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñîïðîòèâ-
ëåíèé, ïðèñóùèì ýòèì òðåì òèïàì. Îðàëüíîå è ãåíèòàëüíîå
ñîïðîòèâëåíèÿ èãíîðèðóþòñÿ, à âñÿêîå ñîïðîòèâëåíèå òðàê-
òóåòñÿ êàê àíàëüíîå, êàê íåæåëàíèå îòäàâàòü èëè êàê òåí-
äåíöèÿ óäåðæèâàòü â ñåáå óìñòâåííîå, ýìîöèîíàëüíîå è
ôèçè÷åñêîå ñîäåðæèìîå. Ôðåéä îáðàùàëñÿ ñî ñâîèìè ïà-
öèåíòàìè êàê ñ äåòüìè, ñèäÿùèìè íà ãîðøêå, óáåæäàÿ, âû-
íóæäàÿ èõ îòêðûòü åìó âñå, ÷òî ó íèõ íà óìå áåç ñíèñõîæäå-
íèÿ ê èõ ñìóùåíèþ.

Åñëè ìû ïðèçíàåì ñóùåñòâîâàíèå òðóäíîñòåé ó ëþäåé ñ
îðàëüíûì èëè ãåíèòàëüíûì õàðàêòåðîì, òî ïî÷åìó áû íàì íå
ïîïûòàòüñÿ ïîèñêàòü ñïåöèôè÷íûå äëÿ ýòèõ òèïîâ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ? Ãåíèòàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî
áûòü òàêèì óáîãèì, êàê òèïè÷íîå àíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå.
Ìàñòóðáèðóþùèé ÷åëîâåê íå âñåãäà èçáåãàåò ïîëîâîãî êîí-
òàêòà èç-çà òîãî, ÷òî áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñâîå äðàãîöåííîå ñåìÿ;
åãî ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ñòåñíèòåëüíîñòüþ,
ñòðàõîì çàðàçèòüñÿ èëè äðóãèìè âèäàìè ãåíèòàëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, òèïè÷íûìè ñëåäñòâèÿìè êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ ôðè-
ãèäíîñòü è èìïîòåíöèÿ.

Â îðàëüíîì òèïå ìîæíî âñòðåòèòü ñëó÷àè î÷åâèäíîãî
îðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå íåäîñòàòî÷íîìó
ðàçâèòèþ ôóíêöèé êóñàíèÿ. Ïðèìèòèâíîå îðàëüíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå âûðàæàåòñÿ â ãîëîäîâêå, ëèáî ñîçíàòåëüíîé, êàê ó çàê-
ëþ÷åííûõ (ñ öåëüþ äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðå-
áîâàíèé), ëèáî áåññîçíàòåëüíîé, â ôîðìå îòñóòñòâèÿ àïïåòè-
òà. Ìóæ, ðàññòðîåííûé ïîâåäåíèåì æåíû, âîçìîæíî, íå ñòàíåò
âûðàæàòü ñâîþ àãðåññèþ ïîñðåäñòâîì çóáîâ, åãî ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü íàõîäèò âûõîä íå â òîì, ÷òîáû íàáðîñèòüñÿ íà åäó,
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à â îòêàçå îò ïðèãîòîâëåííîé åþ ïèùè: «îí ïðîñòî-òàêè íå
ìîæåò ïðîãëîòèòü íè êóñî÷êà». Íåäàâíî ÿ íàòîëêíóëñÿ íà ñëå-
äóþùåå óïîìèíàíèå: Ó.Ôîëêíåð îáíàðóæèë, ÷òî ó ëþäåé, óç-
íàþùèõ ïëîõèå íîâîñòè, íàáëþäàþòñÿ ëîêàëüíûå ñîêðàùå-
íèÿ ïèùåâîäà (ñïàçìû), è ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îíè ñî-
ïðîòèâëÿþòñÿ «ïðîãëàòûâàíèþ» íåïðèÿòíîé èíôîðìàöèè.

Îðàëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îòâðàùåíèå. Îíî (ãëàâíûì îáðàçîì â êà÷åñòâå ÷óâñòâà
«ñûòîñòè-ïî-ãîðëî») îêàçûâàåòñÿ ãëàâíûì ñèìïòîìîì íåâðà-
ñòåíèè. Ïîäàâëåííîå îòâðàùåíèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ïàðàíîèäíîãî õàðàêòåðà. ß íàáëþäàë ñëó÷àé ðàññòðîé-
ñòâà, ïîãðàíè÷íûé ìåæäó ïàðàíîéåé è ïàðàíîèäíûì õàðàêòå-
ðîì ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðàäàë îò âîçîáíîâëÿþùèõñÿ ïðè-
ñòóïîâ òîøíîòû, íå ñîïðîâîæäàåìûõ, îäíàêî, ÷óâñòâîì îòâðà-
ùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå áûëî íèêàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâà-
íèé. Îòâðàùåíèå, ïî ñóùåñòâó, ýòî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèé ôåíî-
ìåí. Õîòÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè è ïðîèçâîäèëèñü íåêîòîðûå
íàáëþäåíèÿ íàä æèâîòíûìè (â îñíîâíîì, ïðèðó÷åííûìè),
ìîæíî âçÿòü çà îáùåå ïðàâèëî, ÷òî æèâîòíîå íå íóæäàåòñÿ â
òîì, ÷òîáû âîçâðàùàòü íå íðàâÿùóþñÿ åìó ïèùó. Îíî íå ñòà-
íåò åñòü òó ïèùó, ê êîòîðîé åãî íå òÿíåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåîðèåé èíñòèíêòà, ïðåäñòàâëåííîé â äàííîé êíèãå, êóñîê ìÿñà,
ëåæàùèé íà ëóãó, íå ñóùåñòâóåò äëÿ êîðîâû. Îí íèêîãäà íå
ñòàíîâèòñÿ «ôèãóðîé», íå ñúåäàåòñÿ è ïîýòîìó íå ìîæåò âû-
çûâàòü îòâðàùåíèÿ. Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâà, îäíàêî, îòâðàùåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü.

Îòâðàùåíèå îçíà÷àåò íåïðèÿòèå, ýìîöèîíàëüíûé îòêàç
îðãàíèçìà îò ïèùè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, äåéñòâèòåëüíî
ëè ïèùà íàõîäèòñÿ â ãîðëå èëè æåëóäêå èëè òîëüêî âîîáðà-
æàåòñÿ, ÷òî îíà òàì. Ïèùà, òàê ñêàçàòü, èçáåæàëà âêóñîâîé
öåíçóðû è ïîïàëà ïðÿìî â æåëóäîê. Åñëè ÷åëîâåê ïðè âèäå
ãíèþùåãî âåùåñòâà (èëè ÷åãî-òî äðóãîãî, âûçûâàþùåãî àí-
òèïàòèþ) èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå, îí âåäåò ñåáÿ òàê, «êàê
åñëè áû» ýòî âåùåñòâî óæå áûëî ó íåãî â æåëóäêå. Åãî îùó-
ùåíèÿ âàðüèðóþò îò ëåãêîãî äèñêîìôîðòà äî ñèëüíåéøåãî
ðàçäðàæåíèÿ; åãî äàæå ìîæåò ñòîøíèòü, õîòÿ âûçûâàþùåå
îòâðàùåíèå âåùåñòâî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ñíàðó-
æè. Òàêîé ðîä ñîïðîòèâëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó óíè÷òî-
æàþùèõ. Îòâðàùåíèå èìååò ñìûñë ïðåêðàùåíèÿ âîçíèêøå-
ãî îðàëüíîãî êîíòàêòà, îòòîðæåíèÿ ÷åãî-òî, ÷òî ñòàëî ÷àñòüþ
íàñ ñàìèõ: «è Ãîñïîäü èçâåðã åãî èç óñò Ñâîèõ».

 Îòâðàùåíèå ê ôåêàëèÿì ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì ìîòè-
âîì, ïîñëåäñòâèåì âîñïèòàíèÿ ó ðåáåíêà ÷èñòîïëîòíîñòè, è,
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õîòÿ èñõîäíî îòâðàùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðàëüíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, îíî ôîðìèðóåò ÿäðî àíàëüíîãî êîìïëåêñà. Ðå-
áåíîê îò÷óæäàåòñÿ îò ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ è ïðî-
öåññà èõ âûðàáîòêè1.

Äîïîëíèòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, ñîïðîòèâëåíèå ñîïðî-
òèâëåíèþ, èìååò îñîáîå çíà÷åíèå: ïîäàâëåíèå îòâðàùåíèÿ.
Íàïðèìåð: ðåáåíîê, êîòîðûé òåðïåòü íå ìîæåò îïðåäåëåííóþ
ïèùó, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ê íåé îòâðàùåíèå, êîòîðîå âûçî-
âåò ðâîòó. Ðåáåíêà íàêàçûâàþò, òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
îí äîëæåí åñòü âñå. Ñíîâà è ñíîâà åãî çàñòàâëÿþò åñòü íå-
ïðèÿòíóþ åìó ïèùó.

Ïîýòîìó, äàáû íàéòè âûõîä èç êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, îí
íà÷èíàåò áûñòðî çàãëàòûâàòü åäó (ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü îò-
âðàòèòåëüíîãî âêóñà) è ïûòàåòñÿ, ñî âðåìåíåì âñå áîëåå è
áîëåå óñïåøíî, âîîáùå íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàòü. Òàê ó íåãî
ðàçâèâàåòñÿ îòñóòñòâèå âêóñà, îðàëüíàÿ ôðèãèäíîñòü. ß íà-
ðî÷íî èñïîëüçóþ òåðìèí ôðèãèäíîñòè, ïîñêîëüêó ýòîò ïðî-
öåññ î÷åíü ïîõîæ íà òîò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî æåíùèíà,
ñòðàøàùàÿñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îùóùåíèé ñâîèõ ãåíèòà-
ëèé, ñòàíîâèòñÿ ôðèãèäíîé, ÷òî ïîçâîëÿåò åé, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, «òåðïèìî îòíîñèòüñÿ» ê ñåêñóàëüíûì ïîñÿãàòåëüñòâàì
ìóæ÷èí, à ñ äðóãîé — èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, êîòîðûå âîçíèê-
ëè áû ìåæäó íèìè, åñëè áû îíà ïîääàëàñü ñâîåìó ñòðàõó è
îòâðàùåíèþ.

Ïîêà ÿ òîëüêî çàòðîíóë âîïðîñ îá îðàëüíûõ, àíàëüíûõ è
ãåíèòàëüíûõ ñîïðîòèâëåíèÿõ, è åùå ìíîãîå ìîæíî äîáàâèòü,
â îñîáåííîñòè î äåíòàëüíîì ñîïðîòèâëåíèè, èáî ÿ íàñòàèâàþ
íà òîì, ÷òî â èñïîëüçîâàíèè çóáîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ àãðåññèè. Íå òîëüêî ïðî-
åöèðîâàíèå, íî òàêæå è ïîäàâëåíèå (èëè ñîïðîòèâëåíèå) èõ
àãðåññèâíîé ôóíêöèè âî ìíîãîì îòâåòñòâåííî çà òî ïëà÷åâ-
íîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ íàøà öèâèëèçàöèÿ.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü îáñóæäåíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ, ÿ âñå
æå õî÷ó åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé òðóä-
íî ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ î ñòðóêòóðíîì ñõîäñòâå ôèçè÷åñ-

1Åãî íåçàèíòåðåñîâàííîå, ðàâíîäóøíîå îòíîøåíèå ê ïðîèçâîäèìîìó èì
ñàìèì ïðîäóêòó êàê íåëüçÿ ëó÷øå ãîòîâèò åãî ê æèçíè ñîâðåìåííîãî ïðî-
ìûøëåííîãî ðàáî÷åãî, ÷üÿ ïðîäóêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä òåì æå óãëîì,
÷òî è èñïðàæíåíèÿ ðåáåíêà. Êàê òîëüêî ïðîäóêò âûðàáàòûâàåòñÿ, îí òóò
æå îòáèðàåòñÿ ó ïðîèçâîäèòåëÿ, êîòîðûé íå ïðîÿâëÿåò ê íåìó äàëüíåéøå-
ãî èíòåðåñà. Ïîðàçèòåëüíûì êîíòðàñòîì âûãëÿäèò ñëó÷àé ñðåäíåâåêîâî-
ãî ðåìåñëåííèêà, èìåâøåãî ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ðàáîòå è âèäåâ-
øåãî îöåíêó ñâîèõ ïðîäóêòîâ äðóãèìè ëþäüìè.
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êèõ è äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. ×åëîâåêà, êîòîðûé ïðèäåðæèâà-
åòñÿ òåîðèè, èëè ñêîðåå çàáëóæäåíèÿ, î òîì, ÷òî òåëî è äóøà
åñòü äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè, ñîâìåùåííûå âìåñòå,
íåëåãêî áóäåò óáåäèòü â ïðàâèëüíîñòè õîëèñòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Ïðèíÿòèå êîíöåïöèè íåäåëèìîñòè îðãàíèçìà â òåõ
ñèòóàöèÿõ, êîãäà âàì ýòî âûãîäíî, íå îçíà÷àåò åùå, ÷òî âû
«îâëàäåëè» åþ. Äî òåõ ïîð, ïîêà õîëèçì äëÿ âàñ — ëèøü íå-
÷òî ãîëîâíîå, è âû âåðèòå â íåãî àáñòðàêòíî, ñ îãîâîðêàìè,
êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå âñòðå÷àòüñÿ ñ ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè ôàêòàìè, îíè ïîâåðãíóò âàñ â èçóìëåíèå è çàñòàâÿò
èñêàòü ñïàñåíèÿ â ñêåïòèöèçìå.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ÷óâñò-
âóþùèé âêóñ ïèùè, ïðîÿâèò «íåäîñòàòîê âêóñà» — èëè òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ «äóðíûì âêóñîì» — â èñêóññòâå, îäåæäå è òîìó
ïîäîáíûõ âåùàõ, ìîæåò âûçâàòü îæåñòî÷åííûå ñïîðû. Áåç
äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé ñëîæíî äàòü äîñòîéíóþ îöåí-
êó òîìó ôàêòó, ÷òî íàøå îòíîøåíèå ê åäå îêàçûâàåò ãðî-
ìàäíîå âëèÿíèå íà ðàçóì, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ ñóòè âå-
ùåé, ðàçâèòèå æèçíåííîé õâàòêè è óìåíèå «âãðûçàòüñÿ» â
íàñóùíóþ çàäà÷ó.

Òîò, êòî íå ïîëüçóåòñÿ çóáàìè, ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè îá-
ðàòèòü ñâîè äåñòðóêòèâíûå ôóíêöèè ñåáå íà áëàãî. Îí îñ-
ëàáëÿåò ñâîè çóáû è ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçðóøåíèþ. Íåäîñòà-
òî÷íî òùàòåëüíîå ïîäãîòàâëèâàíèå ìàòåðèàëüíîé ïèùè ê àñ-
ñèìèëÿöèè îòðàçèòñÿ íà ñòðóêòóðå åãî õàðàêòåðà è óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Â õóäøèõ ñëó÷àÿõ äåíòàëüíîãî íåäîðàçâè-
òèÿ ëþäè îñòàþòñÿ «ñîñóíêàìè» íà âñþ æèçíü. Õîòÿ íàì è
ðåäêî äîâîäèòñÿ âñòðå÷àòü êîãî-òî, êòî áûë áû ñîâåðøåííûì
«ñîñóíêîì», íèêîãäà íå èñïîëüçîâàâøèì ñâîè çóáû, íàõîäèò-
ñÿ ìíîæåñòâî ëþäåé, îãðàíè÷èâàþùèõ ñâîþ äåíòàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ïåðåæåâûâàíèåì ëåãêî ðàçæèæàåìîé ìÿãêîé ïèùè
èëè õðóñòÿùåé ïèùè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çóáàì ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â ðàáîòå, íî íå òðåáóåò ïðè æåâàíèè ñêîëü-íèáóäü ñó-
ùåñòâåííûõ óñèëèé.

Ìëàäåíåö ó ìàòåðèíñêîé ãðóäè ÿâëÿåòñÿ ïàðàçèòîì, è
òå, êòî ñîõðàíÿåò ýòî îòíîøåíèå â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèç-
íè, îêàçûâàþòñÿ íåîãðàíè÷åííûìè ïàðàçèòàìè (íàïðèìåð,
êðîâîïèéöàìè-ýêñïëóàòàòîðàìè, âàìïèðè÷åñêèìè ñîáëàç-
íèòåëÿìè èëè çîëîòîêîïàòåëÿìè). Îíè âå÷íî îæèäàþò ïî-
ëó÷èòü ÷òî-òî, íå äàâàÿ íè÷åãî âçàìåí, íå äîñòèãàÿ íåîáõî-
äèìîãî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó ðàâíîâåñèÿ, íå óñâàèâàÿ ïðèí-
öèïà «òû — ìíå, ÿ — òåáå».
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Òàê êàê ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî ñ òàêèì õàðàêòåðîì èì äà-
ëåêî íå óéòè, èì ïðèõîäèòñÿ ëèáî ñêðûâàòü åãî, ëèáî êîñ-
âåííûì îáðàçîì ïëàòèòü çà íåãî. Òàêèõ ëþäåé ìîæíî óçíàòü
ïî ïðåóâåëè÷åííîé ñêðîìíîñòè è áåñõðåáåòíîñòè. Çà ñòî-
ëîì òàêîé ïîäàâëåííûé ïàðàçèò îñòàíàâëèâàåòñÿ â çàìåøà-
òåëüñòâå ïåðåä êàæäûì ïîäàííûì åìó áëþäîì, íî ïðè áëè-
æàéøåì ðàññìîòðåíèè çà ñêðîìíîñòüþ î÷åíü ñêîðî îáíàðó-
æèâàåòñÿ æàäíîñòü. Îí óêðàäêîé òàñêàåò ñëàäîñòè, ïîêà íèê-
òî íå ñìîòðèò, è îêðóæàåò òûñÿ÷üþ õèòðîñòåé è èçâèíåíèé
ñâîè âñåâîçðàñòàþùèå çàïðîñû. Ïîëîæèòå åìó â ðîò ïàëåö
— è îí îòõâàòèò ðóêó. Ìàëåéøàÿ îêàçàííàÿ èì óñëóãà ðàç-
äóâàåòñÿ äî ðàçìåðîâ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, â íàãðàäó çà êî-
òîðîå îí îæèäàåò áëàãîäàðíîñòè è âîñõâàëåíèé. Åãî òàëàí-
òû ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçäà÷å ïî áîëüøåé ÷àñòè ïóñòûõ îáåùà-
íèé, íåóêëþæåé ëåñòè è óñëóæëèâîì ïîâåäåíèè.

Åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü ñâåðõêîìïåíñè-
ðîâàííîãî ïàðàçèòà, êîòîðûé íå ïðèíèìàåò ïèùó êàê äîëæ-
íîå, íî æèâåò â ïîñòîÿííîì áåññîçíàòåëüíîì ñòðàõå ãîëîä-
íîé ñìåðòè. Åãî ÷àñòî ìîæíî íàéòè ñðåäè ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ, êîòîðûå æåðòâóþò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ è íå-
çàâèñèìîñòüþ â îáìåí íà áåçîïàñíîñòü. Îí ëåæèò ó ãðóäè
ãîñóäàðñòâà, ïîëàãàÿñü íà ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, ãàðàíòèðóþ-
ùåé åìó ïðîïèòàíèå äî êîíöà ñâîèõ äíåé. Ïîäîáíàÿ æå òðå-
âîãà ïîáóæäàåò ìíîãèõ êîïèòü äåíüãè, åùå è åùå áîëüøå äå-
íåã, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîöåíòû (ìîëîêî) ñ êàïèòàëà (ìàòåðè)
íàòåêàëè è íàòåêàëè áû áåñêîíå÷íî.

Âîò è âñå, ÷òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû
îïèñàííîé ìíîþ êàðòèíû. Íàõîæäåíèå ñîêðûòûõ â ïðîøëîì
èñòîêîâ áîëåçíè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ãàðàíòèðóåò èçëå-
÷åíèÿ. Èñòîðè÷åñêîå ìûøëåíèå ïðîñòî ïîìîãàåò ïîíÿòü ïà-
ðàçèòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðîñòîå ïîíèìàíèå ôàêòà ñâîåãî
íåäîðàçâèòèÿ (ïîÿâëåíèå òàêîãî «÷óâñòâà», êàê ÿ ýòî íàçû-
âàþ; èëè ïåðåíåñåíèå èç Áåññîçíàòåëüíîãî â Ñîçíàòåëüíîå,
êàê íàçûâàåò Ôðåéä) ñïîñîáíî çàñòàâèòü ïàöèåíòà óñòû-
äèòüñÿ ýòîãî, èëè æå ïðèíÿòü ñâîé îðàëüíûé õàðàêòåð.

Òîëüêî íàó÷èâøèñü èñïîëüçîâàòü ñâîè êóñàòåëüíûå îðó-
äèÿ, çóáû, îí áóäåò ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ñâîå íåäîðàçâè-
òèå. Åãî àãðåññèÿ, òàêèì îáðàçîì, íàïðàâèòñÿ â ïðàâèëüíîå
áèîëîãè÷åñêîå ðóñëî; îíà íå áóäåò ñóáëèìèðîâàòüñÿ, ïðå-
óâåëè÷èâàòüñÿ èëè ïîäàâëÿòüñÿ è, òàêèì îáðàçîì, ïðèäåò â
ãàðìîíèþ ñî âñåé åãî ëè÷íîñòüþ.

Íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî
ñòðàäàåò îò ïîäàâëåííîé èíäèâèäóàëüíîé àãðåññèè, è ïðåâ-
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ðàòèëîñü îäíîâðåìåííî â ñâîåãî ïàëà÷à è æåðòâó âûñâîáî-
äèâøåéñÿ â îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ êîëëåêòèâíîé àãðåññèè.
Ïðåäâîñõèùàÿ òåçèñ, êîòîðûé áóäåò äîêàçàí ïîçäíåå, ÿ ìîã
áû ñêàçàòü: Áèîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ïðåâðàòèëàñü â ïàðà-
íîéÿëüíóþ àãðåññèþ.

Óñèëåííàÿ ïàðàíîéÿëüíàÿ àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé
åùå ðàç ïåðåâàðèòü ïðîåêöèè. Îíà ïåðåæèâàåòñÿ êàê ðàçäðà-
æåíèå, ÿðîñòü èëè êàê æåëàíèå ðàçðóøàòü èëè çàâîåâûâàòü.
Îíà íå ïåðåæèâàåòñÿ êàê äåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ, êàê íå÷òî, ïðè-
íàäëåæàùåå ñôåðå ïèùåâàðåíèÿ, íî íàïðàâëÿåòñÿ ïðîòèâ
äðóãîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíîé àãðåññèè èëè ïðî-
òèâ ãðóïïû ëþäåé, ñëóæàùèõ ñâîåãî ðîäà ýêðàíàìè äëÿ ïðî-
åêöèé. Ëþäè, ïîðèöàþùèå àãðåññèþ è âìåñòå ñ òåì ïîíèìà-
þùèå, íàñêîëüêî âðåäíî áûâàåò åå ïîäàâëÿòü, ñîâåòóþò ñóá-
ëèìèðîâàòü åå òàê æå, êàê ïñèõîàíàëèç ïðîïèñûâàë ñóáëèìà-
öèþ ëèáèäî. Íî êòî ìîã áû «çàùèùàòü» ñóáëèìàöèþ àãðåñ-
ñèè ëþáîé öåíîé?

×åëîâåê ñ ñóáëèìèðîâàííûì ëèáèäî íå ñïîñîáåí ïðîèç-
âåñòè íà ñâåò ðåáåíêà, ñ ñóáëèìèðîâàííîé àãðåññèåé — óñ-
âîèòü ïèùó.

Âîññòàíîâëåíèå â ïðàâàõ áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè àãðåñ-
ñèè åñòü êëþ÷ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû àãðåññèè. Îäíàêî î÷åíü
÷àñòî íàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ñóáëèìàöèè àãðåññèè,
îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.
Åñëè ÷åëîâåê ïîäàâëÿåò àãðåññèþ (êîòîðàÿ òàêèì îáðàçîì
óõîäèò èç-ïîä åãî êîíòðîëÿ), êàê â ñëó÷àÿõ íåâðîçà íàâÿç÷è-
âûõ äåéñòâèé, åñëè îí ñäåðæèâàåò ñâîþ ÿðîñòü, íàì ïðèõî-
äèòñÿ èñêàòü îòäóøèíó. Ìû äîëæíû äàòü åìó âîçìîæíîñòü âû-
ïóñòèòü ïàð. Áîêñèðîâàíèå ñ ãðóøåé, êîëêà äðîâ èëè çàíÿòèå
ëþáûì âèäîì àãðåññèâíîãî ñïîðòà, âðîäå ôóòáîëà, ïîðîþ
ñïîñîáíû òâîðèòü ÷óäåñà1.

Ó àãðåññèè ñ áîëüøèíñòâîì ýìîöèé åñòü îäíà îáùàÿ
öåëü: íå áåññìûñëåííàÿ ðàçðÿäêà, à, ñêîðåå, ïðèëîæåíèå

1 Îäíà æåíùèíà êàê-òî ïîæàëîâàëàñü ìíå íà òî, ÷òî, õîòÿ îíà è ëþáèëà
ñâîåãî ìóæà, îíà âñåãäà ðàçäðàæàëàñü, êîãäà îí ïðèõîäèë äîìîé; êàæäóþ
íî÷ü ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèëè ñêàíäàëû. ß ïîñîâåòîâàë åé ìûòü äíåì
ïîëû, è íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ñ ãîðäîñòüþ ïîõâàñòàëàñü ìíå, ÷òî íèêîã-
äà åùå åå ïîëû íå âûãëÿäåëè òàêèìè ÷èñòûìè è óõîæåííûìè. ß ñïðîñèë
åå î ìóæå, è îíà ñêàçàëà: «Î! Äà... ÿ ñîâñåì çàáûëà âàì ñêàçàòü... â÷åðà
ìû ïðîâåëè âìåñòå ïåðâûé õîðîøèé âå÷åð çà äîëãèå ãîäû». Ñëåäóþùèé
ìåíåå ïðèÿòíûé ïóòü ñóáëèìàöèè àãðåññèè ÿâëÿåò íàì ñóäüáà ðàáîâ íà
ãàëåðàõ. Óäàð áè÷îì, ïîëó÷åííûé îò íàäñìîòðùèêà, åñòåñòâåííî, âûçûâàë
ÿðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, íî åäèíñòâåííûì âûõîäîì äëÿ íèõ áûëî íà-
ïðàâèòü ñâîé ãíåâ íà âåñëà, à òàêîå åãî óïîòðåáëåíèå è ñîñòàâëÿëî â òî÷-
íîñòè öåëü áè÷åâàíèÿ.
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ýíåðãèè. Ýìîöèè ìîãóò áûòü èçáûòî÷íûì ïðîäóêòîì îðãàíèç-
ìà (ò.å., ó îðãàíèçìà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïîòðåáíîñòü èçáàâèòü-
ñÿ îò íèõ), íî ìåæäó ýìîöèÿìè è ïðîñòî íåíóæíûìè îòõîäà-
ìè èìååòñÿ îäíî îò÷åòëèâîå ðàçëè÷èå. Îðãàíèçìó íåîáõî-
äèìî èçáàâèòüñÿ îò îïðåäåëåííîãî ðîäà îòõîäîâ, òàêèõ êàê
ìî÷à, è äëÿ íåãî íåâàæíî, ãäå è êàê ýòî ïðîèçîéäåò: ìåæäó
óðèíîé è îêðóæàþùèì ìèðîì íå ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêî-
ãî êîíòàêòà1. Áîëüøåé ÷àñòè ýìîöèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå-
îáõîäèì ìèð â êà÷åñòâå îáúåêòà ñâîåé íàïðàâëåííîñòè.
Âîçìîæåí âûáîð çàìåíèòåëÿ: íàïðèìåð, ïîãëàæèâàíèå ñîáà-
êè âìåñòî äðóãà, ïîñêîëüêó íåæíûå ÷óâñòâà íóæäàþòñÿ â
ðàçíîãî ðîäà êîíòàêòàõ; íî, êàê è äðóãèå ýìîöèè, îíè íå ïðè-
íåñóò óäîâëåòâîðåíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îêàæóòñÿ áåññìûñ-
ëåííî âûïëåñíóòû íàðóæó.

Â ñëó÷àå ñóáëèìèðîâàííîé àãðåññèè çà îáúåêòîì íå ïðè-
õîäèòñÿ äàëåêî õîäèòü: ïðîáëåìà ìîæåò îêàçàòüñÿ êðåïêèì
îðåøêîì, è âîò óæå ñâåðëî âãðûçàåòñÿ â ìåòàëë, çóáüÿ ïèëû
ðåæóò äåðåâî. Âñå ýòè çàíÿòèÿ — ïðåêðàñíûå îòäóøèíû äëÿ
âûïëåñêà àãðåññèè, íî îíè íèêîãäà íå ñìîãóò ñðàâíÿòüñÿ ñ
äåíòàëüíîé àãðåññèåé, êîòîðàÿ ñëóæèò íåñêîëüêèì öåëÿì: ÷å-
ëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íå íàêàçûâàåò
ñåáÿ ïëîõèì íàñòðîåíèåì è ãîëîäîâêîé; îí ðàçâèâàåò ñâîé
ðàçóì è ñîõðàíÿåò ïðè ýòîì ÷èñòóþ ñîâåñòü, ïîòîìó ÷òî ñäå-
ëàë ÷òî-òî «ïîëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ».

ß óòâåðæäàë, ÷òî àãðåññèÿ åñòü ãëàâíûì îáðàçîì ôóíê-
öèÿ ïèùåâîãî èíñòèíêòà. Â ïðèíöèïå, àãðåññèÿ ìîæåò áûòü
÷àñòüþ ëþáîãî èíñòèíêòà — âîçüìèòå, äëÿ ïðèìåðà, õîòÿ áû òó
ðîëü, êîòîðóþ àãðåññèÿ èãðàåò â ïðåñëåäîâàíèè ñåêñóàëüíî-
ãî îáúåêòà. Òåðìèíû «ðàçðóøåíèå», «àãðåññèÿ», «íåíàâèñòü»,
«ÿðîñòü» è «ñàäèçì» èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ïî÷òè êàê ñèíîíèìû, è íèêîãäà íåëüçÿ ñêàçàòü ñ îï-
ðåäåëåííîñòüþ, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü: ýìîöèÿ ëè, ôóíêöèÿ ëè
ýòî èëè ïåðâåðçèÿ? Õîòÿ ìû îáëàäàåì íåäîñòàòî÷íûì çíàíè-
åì äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü ÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ, òåì íå ìåíåå
ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ âíåñòè êàêîé-òî ïîðÿäîê â äàííóþ
òåðìèíîëîãèþ.

Êîãäà íàïðÿæåíèå ãîëîäà óñèëèâàåòñÿ, îðãàíèçì íà÷èíà-
åò âûñòðàèâàòü â áîåâîé ïîðÿäîê èìåþùèåñÿ â åãî ðàñïîðÿ-
æåíèè ñèëû. Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåæè-
âàåòñÿ âíà÷àëå êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòîì êàê ãíåâ è â

1 Ñâÿçü ìåæäó ìî÷åèñïóñêàíèåì è òóøåíèåì îãíÿ, îòìå÷åííàÿ Ôðåéäîì,
ÿâëÿåòñÿ íå áèîëîãè÷åñêèì, à êóëüòóðíûì ôåíîìåíîì.
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êîíöå êîíöîâ êàê ÿðîñòü. ßðîñòü — ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî
àãðåññèÿ, íî èìåííî â íåé îíà íàõîäèò ñâîé âûõîä, â èííåð-
âàöèè ìîòîðíîé ñèñòåìû êàê ñðåäñòâå çàâîåâàíèÿ îáúåêòà
ïîòðåáíîñòè. Ïîñëå «óáèéñòâà» ñàìà ïèùà åùå òðåáóåò ðàç-
ðóøåíèÿ; îðóäèÿ ðàçðóøåíèÿ, çóáû, âñåãäà íàõîäÿòñÿ â áîå-
ãîòîâíîñòè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü ýòó ðàáîòó, òðåáóþò-
ñÿ ìóñêóëüíûå óñèëèÿ. Ñàäèçì ïðèíàäëåæèò ê ñôåðå «ñóáëè-
ìèðîâàííîé» àãðåññèè è, ïî áîëüøåé ÷àñòè, âñòðå÷àþòñÿ ñìå-
øàííûå ôîðìû ñ ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè.

Ñóáëèìàöèÿ ïèùåâîãî èíñòèíêòà îêàçûâàåòñÿ â ÷åì-òî
ëåã÷å, à â ÷åì-òî è òðóäíåå, íåæåëè ñóáëèìàöèÿ ïîëîâîãî
èíñòèíêòà. Ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî íåòðóäíî íàéòè îáúåêò äëÿ àã-
ðåññèè (âñå âèäû ðàáîòû, â îñîáåííîñòè ðó÷íîé òðóä, ñóáëè-
ìèðóþò àãðåññèþ — íåàãðåññèâíûé êóçíåö èëè ðåç÷èê ïî äå-
ðåâó ïàðàäîêñàëüíû). Òðóäíåå ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó äåíòàëü-
íàÿ àãðåññèÿ âñåãäà òðåáóåò îáúåêòà. Ñàìîäîñòàòî÷íîñòü,
êîòîðàÿ ïîðîþ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîëîâûì èíñòèíê-
òîì, íåâîçìîæíà. Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå æèâóò ïîëîâîé
æèçíüþ áåç êàêîãî-ëèáî îáúåêòà â äåéñòâèòåëüíîñòè è äî-
âîëüñòâóþòñÿ ôàíòàçèÿìè, ìàñòóðáàöèåé è íî÷íûìè ïîëëþ-
öèÿìè, íî íèêòî íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêò óòîëåíèÿ
ãîëîäà áåç ðåàëüíûõ îáúåêòîâ, áåç ïèùè. Ôðåéä äàåò ýòîìó
ôàêòó óáåäèòåëüíóþ èëëþñòðàöèþ â âèäå èñòîðèè î ñîáàêå è
êîëáàñå1, íî è çäåñü îí ñíîâà çàíèìàåòñÿ «ïîäûñêèâàíèåì
äîêàçàòåëüñòâ íà ñëó÷àé», íà ýòîò ðàç íå èíñòèíêòà óòîëåíèÿ
ãîëîäà, à ïîëîâîãî èíñòèíêòà è íåâîçìîæíîñòè åãî ôðóñòðè-
ðîâàíèÿ.

Íå ìîæåò áûòü íè ìàëåéøåãî îïðàâäàíèÿ âûäåëåíèþ ïî-
ëîâîãî èíñòèíêòà â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî îáúåêòíîãî èí-
ñòèíêòà. Àãðåññèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå íàñòîëüêî æå ïðèâÿçàíà
ê îáúåêòó, êàê è ïîëîâîå âëå÷åíèå, è îíà ìîæåò òî÷íî òàê æå
êàê è ëþáîâü (â ñëó÷àÿõ íàðöèññèçìà èëè ìàñòóðáàöèè) ñäå-
ëàòü ñâîèì îáúåêòîì ñîáñòâåííîå «ß». Îíè ìîãóò áûòü «ðåò-
ðîôëåêñèðîâàíû».

1Äîñòàòî÷íî äîëãî ìîæíî çàñòàâëÿòü ñîáàêó òàùèòü ïîâîçêó, äðàçíÿ åå
ïîäâåøåííîé âîçëå ñàìîãî åå íîñà êîëáàñîé; íî âñå æå ñîáàêó êîãäà-òî
ïðèäåòñÿ íàêîðìèòü!



Глава�3

РЕТРОФЛЕКСИЯ��И��ЦИВИЛИЗАЦИЯ

Íàøè áåäû íà÷àëèñü ñ ïîÿâëåíèÿ Ìîèñåÿ. Íè îäíà ðåëè-
ãèÿ íå ñîäåðæèò òàêîãî ãðàíäèîçíîãî êîëè÷åñòâà ïðåäïèñà-
íèé, ðåãóëèðóþùèõ ïîòðåáëåíèå ïèùè, êàê ðåëèãèÿ Ìîèñåÿ.
Íåêîòîðûå èç íèõ, âðîäå çàïðåòà íà ñâèíèíó, îêàçàëèñü âïîñ-
ëåäñòâèè ðàöèîíàëüíî îáîñíîâàíû íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè; íî
òåì íå ìåíåå âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Ìîèñåé ðàçðàáîòàë ñâîè
ïèùåâûå çàêîíû ïîòîìó, ÷òî ñàì áûë áîëüøèì ïðèâåðåäîé, è
ëèáî îáîáùèë ñâîè àíòèïàòèè, ëèáî õîòåë áûòü óâåðåííûì,
÷òî öåðêîâíàÿ äåñÿòèíà (10 ïðîöåíòîâ îò óðîæàÿ, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ñâÿùåííèêè) ïðèäåòñÿ åìó ïî âêóñó.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò èððàöèîíàëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé
îñëîæíÿåò ñèòóàöèþ. Åâðåè ðàçëè÷àþò äâà âèäà ïèùè: «ìî-
ëî÷íóþ» è «ìÿñíóþ». Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðàçäåëåíèþ íà ïèùó
«ñîñóíêà» è ïèùó «êóñàêè», ÷üå æåëàíèå ñúåñòü ñâîþ ìàòü äîë-
æíî áûòü îñòàíîâëåíî. Òàêèì îáðàçîì, äåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ,
õîòü è íå çàïðåùàåòñÿ â öåëîì, ñòðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ è ðå-
ãóëèðóåòñÿ, îñòàâàÿñü íåâûðàæåííîé. Ýòà íåâûðàæåííàÿ àã-
ðåññèÿ, äîëæíî áûòü, è ñïîñîáñòâîâàëà ñîïðîòèâëåíèþ åâðå-
åâ ñâîåìó ëèäåðó.

Âñÿêîìó ïðèâèëåãèðîâàííîìó êëàññó ïðèõîäèòñÿ îïà-
ñàòüñÿ àãðåññèè ñî ñòîðîíû óãíåòàåìîãî êëàññà, è Ìîèñåé ïî
ïðàâó ðàññìàòðèâàë òàêóþ àãðåññèþ (êîòîðóþ îí ñàì áåñ-
ñîçíàòåëüíî ïîäñòåãíóë ñâîèìè ïèùåâûìè óñòàíîâëåíèÿìè)
êàê ëè÷íóþ óãðîçó. Êîãäà íàïðÿæåíèå àãðåññèè ïîäàâëÿåìî-
ãî êëàññà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì, ïðàâèòåëè îáû÷íî
íàïðàâëÿþò åå íà êàêîãî-ëèáî âíåøíåãî âðàãà. Îíè ðàçæèãà-
þò âîéíó èëè íàõîäÿò êîçëà îòïóùåíèÿ â êàêîì-òî äðóãîì
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êëàññå, ðàñå èëè èíîâåðöàõ. Ìîèñåé, îäíàêî, èñïîëüçîâàë äðó-
ãîé òðþê: ðåòðîôëåêñèþ. Ïðèìèòèâíûå ïëåìåíà ìîëÿòñÿ ñâî-
èì ôåòèøàì î íèñïîñëàíèè ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè áåäñòâèé,
è åñëè èõ ìîëèòâû íå ïðèíîñÿò äîëæíîãî ðåçóëüòàòà, ôåòèø
âûáðàñûâàåòñÿ «çà íåíàäîáíîñòüþ». Äðåâíèå ãðåêè âåëè
ñåáÿ ïîäîáíûì æå îáðàçîì, íî èõ áîãè îáëàäàëè ñëèøêîì
áîëüøèì àâòîðèòåòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî äàòü
îòñòàâêó è, êðîìå òîãî, èõ áûëî ñëèøêîì ìíîãî. Òàêèì îáðà-
çîì, åñëè êòî-òî ÷óâñòâîâàë, ÷òî îäèí áîã íå îïðàâäûâàë âîç-
ëîæåííûõ íà íåãî íàäåæä èëè îáìàíûâàë åãî, îí ïåðåêëþ-
÷àëñÿ íà äðóãîãî è ñòàíîâèëñÿ åãî êëèåíòîì. ×òîáû íå ñòàòü
îáúåêòîì òàêîãî âåðîëîìíîãî ïîâåäåíèÿ, äèêòàòîð Ìîèñåé,
ñïðîåöèðîâàâ ñâîé îáðàç íà Èåãîâó, îáúÿâèë åãî åäèíñòâåí-
íûì áîãîì. Îäíàæäû îí ïðèøåë â ÿðîñòü, êîãäà âî âðåìÿ åãî
îòñóòñòâèÿ åâðåè ñîòâîðèëè ñåáå áîãà-ñîïåðíèêà, Çîëîòîãî
Òåëüöà, áîãà, êîòîðîãî îíè ìîãëè óâèäåòü è ïîòðîãàòü — è ïî-
êëîíåíèå êîòîðîìó, õîòÿ è íå â îòêðûòóþ, ñîâåðøàåòñÿ ïî ñåé
äåíü. ×òîáû ñîõðàíèòü çà ñîáîé ëèäåðñòâî, Ìîèñåé ïðèìåíèë
õèòðîñòü: ðåòðîôëåêñèþ àãðåññèè.

Ðåòðîôëåêñèÿ îçíà÷àåò, ÷òî êàêàÿ-òî ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ èñ-
õîäíî áûëà íàïðàâëåíà îò èíäèâèäóóìà ê âíåøíåìó ìèðó,
ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå è îáðàùàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó, ê åå èíèöèàòîðó. Åå ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü íàð-
öèññèñò, ÷åëîâåê, êîòîðûé âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ñâîþ
ëþáîâü âîâíå, âëþáëÿåòñÿ â ñàìîãî ñåáÿ1.

 Âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàêîé-ëèáî ãëàãîë èñïîëüçóåò-
ñÿ ñ âîçâðàòíûì ìåñòîèìåíèåì, ìîæíî ïîèñêàòü ðåòðîôëåê-
ñèþ; åñëè ÷åëîâåê ðàçãîâàðèâàåò «ñàì ñ ñîáîé», òî îí äåëàåò
ýòî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-òî åùå. Åñëè äå-
âóøêà, ðàçî÷àðîâàâøèñü â ïàðíå, óáèâàåò «ñåáÿ», òî îíà ñî-
âåðøàåò ýòîò ïîñòóïîê èç-çà òîãî, ÷òî æåëàíèå óáèòü åãî ðåò-
ðîôëåêñèðóåòñÿ, îòðàæàÿñü îò ñòåíû åå ñîâåñòè. Ñàìîóáèé-
ñòâî — ýòî çàìåíèòåëü óáèéñòâà, ñóèöèä çàìåíÿåò ãîìèöèä2.

1 Ïñèõîàíàëèç ðàçëè÷àåò äâà âèäà íàðöèññèçìà: ïåðâè÷íûé è âòîðè÷-
íûé. Òåðìèí «íàðöèññèçì» ñëóæèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî â ïñèõîàíà-
ëèçå èìåíóåòñÿ «âòîðè÷íûì» íàðöèññèçìîì. «Ïåðâè÷íûé» íàðöèññèçì íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïîâåäåíèåì ãðå÷åñêîãî þíîøè, êîòîðûé ðåòðîô-
ëåêñèðîâàë ëþáîâü ê ñâîåé ñåñòðå- áëèçíÿøêå íà ñåáÿ. Â ñëó÷àå «ïåðâè÷-
íîãî íàðöèññèçìà» ðåòðîôëåêñèè íå ñóùåñòâóåò. Îí ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî
ÿ íàçûâàþ ñåíñîìîòîðíûì îñîçíàâàíèåì.

2 Â ðåòðîôëåêñèè ïðèñóòñòâóåò äèàëåêòè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü, ðàññìîòðå-
íèåì êîòîðîé ìîæíî ïðåíåáðå÷ü â äàííîé ñèòóàöèè: ìû áóäåì èìåòü ñ
íåé äåëî â ïîñëåäíåé ÷àñòè ýòîé êíèãè.
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Òåïåðü ìû ïîíèìàåì, ÷åãî äîáèëñÿ Ìîèñåé ðåòðîôëåê-
ñèåé àãðåññèè ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé. Ðåëèãèîçíûé åâðåé íå
âèíèò Èåãîâó â ñâîèõ ïðîìàõàõ è íåóäà÷àõ. Îí íå âûðûâà-
åò Åãî âîëîñû, íå êîëîòèò Åãî ïî ãðóäè — îí ðåòðîôëåêñè-
ðóåò ñâîå ðàçäðàæåíèå, îáâèíÿåò ñåáÿ âî âñåõ ñâîèõ íåñ÷à-
ñòüÿõ, ñàì ðâåò íà ñåáå âîëîñû, áüåò ñåáÿ ïî ñâîåé ñîáñò-
âåííîé ãðóäè1.

Ðåòðîôëåêñèðîâàííàÿ àãðåññèÿ áûëà ïåðâîé ñòóïåíüþ â
ðàçâèòèè íàøåé ïàðàíîéÿëüíîé öèâèëèçàöèè. Â äåéñòâèå
áûëè ïóùåíû «âòîðè÷íûå ñðåäñòâà» äëÿ äîñòèæåíèÿ «èòîãî-
âîé âûãîäû» îò ïîäàâëåíèÿ. Ïîäàâëåíèå îáðàçóåò ïîðî÷íûé
êðóã: ðåòðîôëåêñèðîâàííàÿ àãðåññèÿ ïîðîæäàåò íîâóþ âîëíó
àãðåññèè, êîòîðàÿ ñíîâà ðåòðîôëåêñèðóåòñÿ è òàê äàëåå.

 Î÷åâèäíî, â íàìåðåíèÿ Ìîèñåÿ âõîäèëî èçáàâèòüñÿ îò
àãðåññèè ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíà óãðîæàëà åãî àâòî-
ðèòåòó. Îäíàêî â õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè ýòîò ïðîöåññ ïîëó-
÷àåò ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå: âñå èíñòèíêòû äîëæíû áûòü
ïîäàâëåíû, òîðæåñòâåííî îáúÿâëÿåòñÿ ðàñêîë ìåæäó äóøîé
è òåëîì; òåëî êàê íîñèòåëü èíñòèíêòîâ ïðåçèðàåòñÿ è îáâèíÿ-
åòñÿ â ãðåõîâíîñòè. Èíîãäà äëÿ óìåðùâëåíèÿ òåëà è åãî ôóí-
êöèé äàæå ïðîïèñûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñîâåðøàåòñÿ åùå îäíà îøèáêà. Ýìîöèî-
íàëüíûì ýêâèâàëåíòîì àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ íåíàâèñòü. Âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû äàòü àãðåññèè ñâîáîäíûé âûõîä, äîãìà ïðåä-
ïîëîæèëà, ÷òî íåíàâèñòü ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü èëè äàæå
çàìåíèòü ëþáîâüþ; íî âîïðåêè èëè, âîçìîæíî, áëàãîäàðÿ
ýòîìó, óñèëåííîå âîñïèòàíèå â äóõå ìèëîñåðäèÿ ëèøü óâå-
ëè÷èëî íåòåðïèìîñòü è àãðåññèþ. Ýòè ýôôåêòû íå íåéòðà-
ëèçóþòñÿ ëþáîâüþ, îíè íàïðàâëåíû ïðîòèâ «òåëà» è âñåõ, êòî
íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî èñòèíà ïðèíàäëåæèò äàííîé îñîáîé
ðåëèãèè. Ýòà îøèáêà, ýòà âåðà â òî, ÷òî ìîæíî íåéòðàëèçî-
âàòü íåíàâèñòü ëþáîâüþ è ðåëèãèåé îáðåòàåò â íàøå âðåìÿ
ïîâûøåííóþ çíà÷èìîñòü. Äâà âûäàþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ ïè-
ñàòåëÿ, Î.Õàêñëè è Õ.Ðàóøíèíã, ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñåáå, ÷òî äåëàòü ñ àãðåññèåé. Îíè òàêæå íå âèäÿò èíîãî
ïóòè ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, êðîìå êàê ñ ïîìîùüþ èäåàëèçìà,
ëþáâè è ðåëèãèè.

1 Åñëè áû åâðåè ïðåêðàòèëè ðåòðîôëåêñèðîâàòü è ñâîþ àãðåññèþ íà-
ïðàâèëè â ïåðâîíà÷àëüíîå ðóñëî, îíè áû íàïàëè íà Ìîèñåÿ ñ åãî Èåãî-
âîé; ïîñëå ýòîãî îò èõ ðåëèãèè íå îñòàëîñü áû è êàìíÿ íà êàìíå, íî òî æå
ñëó÷èëîñü áû è ñ èõ ìåëàíõîëèåé.
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Ïîñëå òîãî, êàê àãðåññèÿ ïîäàâëåíà, òåëî îòâåðãíóòî, à
äóøà ïðåâîçíåñåíà, èíäóñòðèàëüíàÿ ýðà ïðèíîñèò ñ ñîáîé
íîâûå çàòðóäíåíèÿ: ñåãîäíÿ äóøà ðàáî÷åãî óæå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò íèêàêîãî èíòåðåñà äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Åìó íóæíû
ëèøü ôóíêöèè «òåëà», è îñîáåííî òå, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ
ðàáîòû (ðàáî÷èå ðóêè, ×àðëè ×àïëèí â ôèëüìå «Íîâûå âðå-
ìåíà»).Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ îáåçæèçíèâàíèÿ ïðîãðåññè-
ðóåò: ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü óìåðùâëÿåòñÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ íå îáõîäèò ñòîðîíîé è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðà-
áî÷èõ, ðàçðóøàÿ ãàðìîíèþ èõ ëè÷íîñòè.

Âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïðî-
åöèðóåòñÿ íà ìàøèíó è ïðåïîðó÷àåòñÿ ìàøèíå, êîòîðàÿ òàêèì
îáðàçîì ïðèîáðåòàåò âëàñòü è íà÷èíàåò æèòü ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ1.

Îíà èäåò ðóêà îá ðóêó ñ ðåëèãèåé è èíäóñòðèàëèçìîì,
îáúåäèíÿÿñü ñ íèìè ðàäè óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà: êàæ-
äûé ðàç, êîãäà ìû ïîëüçóåìñÿ ëèôòîì èëè àâòîìîáèëåì, ìóñ-
êóëû íîã ñëåãêà àòðîôèðóþòñÿ èëè õîòÿ áû óïóñêàþò øàíñ
ñòàòü ñèëüíåå. Òî, ÷òî òîòàëüíîå óíè÷òîæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà
åùå íå ïðîèçîøëî — ýòî ïðîñòî ÷óäî, íî íàì óæå äîâåëîñü
óâèäåòü íàãëÿäíóþ äî òîøíîòû (ad nauseam) äåìîíñòðàöèþ
ïðåâîñõîäñòâà òàíêîâ è ñàìîëåòîâ íàä æèâîé ñèëîé.

Âîò ÷òî ìû íàçûâàåì ïðîãðåññîì!

1Ïîëüçà îò ìàøèí (ïîäîáíî ïîëüçå îò ðåëèãèè è äðóãèõ ïðîåêöèé) áî-
ëåå ÷åì êîìïåíñèðóåòñÿ èõ íåäîñòàòêàìè.



Глава�4

МЕНТАЛЬНАЯ��ПИЩА

Ðåçóëüòàòû äåíòàëüíûõ çàïðåòîâ ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî
íà ðàçâèòèè õàðàêòåðà è ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè, ñóùåñòâóåò
åùå îäíî èõ ïîñëåäñòâèå: Îãëóïëåíèå. Áåç ïðèçíàíèÿ ýòîãî
ôàêòà ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó áóëüøàÿ ÷àñòü ðîäà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî íå çàìå÷àåò ðàçëîæåíèÿ íàøåé öèâèëèçàöèè.

«Õîòÿ ìåäëåííî ìåëüíèöû Ãîñïîäíè ìåëþò, ÷ðåçâû÷àéíî
òîíîê ïîìîë èõ». ×åëîâåê ðàçäàâëåí òèñêàìè ýêñïëóàòàöèè,
âîïðåêè âñåì äîñòèæåíèÿì öèâèëèçàöèè è âîïðåêè âñåì èë-
ëþçèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íàøà ãîðäîñòü «ïðîãðåññîì» ïû-
òàåòñÿ çàãëóøèòü ãîëîñ «íåäîâîëüíûõ âíóòðè öèâèëèçàöèè».
Íàøå îò÷àÿíèå â ïîèñêàõ ñïàñåíèÿ íå îñëàáåâàåò, ìå÷òà î
âîññòàíîâëåíèè ïîòåðÿííîãî êîíòàêòà ñ Ïðèðîäîé îñòàåòñÿ
íå áîëåå ÷åì ìå÷òîé, òîãäà êàê ëþáóþ ïîïûòêó íàéòè ïðèáå-
æèùå â ðåëèãèè, â âåðå, áóäü òî âåðà â êîììóíèçì, ôàøèçì,
òåîñîôèþ, ôèëîñîôèþ èëè ïñèõîàíàëèç, ðàíî èëè ïîçäíî ïî-
ñòèãàåò êðàõ. Îíà ïðèâîäèò ëèáî ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîòèâî-
ðå÷èé âíóòðè ñàìèõ ýòèõ ñèñòåì, ëèáî ê êîíôëèêòó ñ ðåàëüíî-
ñòüþ, ñ êîëëåêòèâíîé äåñòðóêòèâíîñòüþ.

Õðèñòèàíñêèå ðåëèãèè ïðèäàþò âåðå ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæ-
íîñòü. Îíè óòâåðæäàþò: âåðà — ýòî ñèëà, âåðà — ýòî äîáðî-
äåòåëü. Êðèòèêà çàïðåùàåòñÿ; íåçàâèñèìîå ìûøëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ åðåñüþ.

Êàê ýòè óòâåðæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê çàïðåòàì íà äåíòàëü-
íóþ àãðåññèþ? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàåò íàì îáðÿä Òàéíîé
Âå÷åðè. Ñ ïîìîùüþ ïðîåêöèè âåðóþùèé ïåðåæèâàåò ãàëëþ-
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öèíàöèþ: åìó êàæåòñÿ, ÷òî îáëàòêà ÿâëÿåòñÿ òåëîì Õðèñòà —
îí ïðîåöèðóåò ñâîþ ôàíòàçèþ î Õðèñòå íà îáëàòêó è çàòåì
ââîäèò (èíòðîåöèðóåò) ýòîò îáðàç â ñåáÿ. Â íåêîòîðûõ öåðê-
âÿõ åìó íåîáõîäèìî ïðîãëîòèòü îáëàòêó, íå êàñàÿñü åå çóáà-
ìè. Áóäó÷è ðàñêóøåííîé è ïîïðîáîâàííîé íà âêóñ, îáëàòêà
ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì õëåáîì, áàíàëüíûì êóñî÷êîì åäû, è ñèì-
âîëè÷åñêàÿ èëëþçèÿ äàííîé ïðîöåäóðû ðàçðóøàåòñÿ. Ñìûñë
ýòîé öåðåìîíèè ñîñòîèò, ïî ñóùåñòâó, â îáó÷åíèè ïðîãëàòû-
âàòü1 âñå, ÷òî áû íè ïðîïîâåäîâàëà ðåëèãèÿ.

Òàêîå îòíîøåíèå ïðèíÿòî íå òîëüêî â ðåëèãèè, íî òàêæå è
â îáó÷åíèè äåòåé. Îò íèõ òðåáóþò, ÷òîáû îíè ïðîãëàòûâàëè
âñÿêóþ ÷åïóõó, âðîäå èñòîðèè ïðî àèñòà è ìëàäåíöåâ. Íåïîä-
äåëüíûé èíòåðåñ çà÷àñòóþ âñòðå÷àåòñÿ â øòûêè: «Ëþáîïûò-
íîé Âàðâàðå íà áàçàðå íîñ îòîðâàëè». Â Ãåðìàíèè, ãäå åäèí-
ñòâåííîé äîñòóïíîé ìåíòàëüíîé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ òà, ÷òî ïî-
ñòàâëÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì (â îñíîâíîì ÷åðåç ðàäèî è ãàçå-
òû), ñðåäíèé íåìåö «çàãåááåëüñîâûâàåò»2 âñå, ÷òî åìó ïîäà-
þò; îí ïîãëîùàåò è âïèòûâàåò íàöèñòñêèå ëîçóíãè è èäåîëî-
ãèþ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îêàçàëèñü îñëàáëåíû åãî ñïîñîá-
íîñòè ïåðåæåâûâàòü, åãî ñïîñîáíîñòü ê êðèòèêå. Äàæå òîãäà,
êîãäà óñâîåíèå ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íåïîëíî — a liquid
semper haeret — ÷òî-òî âñå-òàêè äîëæíî ïðîíèêíóòü â ñèñòå-
ìó, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî ÷òî-òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ëþäÿì, èñïûòàâøèì òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ ïèùåé, çà âðåìÿ ïîñëåäíåé âîéíû èëè ïîñëå íåå.

Íàöèñòñêàÿ ïðîïàãàíäà ïîíèìàåò, ÷òî äóõîâíàÿ ïèùà äîë-
æíà áûòü ëåãêîóñâîÿåìîé. Åå îáåùàíèÿ, ëåñòü è «ñëàñòè», òå-
øàùèå ñàìîëþáèå, âðîäå «òåîðèè ðàñû ãîñïîä», ïðîãëàòûâà-
þòñÿ ñ æàäíîñòüþ. Àãðåññèÿ è æåñòîêîñòü ñïåðâà «ñóáëèìè-
ðóåòñÿ» çà ñ÷åò åâðååâ è áîëüøåâèêîâ, çàòåì çà ñ÷åò ìàëûõ, à
â êîíöå êîíöîâ è áîëüøèõ íàöèé.

Íà ìîå îòíîøåíèå ê ïñèõîàíàëèçó îêàçàëî âëèÿíèå ìîå
ñîáñòâåííîå îðàëüíîå íåäîðàçâèòèå. Ðàíüøå ÿ âåðèë â òåî-
ðèþ ëèáèäî (îñîáåííî â ðàéõîâñêèé èäåàë ãåíèòàëüíîãî), è,
íå ïîíèìàÿ åå ïîäòåêñòîâ, ÿ ñîçäàë ñâîåãî ðîäà ôàëëè÷åñ-
êóþ ðåëèãèþ, ðàöèîíàëèçèðîâàííóþ è ïîäêðåïëåííóþ òåì, ÷òî

1 Èãðà ñëîâ â îðèãèíàëå: ãëàãîë «to gulp dawn» îçíà÷àåò êàê «æàäíî,
áûñòðî èëè ñ óñèëèåì ãëîòàòü», òàê è «ïðèíèìàòü çà ÷èñòóþ ìîíåòó»
(ïðèì. ïåðåâ.).

2Íåîëîãèçì Ïåðëçà îòñûëàåò ÷èòàòåëÿ ê ôàìèëèè ôàøèñòñêîãî ïðî-
ïàãàíäèñòà Ãåááåëüñà, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà îñíîâîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãëà-
ãîëà «to goebbel down», ïî ôîðìå è çâó÷àíèþ ïîõîæåìó íà ãëàãîë «to gulp
down» (ñì. ñíîñêó 1 äàííîé ãëàâû) (ïðèì.  ïåðåâ.).
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êàçàëîñü ìíå ïðî÷íûì íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì. Ïåðåæåâûâàÿ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè è ðàçìûøëÿÿ íàä êàæäûì íå ïå-
ðåâàðåííûì êóñêîì, ÿ, îäíàêî, îáíàðóæèë, ÷òî ñòàíîâëþñü âñå
áîëåå è áîëåå ñïîñîáíûì óñâàèâàòü öåííûå ÷àñòè è îòêàçû-
âàòüñÿ îò îøèáî÷íûõ è èñêóññòâåííûõ ïîñòðîåíèé. Ïîñêîëüêó
ýòîò ïðîöåññ âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ, ó äàííîé êíèãè, ïî êðàé-
íåé ìåðå â íåêîòîðûõ åå ÷àñòÿõ, ïîëó÷èëñÿ îòðûâî÷íûé, ñõå-
ìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Â íåé ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ,
êîòîðûå ÿ ïðîãëÿäåë; íî ðàç óæ ýòîò íîâûé ïîäõîä (õîòÿ îí
ïîêðûâàåò ëèøü ìàëóþ òîëèêó îðãàíèçìè÷åñêèõ ôóíêöèé) óæå
ïðèâåë ê õîðîøèì ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì â òðóäíûõ ñëó-
÷àÿõ è áûë âñòðå÷åí ñ ýíòóçèàçìîì ëþäüìè, ÿâíî íå âûêàçû-
âàâøèìè ïðèçíàêîâ «ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñà», ÿ ðåøèë, ÷òî íà-
ñòóïèëî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê íåîáõî-
äèìîñòè «ïñèõîàíàëèçà» èíñòèíêòà ãîëîäà è íàðóøåíèé â óñ-
âîåíèè ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà äîëæåí áûòü ïîíè-
æåí â òåõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ äåíòàëüíîé çàòîðìîæåííîñòè,
êîòîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ òèï ëþäåé, ÷ðåçìåðíî ïàäêèõ äî
ñëàäîñòåé, ïðîãëàòûâàþùèõ òîëüêî ñàìóþ ëåãêóþ äóõîâíóþ
ïèùó (òèïà æóðíàëüíûõ ðàññêàçîâ) è íåñïîñîáíûõ ê ïåðå-
âàðèâàíèþ âñåãî, ÷òî òðåáóåò ðàçìûøëåíèé èëè õîòÿ áû îò-
äàëåííî íàïîìèíàåò íàóêó èëè «âûñîêîëîáóþ» ëèòåðàòóðó.
Òàêèå ëþäè, îäíàêî, îáëàäàþò ñèëüíûì èíñòèíêòîì íå ïðî-
ãëàòûâàòü òî, ñ ÷åì îíè íå ñîãëàñíû, â îòëè÷èå îò òåõ, êòî
çàãëàòûâàåò äóõîâíóþ ïèùó è ÷åé ïñèõè÷åñêèé «êèøå÷íèê»
õðàíèò â ñåáå íåïåðåâàðåííûå îñòàòêè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
îíè íå ìîãóò ïåðåâàðèòü, îíè îáû÷íî èçâåðãàþò èõ îáðàòíî,
îòðûãèâàþò ýòè îñòàòêè. Äâîéñòâåííîå çíà÷åíèå ñëîâà «ïî-
âòîðÿòü» óêàçûâàåò íà íåóäîáîâàðèìîñòü òàêîãî «ðâîòíîãî»
ìàòåðèàëà1.

Ïðèìåðîì òàêîãî òèïà ìîæåò ñëóæèòü ñðåäíèé ãàçåòíûé
ðåïîðòåð. Æàäíûé äî íîâîñòåé, îí íîñèòñÿ ïî ãîðîäó, íî äî-
áûòûå çíàíèÿ íå èäóò åìó âïðîê. Îí íå îáîãàùàåò èìè ñâîþ
ëè÷íîñòü, íî âûïëåâûâàåò èõ íà ñëåäóþùèé äåíü íà ñòðàíè-
öû óòðåííåé ãàçåòû. Ñîñòàâèòåëè êîìïèëÿöèé ÷àñòî îòíîñÿò-
ñÿ ê òîìó æå òèïó. Èõ òîøíèò ÷óæèì çíàíèåì, íî àññèìèëÿ-
öèÿ, äåéñòâèòåëüíîå «îáëàäàíèå» ýòèì çíàíèåì îñòàåòñÿ íà
î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ðàñïðîñòðàíåíèå ñïëåòåí — åùå îäèí
ïðèìåð ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, îäíàêî, æåí-

1 Àíãëèéñêèé ãëàãîë «to repeat» ìîæåò çíà÷èòü è «ïîâòîðÿòü(ñÿ)», è «îò-
ðûãèâàòü(ñÿ)» (ïðèì. ïåðåâ.)
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ùèíà, ïåðåñêàçûâàþùàÿ ïîñëåäíèé ñêàíäàë ñâîåé ïîäðóãå,
çà÷àñòóþ ïîäëèâàåò â ñâîè åäêèå çàìå÷àíèÿ íåìàëóþ ïîð-
öèþ æåë÷è.

Ïîñëåäíèå ïðèìåðû íå ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïå ïîëíîñòüþ
îáóñëîâëåííûõ çàäåðæêîé äåíòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ëþäÿì, ïîëüçóþùèìñÿ ðåçöàìè, íî íå èñïîëüçóþùèì
ïåðåòèðàþùèå ìîëÿðû. Â èõ æåëóäîê ïîïàäàþò íå áîëüøèå
êóñêè, à ìàëåíüêèå êóñî÷êè.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì è äåíòàëüíûì ïî-
âåäåíèåì èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå òàêæå è äëÿ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè. ×àñòåíüêî ÷åëîâåê, ïîäâåðãøèéñÿ àíàëè-
çó, ðàññêàçûâàåò ñâîåé æåíå èëè äðóçüÿì îáî âñåõ ñâîèõ èí-
òåðåñíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Îí ìîæåò ïîëàãàòü (è îäóðà÷èòü ýòèì
äàæå àíàëèòèêà), ÷òî åãî ïîâåäåíèå âûäàåò èíòåðåñ ê êóðñó
ëå÷åíèÿ, íî àíàëèòèê âñêîðå ïðèõîäèò ê îòêðûòèþ, ÷òî ïàöèåíò
óñâîèë î÷åíü ìàëî èç òîãî, ÷òî îí åìó ãîâîðèë. Ðàñïðîñòðàíÿ-
ÿñü î äåòàëÿõ ñåàíñà â ðàçãîâîðå ñ êåì-òî åùå, ïàöèåíò èç-
áàâëÿåòñÿ îò âñåãî, ÷òî îí ñìîã òàì îñîçíàòü — óñâàèâàòü óæå
íå÷åãî. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëå÷åíèå ïðîäâèãàåòñÿ ÷å-
ðåïàøüèìè øàãàìè.

Íàáëþäåíèÿ òàêîãî ñâîéñòâà ïîáóäèëè Ôðåéäà çàìåòèòü,
÷òî îäíèõ èíòåðïðåòàöèé íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ïàöèåíò èõ íà
ñàìîì äåëå íå âîñïðèíèìàåò; çà èñêëþ÷åíèåì ëîçóíãà î «ïå-
ðåíîñå», Ôðåéä íèãäå íå ïîêàçûâàåò, «êàê» ïàöèåíò âîñïðè-
íèìàåò è êàêèå ôàêòîðû ñîïðîòèâëåíèÿ ìåøàþò ïåðåâàðèâà-
íèþ ýòîé óìñòâåííîé ïèùè. ß íå íàøåë íè îäíîãî çàìå÷àíèÿ,
îòíîñÿùåãîñÿ ê äåòàëÿì, îò êîòîðûõ çàâèñèò ãîòîâíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðèíÿòü òî, î ÷åì ãîâîðèò àíàëèòèê. Õîòÿ
áëàãîäàðÿ ïîçèòèâíîìó ïåðåíîñó (ýíòóçèàçìó), ïàöèåíò îêà-
çûâàåòñÿ ëó÷øå ïîäãîòîâëåí ê ïðèíÿòèþ èíòåðïðåòàöèé; òàê-
æå âåðíî, ÷òî åãî ðåàêöèÿ áóäåò âðàæäåáíîé, åñëè àíàëèòèê
ñêàæåò ÷òî-ëèáî, åìó íåïðèÿòíîå. Äàííàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñïîíòàííûì çàùèòíûì èìïóëüñîì, à íå âíåçàïíûì âîçíèêíî-
âåíèåì «íåãàòèâíîãî ïåðåíîñà».

Êàæäîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïðèíÿòü òîëêîâàíèÿ, îòíîñÿùè-
åñÿ ê åãî ïîäàâëåííîìó Áåññîçíàòåëüíîìó, òî åñòü ê òåì îá-
ëàñòÿì ëè÷íîñòè, îñîçíàíèÿ êîòîðûõ ëþäè ñòðåìÿòñÿ èçáåã-
íóòü ëþáîé öåíîé. Åñëè áû ýòî áûëî íå òàê, ïîäàâëåíèå è
ïðîåêöèè îêàçàëèñü áû íå íóæíû. Òàêèì îáðàçîì, òðåáîâàòü
îò ïàöèåíòà ïðèíÿòèÿ òîãî, ÷åãî åìó õîòåëîñü áû èçáåæàòü,
ïàðàäîêñàëüíî. Ìåòîä Ðàéõà, ñîñòîÿùèé â ïîïûòêàõ çàñòà-
âèòü ïàöèåíòà óçíàòü èñòèíó ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà «áðîíå»,
îïðåäåëåííî ïðîãðåññèâåí. Îäíàêî åãî ïðîãðåññèâíîñòü â
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çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñõîäèò íà íåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ïèùà áóêâàëüíî çàïèõèâàåòñÿ ïàöèåíòó â ðîò, à
àíàëèòèê âûñìåèâàåò è äàæå çàïóãèâàåò åãî. Îòìåòàÿ îðàëü-
íûå ñîïðîòèâëåíèÿ è çàñòàâëÿÿ ïàöèåíòà ïðîãëàòûâàòü èäåè,
êîòîðûå îí ñìîæåò ïåðåâàðèòü, åãî ñêëîíÿþò ê èñêóññòâåí-
íûì îòíîøåíèÿì è íååñòåñòâåííûì ïîñòóïêàì âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ìíå
ñëó÷àëîñü íàáëþäàòü ýòîò ôàêò íà ïðèìåðå äâîèõ áûâøèõ
ïàöèåíòîâ Ðàéõà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ðàéõó, îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíà-
ëèòèê äåëàåò âèä, ÷òî îí íè÷åãî íå òðåáóåò îò ïàöèåíòà, íî íà
ñàìîì äåëå îí òðåáóåò íåâîçìîæíîãî — à èìåííî, ñîãëàñèÿ ñ
îñíîâíûì ïðàâèëîì è ïðèíÿòèÿ åãî èíòåðïðåòàöèé. Ìîé ñî-
âåò ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èìåòü äåëî, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, íå
ñ Áåññîçíàòåëüíûì, à ñ Ýãî. Êàê òîëüêî äîñòèãàåòñÿ óëó÷øå-
íèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ýãî è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ÷åì-òî, ïàöèåíò ñ áîëüøåé îõîòîé ñî-
ãëàñèòñÿ ñîòðóäíè÷àòü â ïîêîðåíèè Áåññîçíàòåëüíîãî. Ãîòîâ-
íîñòü, ñ êàêîé ÷åëîâåê ó÷èòûâàåò óòâåðæäåíèÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, çàâèñèò âî ìíîãîì îò åãî îðàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñâîáîäû
îò îðàëüíûõ ñîïðîòèâëåíèé.

Ïðîñòåéøàÿ ôîðìà îðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ — ïðÿìîå
èçáåãàíèå. Äåòè ïëîòíî çàêðûâàþò ðîò, êîãäà èõ ïðîñÿò ñúåñòü
÷òî-íèáóäü íåâêóñíîå, èëè çàêðûâàþò óøè ðóêàìè, êîãäà íå
õîòÿò ñëóøàòü. Âçðîñëûå îáû÷íî áîëåå îïûòíû â òîì, ÷òî êà-
ñàåòñÿ âåæëèâîñòè è ëèöåìåðèÿ, ÷àñòî áûâàåò ñëîæíî ðàç-
ëè÷èòü, êîãäà îíè íà ñàìîì äåëå íå çàèíòåðåñîâàíû (îò-
ñóòñòâèå ìåíòàëüíîãî àïïåòèòà; íå îáðàçóåòñÿ ôèãóðà íà
ôîíå), à êîãäà ïðîñòî ïîäàâëÿþò âîçìîæíûé èíòåðåñ. Òàêè-
ìè ñäåðæèâàíèÿìè êîíòàêòà ÿâëÿþòñÿ: èãíîðèðîâàíèå ïðè-
ñóòñòâèÿ äðóãèõ; áëóæäàíèå ìûñëåé; âåæëèâîå, íî áåçðàç-
ëè÷íîå ñëóøàíèå; ïðèòâîðíûé èíòåðåñ; íàâÿç÷èâàÿ ñêëîí-
íîñòü ïðîòèâîðå÷èòü. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî ìîæíî óñ-
ëûøàòü ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå: «×òî âû ñêàçàëè? ß Áîã çíà-
åò î ÷åì çàäóìàëñÿ! Ïîæàëóéñòà, ïîâòîðèòå åùå ðàç». Òàêî-
ãî íå ïðîèñõîäèò, åñëè ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ èíòåðåñ, åñëè
òåìà ïðèøëàñü åìó ïî âêóñó.

Íèêòî íå ïîñûëàåò ñîîáùåíèé, åñëè íå óâåðåí, ÷òî îíè
äîéäóò äî àäðåñàòà. Êàê ìîæåò àíàëèòèê áûòü óâåðåííûì,
÷òî äî ïàöèåíòà, êîòîðûé âñå âðåìÿ ïîâòîðÿë «äà, äà», äîøëî
åãî ïîñëàíèå — íàïðèìåð, èíòåðïðåòàöèÿ? Äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîçáóäèòü çäîðîâûé èíòåëëåêòóàëüíûé àïïåòèò è äîáèòüñÿ
àññèìèëÿöèè, íàì ïðèäåòñÿ ïåðåñòðîèòü ïàöèåíòà; ìû äîëæ-



165Ментальная�пища

íû èçìåíèòü «íåïðàâèëüíîå» îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé ïèùå
è ïèùå äëÿ óìà. Íî ÷òîáû èñïðàâèòü «íåïðàâèëüíîå» îòíî-
øåíèå, íåîáõîäèìû:

(1) Ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ åãî «ïðàâèëüíîìó».
(2) Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òåðìèí «ïðàâèëüíîå» ìû îòíîñèì

ê õîðîøî çíàêîìîìó, à íåçíàêîìîå èìåíóåì «íåïðàâèëüíûì»
(Ô.Ì.Àëåêñàíäåð). Íàøå îñîçíàííîå ÷óâñòâî îáû÷íî íå ïðà-
âèëüíî, íî ñïðàâåäëèâî. Ôàçà òàê íàçûâàåìîãî «íåãàòèâíîãî
ïåðåíîñà» ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ íåæåëàíèåì ïàöèåíòà èëè
ó÷åíèêà ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè ïðèâû÷íûìè ìûñëÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè. Òî, ÷òî ãîâîðèò àíàëèòèê  èëè ó÷èòåëü íà äàííîé ñòà-
äèè, êàæåòñÿ åìó «íåïðàâèëüíûì».

(3) Îòòîê «ýíåðãèé» è ôèêñàöèé îò «íåïðàâèëüíîãî» è ðàñ-
÷èñòêà ïóòåé äëÿ «ïðàâèëüíîãî» ïîâåäåíèÿ.

Ñ ìíåíèåì, ïðîòèâîïîëîæíûì ñîáñòâåííîìó óáåæäåíèþ,
ñîãëàøàþòñÿ ðåäêî; ýòî ëåãêî çàìåòèòü â ëþáîé äèñêóññèè.
Ïîýòîìó ÿ íå ñ÷èòàþ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî ïàöèåíò
ñîãëàøàåòñÿ ñ ìîèìè ñëîâàìè, íî ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì óäå-
ëÿòü îðàëüíûì ñîïðîòèâëåíèÿì íå ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì
îáû÷íî óäåëÿåòñÿ àíàëüíûì. Íà ìîé âçãëÿä, âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ áûëî áû ïëîõîé àíàëèòè÷åñêîé òåõíèêîé ñêàçàòü ïàöèåíòó
íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé òîëüêî â êîíöå ñåàíñà, îñòàâëÿÿ íà
âîëþ ñëó÷àÿ, ïðèçíàåò ëè ïàöèåíò ïðàâèëüíîñòü âûâîäîâ è
èíòåðïðåòàöèé àíàëèòèêà. Âåðíî è òî, ÷òî, åñëè â òå÷åíèå öå-
ëîãî ÷àñà ïîäâåðãàòü ïàöèåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîìó ãîëîäà-
íèþ, íåêîòîðûå çàõîòÿò óñëûøàòü, ÷òî æå âñå-òàêè ñêàæåò àíà-
ëèòèê, íî òå, êîãî ìîæíî ëå÷èòü ïî òàêîìó óñêîðåííîìó ìåòîäó,
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèÿìè èç ïðàâèëà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèõîäèòñÿ âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà îðàëüíûìè ñîïðîòèâëå-
íèÿìè è óìåòü îòëè÷àòü áåçíàäåæíóþ ñèòóàöèþ ïîëíîãî îò-
ñóòñòâèÿ èíòåðåñà îò ïåðñïåêòèâíîé, êîãäà èíòåðåñ ïàöèåíòà
ïðîñòî ñäåðæèâàåòñÿ. Åñëè ÿ çàìå÷àþ, ÷òî ìûñëè ïàöèåíòà
áëóæäàþò, ÿ ïðîøó åãî ïîâòîðèòü òî, ÷òî ÿ ñêàçàë. Îí âñêîðå
îñîçíàåò ñâîþ íåâíèìàòåëüíîñòü è íåêîíòàêòíîñòü; âçÿâøèñü
çà äåëî ñ òåðïåíèåì, ìîæíî ïîáóäèòü åãî âîññòàíîâèòü â ïà-
ìÿòè êóñî÷êè è îáðûâêè, âñïîìíèòü óñëûøàííûå âïîëóõà
ïðåäëîæåíèÿ è ïåðåñêàçàòü èõ ïî-íîâîìó. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî
ìåòîäà îí ìîæåò ñîõðàíèòü áîëüøóþ ÷àñòü ìàòåðèàëà, êîòî-
ðûé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áûë áû èì óòåðÿí. Êàê òîëüêî ïàöè-
åíòû îñîçíàþò ñâîþ íåâíèìàòåëüíîñòü, íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
èçëå÷åíèÿ èõ «ïëîõîé ïàìÿòè».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìû èìååì äåëî ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì ñîïðîòèâëåíèþ — åñëè, ê ïðèìåðó, ïàöèåíò çàñòàâëÿåò
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ñåáÿ ñëóøàòü, êàê ñòóäåíò íà ñêó÷íîé ëåêöèè, — äëÿ íåãî ýòî
áóäåò ìóêîé è ïðèíåñåò ìàëî ïîëüçû, ïîñêîëüêó ìàòåðèàë
áûë âîñïðèíÿò áåç îñîáîé îõîòû. Àíàëèòèê äîëæåí èìåòü
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïèùåâàðèòåëüíîé òîëåðàíòíîñòè
ïàöèåíòà è ñîîòâåòñòâåííî îñóùåñòâëÿòü äîçèðîâêó ìåí-
òàëüíîé ïèùè è ëåêàðñòâà. «Ñëàäîñòè», íàïðèìåð ïîõâàëà,
óïîòðåáëåííàÿ ê ìåñòó, îêàæåòñÿ ïîëåçíà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî åãî èñêðåííèå óñèëèÿ â òðóäíîé ñèòó-
àöèè âûñîêî öåíÿòñÿ (àäëåðîâñêîå îäîáðåíèå). Èíîãäà ïà-
öèåíòà íàñòîëüêî ïåðåêàðìëèâàþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìóä-
ðîñòüþ, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ñûò åþ ïî ãîðëî, íà÷èíàåò èñïû-
òûâàòü ê àíàëèòèêó îòâðàùåíèå è óõîäèò îò íåãî. Âïîñëåä-
ñòâèè ìîæåò èìåòü ìåñòî ÷óäåñíîå óëó÷øåíèå, êîòîðîå íå-
ðåäêî îòíîñèòñÿ íà ñ÷åò îáñòîÿòåëüñòâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïñè-
õîàíàëèçîì. Íà ñàìîì äåëå çäåñü ïðîèñõîäèò òî, ÷òî «íàêî-
ïèâøèéñÿ» ìàòåðèàë ïîçäíåå àññèìèëèðóåòñÿ, è ÷åëîâåê
âñå-òàêè îáðåòàåò çíàíèå, íî óæå ñàìîñòîÿòåëüíî: àíàëèòè-
÷åñêèé êóðñ ïîçâîëèë áûâøåìó ïàöèåíòó ñàìîìó ðàçðåøèòü
ñâîè êîíôëèêòû.

Îðàëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì, õîðîøî çíàêîìûì àíàëèòèêó,
ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ïàöèåíò ñîãëà-
øàåòñÿ ñî âñåì, ÷òî ãîâîðèò àíàëèòèê, î÷åíü èíòåëëèãåíòíî
è ñ ãîòîâíîñòüþ ïîääåðæèâàåò ðàçãîâîð îá àíàëèòè÷åñêèõ
òåîðèÿõ — î ñâîèõ èíöåñòóàëüíûõ æåëàíèÿõ, àíàëüíîì êîìï-
ëåêñå è ò.ä. Îí âûäàñò àíàëèòèêó ñòîëüêî äåòñêèõ âîñïîìè-
íàíèé, ñêîëüêî òîìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, íî âñå îíè «ïðîäó-
ìàíû», à íå «ïðî÷óâñòâîâàííû». Èíòåëëåêòóàëüíûé «æåëóäîê»
ó ýòîãî òèïà íàïîìèíàåò ðóáåö ó êîðîâû. Ìóäðîñòü, ïóñòü è
ïåðåæåâàííàÿ êàê æâà÷êà, íå ïðîíèêàåò ñêâîçü ñòåíêè êè-
øå÷íèêà è òàê è íå äîõîäèò äî òêàíåé îðãàíèçìà êàê òàêî-
âîãî. Íè÷òî íå óñâàèâàåòñÿ, íè÷òî íå äîñòèãàåò ëè÷íîñòè —
âñå õðàíèòñÿ â óìñòâåííîì ðóáöå — â ìîçãó. Òàêàÿ æàæäà
çíàíèé îáìàí÷èâà. Ýòè èíòåëëåêòóàëû ìîãóò ïðîãëîòèòü âñå,
÷òî óãîäíî, íî îíè íå ðàçâèâàþò â ñåáå èíäèâèäóàëüíîãî
âêóñà, ñïîñîáíîñòè âûñêàçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå; îíè
âñåãäà ãîòîâû óöåïèòüñÿ çà òîò èëè èíîé «èçì» êàê çà ñâîþ
ëþáèìóþ ïóñòûøêó (ñì. ãëàâó 6). Îíè ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îä-
íîé óìñòâåííîé «ïóñòûøêè» íà äðóãóþ íå ïîòîìó, ÷òî óæå óñ-
âîèëè ñîäåðæàíèå îäíîãî «èçìà» è ãîòîâû ê ïðèåìó íîâîé
ïèùè äëÿ óìà. Ñòàðàÿ «ïóñòûøêà» îïðîòèâåëà èì ñêîðåå
âñåãî èç-çà òîãî, ÷òî îíè â íåé ðàçî÷àðîâàëèñü, è îíè õâàòà-
þòñÿ çà î÷åðåäíîé «èçì» ñ èëëþçîðíîé íàäåæäîé, ÷òî íîâàÿ
«ïóñòûøêà» îêàæåòñÿ áîëåå ïðèåìëåìîé.
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Êîãäà îíè èçëàãàþò ñâîè ïóñòûå òåîðèè, àíàëèòèê äîëæåí
çàñòàâèòü èõ äåòàëüíî îáúÿñíèòü, ÷òî æå îíè íà ñàìîì äåëå
èìåþò â âèäó. Áîëåå òîãî, îí äîëæåí ïðèâåñòè èõ â çàìå-
øàòåëüñòâî, çàñòàâèâ ïî÷óâñòâîâàòü êîíòðàñò ìåæäó ñëîæíî-
ñòüþ èõ ôðàç è ìàëîñòüþ âëîæåííîãî â íèõ ñìûñëà. Òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàó÷àòñÿ ïåðåæåâûâàòü è ïðîáîâàòü íà
âêóñ êàæäîå ïðîèçíîñèìîå èìè ñëîâî è â òî æå âðåìÿ ïî÷óâ-
ñòâóþò, êàê íåðàçìåëü÷åííûå êóñî÷êè åäû, íàñòîÿùåé åäû,
èäóò âíèç ó íèõ ïî ãîðëó, åñòü íàäåæäà, ÷òî îíè ïîéìóò èëè
àññèìèëèðóþò, ÷òî îçíà÷àþò ýòè «èçìû».

Òîëüêî òå, êòî ïåðåìàëûâàåò ñâîþ ìåíòàëüíóþ åäó î÷åíü
òùàòåëüíî, òàê ÷òî îíè ìîãóò îùóòèòü åå ïîëíóþ öåííîñòü,
ìîãóò àññèìèëèðîâàòü è ïîëó÷èòü ïîëüçó îò ñëîæíîé èäåè
èëè ñèòóàöèè. Ëþáîé ïîëó÷èò ãîðàçäî áîëüøå äëÿ ñâîèõ
çíàíèé è èíòåëëåêòà, ïðî÷èòàâ îäíó õîðîøóþ êíèãó øåñòü
ðàç, ÷åì ÷èòàÿ øåñòü õîðîøèõ êíèã îäíîâðåìåííî. Ïðîæåâû-
âàíèå ìîæíî îòíåñòè è ê êðèòèêå: åñëè ÷åëîâåê îáèä÷èâ è
åãî äåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ ïðîåöèðóåòñÿ, ëþáîå êðèòè÷åñêîå
ìíåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê íàïàäåíèå, òî ýòî ÷àñòî çàêàí÷è-
âàåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ âûäåðæèâàòü äàæå áëàãîñêëîííóþ
êðèòèêó. Êîãäà æå äåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ ôóíêöèîíèðóåò áèî-
ëîãè÷åñêè, ÷åëîâåê íå îñòåðåãàåòñÿ, êðèòèêà äàæå ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ. ×åëîâåê íåìíîãî ìîæåò óçíàòü èç ëþáåçíîé ïîõâà-
ëû, íî èç êðèòèêè ìîæíî èçâëå÷ü íå÷òî êîíñòðóêòèâíîå, ïðå-
îáðàçîâàâ äàæå ñàìîå íåóâàæèòåëüíîå íàïàäåíèå â ñâîþ
ïîëüçó. Êðèòèêó íèêîãäà íå ñëåäóåò íè îòâåðãàòü, íè ïðîãëà-
òûâàòü, åå íàäî ðàçæåâûâàòü òùàòåëüíî è â ëþáîì ñëó÷àå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå.



Глава�5

ИНТРОЕКЦИЯ

Òå, êîìó ÿ äåìîíñòðèðîâàë âàæíîñòü àíàëèçà èíñòèíêòà
ãîëîäà — ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè è ìåíòàëüíîé àáñîðáöèè ìèðà — áûëè óäèâëåíû,
÷òî Ôðåéä óïóñòèë èç âèäó ýòîò ìîìåíò. Â ñðàâíåíèè ñ îò-
êðûòûìè Ôðåéäîì ïîäòåêñòàìè è ñëîæíîñòÿìè ñåêñóàëüíîãî
ïîäàâëåíèÿ ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå çíà÷èìûì. Ïîñëå ïîë-
íîãî àíàëèçà îäíîé ãðóïïû èíñòèíêòîâ ðàíî èëè ïîçäíî äîë-
æåí áûë ïîñëåäîâàòü àíàëèç äðóãèõ ãðóïï èíñòèíêòîâ. Ìàòå-
ðèàë, êîòîðûì ðàñïîëàãàë Ôðåéä äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñâîèõ òåî-
ðèé, áûë ñêóäåí è íåñîâåðøåíåí (íàïðèìåð, àññîöèàòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ). Õîòÿ ÿ ïîëàãàþ, ÷òî òåîðèÿ ëèáèäî óñòàðåëà, ÿ íå
íàñòîëüêî ñëåï, ÷òîáû íå çàìå÷àòü, ÷òî îíà ÿâèëàñü âàæíåé-
øèì øàãîì â ðàçâèòèè ïñèõîïàòîëîãèè, è ÷òî åñëè áû Ôðåéä
íå ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà íåé, ïñèõîàíàëèç, ìîæåò áûòü, òàê è íå
çàðîäèëñÿ áû.

Ìíîãèå ëþäè, ðàññ÷èòûâàþùèå äîáèòüñÿ èíòåãðàöèè ñâîå-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâ-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ïûòàþòñÿ ïîñòðîèòü ñâîþ ôèëîñîôñêóþ
ñèñòåìó íà äâóõ ñòîëïàõ: ìàðêñèçìå è ôðåéäèçìå. Îíè ïûòà-
þòñÿ íàâåñòè ìîñòû ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ñèñòåìàìè, íî óïóñ-
êàþò èç âèäó, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûìè çàíè-
ìàëñÿ Ìàðêñ, ïðîèñòåêàþò îò èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîëíîå îñîçíàíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà
â ïèòàíèè, îäåæäå è æèëèùå, Ìàðêñ íå îòñëåäèë äî êîíöà òî,
÷òî ñòîÿëî çà ïèùåâûì èíñòèíêòîì òàê, êàê ýòî ñäåëàë Ôðåéä



169Интрое±ция

ñ ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè. Ñôåðà èññëåäîâàíèé Ìàðêñà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Â êîììóíèñòè÷åñêîé è ñîöèàëèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå î
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è ïðîáëåìàõ — îá èíñòèíêòå ïðî-
äîëæåíèÿ ðîäà — ãîâîðèëîñü ìàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
áûëî íàïèñàíî î ïðîáëåìå ïèòàíèÿ: ãîëîäàíèè, ñàìîñîõðà-
íåíèè èëè âîñïðîèçâîäñòâå ðàáî÷åé ñèëû. Ôðåéä ñåêñóà-
ëèçèðîâàë èíñòèíêò óòîëåíèÿ ãîëîäà, à êîììóíèçì ïðîøåë
ïåðèîä, êîãäà ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ðàññìàòðèâàëèñü òàê,
«êàê åñëè áû» îíè ïðèíàäëåæàëè ê êðóãó ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãîëîäîì (òåîðèÿ «ñòàêàíà âîäû»), òî÷íî òàê æå, êàê
ìíîãèå ëþäè â íàøåé öèâèëèçàöèè ãîâîðÿò î ñåêñóàëüíîì
àïïåòèòå è òåì ñàìûì ñìåøèâàþò ïîëîâîé èíñòèíêò è ïè-
ùåâîé èíñòèíêò.

Ïñèõîàíàëèç ìàðêñèçìà îêàçûâàåò íàñòîëüêî æå ìàëî
âëèÿíèÿ íà ñïîðíûå ýêîíîìè÷åñêèå âîïðîñû, íàñêîëüêî ìàð-
êñèñòñêîå îáîçíà÷åíèå ïñèõîàíàëèçà êàê ïðîäóêòà áóðæóàç-
íîãî èäåàëèçìà óìàëÿåò öåííîñòü ôðåéäîâñêèõ îòêðûòèé.
Çàÿâëåíèå Ðàéõà î òîì, ÷òî êîìïëåêñ êàñòðàöèè ÿâëÿåòñÿ ìå-
õàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äåðæàòñÿ â ïîä÷èíåíèè óãíå-
òàåìûå êëàññû, òàê æå ïðîèçâîëüíî, êàê óòâåðæäåíèå, ÷òî â
áåñêëàññîâîì îáùåñòâå íåâðîçû èñ÷åçíóò àâòîìàòè÷åñêè.

Ìàðêñ áûë â íåêîòîðîì ñìûñëå ïðåäøåñòâåííèêîì
Ôðåéäà: «Ìàðêñ îáíàðóæèë ïðîñòîé ôàêò (ïðåæäå ñêðûòûé
ïîä èäåîëîãè÷åñêîé êîðîñòîé), ÷òî ëþäè äîëæíû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü íîðìàëüíî åñòü, ïèòü, èìåòü îäåæäó è êðîâ íàä ãî-
ëîâîé, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò èíòåðåñîâàòüñÿ ïîëèòèêîé, èñ-
êóññòâîì, íàóêîé, ðåëèãèåé è òîìó ïîäîáíûìè âåùàìè. Ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëÿåò óðîâåíü æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ è âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþùóþ ôàçó ðàçâèòèÿ íàöèè èëè
ýïîõè, çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì çèæäóòñÿ ãîñó-
äàðñòâåííûå èíñòèòóòû, îôèöèàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ, õóäîæå-
ñòâåííûå è äàæå ðåëèãèîçíûå èäåè. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî
ïîñëåäíèå äîëæíû áûòü îáúÿñíåíû ÷åðåç ïåðâûå, â òî âðå-
ìÿ êàê îáû÷íî ïåðâûå îáúÿâëÿëèñü ïðîèñòåêàþùèìè èç ïîñ-
ëåäíèõ» (Ô.Ýíãåëüñ).

Ýòî ÿâëÿåòñÿ îáùèì îñíîâàíèåì äëÿ Ôðåéäà è Ìàðêñà:
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà (ó Ôðåéäà ýòî èíñòèíêò ñîõðàíåíèÿ
ðîäà, ó Ìàðêñà — èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ) äëÿ íèõ ïåðâè÷-
íû; èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàäñòðîéêà îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé è ïîòðåáíîñòüþ â óäîâëåòâîðåíèè äâóõ óêà-
çàííûõ ãðóïï èíñòèíêòîâ.
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Õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå âîéíû, íàïðèìåð Òðîÿíñ-
êàÿ âîéíà, íà÷àëèñü ïî ëèáèäîçíûì ïðè÷èíàì, áîëüøèíñòâî
èõ âåëîñü çà îõîòíè÷üè óãîäüÿ è äðóãèå èñòî÷íèêè ïèùè; â
íîâîå âðåìÿ — äëÿ òîãî, ÷òîáû «íàêîðìèòü» ñûðüåì ïðîìûø-
ëåííîñòü èëè óäîâëåòâîðèòü íåíàñûòíóþ æàäíîñòü óæàñíûõ
çàâîåâàòåëåé.

Îòíîøåíèå Ôðåéäà ê êîììóíèçìó áûëî âðàæäåáíûì, ïî
êðàéíåé ìåðå â ïðîäîëæåíèå îäíîãî ïåðèîäà åãî æèçíè. Â
ðóññêîé ðåâîëþöèè îí âèäåë ïðåæäå âñåãî ðàçðóøåíèå. Îí
ïèòàë îòâðàùåíèå ê ðàçðóøåíèþ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ åãî
ñïåöèôè÷åñêîé òåîðèåé ñìåðòè, ðàâíî êàê è åãî ëþáîâüþ ê
àðõåîëîãèè. Ïðîøëîå äëÿ Ôðåéäà íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ â
ïðîøëîì, à äîëæíî áûòü ñïàñåíî è âîçâðàùåíî ê æèçíè.
Ïðåæäå âñåãî ýòî îòâðàùåíèå ê ðàçðóøåíèþ ïðîÿâèëîñü â
åãî îòíîøåíèè ê èíòðîåêöèè.

* * *

 Ôðåéä íåñîìíåííî ñîâåðøèë öåííåéøèå îòêðûòèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ èíòðîåêöèè, êàê, íàïðèìåð, ìåëàíõîëèþ, êîòîðóþ îí
ïîíèìàë êàê áåçóñïåøíóþ ïîïûòêó óíè÷òîæåíèÿ èíòðîåöèðî-
âàííîãî îáúåêòà ëþáâè. Îäíàêî, òàêæå êàê è Àáðàõàì, îí óò-
âåðæäàë, ÷òî èíòðîåêöèÿ ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì ïðîöåññîì.
Îí ïðîãëÿäåë òîò ôàêò, ÷òî èíòðîåêöèÿ îçíà÷àåò ñîõðàíåíèå
ñòðóêòóðû âíåäðåííûõ â ïñèõèêó îáúåêòîâ, â òî âðåìÿ êàê
îðãàíèçì òðåáóåò èõ ðàçðóøåíèÿ. Ïñèõîàíàëèç ðàññìàòðè-
âàåò èíòðîåêöèþ êàê ÷àñòü íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ìåòà-
áîëèçìà. ß æå ïîëàãàþ, ÷òî ýòà òåîðèÿ, ïðèíèìàþùàÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ çà çäîðîâûé, â êîðíå îøèáî÷íà. Èíòðî-
åêöèÿ — âäîáàâîê ê òîé ðîëè, êîòîðóþ îíà èãðàåò â ôîðìè-
ðîâàíèè ñîâåñòè, ìåëàíõîëèè è ò.ä. — ÷àñòü ïàðàíîèäíîãî
ïñåâäîìåòàáîëèçìà, è â ëþáîì ñëó÷àå ïðîòèâîðå÷èò ïîòðåá-
íîñòÿì ëè÷íîñòè.

Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà Ýãî. Ñîãëàñíî Ôðåéäó, â
íîðìå Ýãî ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðÿäà èäåíòèôèêàöèé.
Õåëåí Äîé÷, ïî ïîðàçèòåëüíîìó êîíòðàñòó, ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèðî-
äà èäåíòèôèêàöèè Ýãî ïàòîëîãè÷íà, è äàæå íàñòàèâàåò, ÷òî
èäåíòèôèêàöèè ìîãóò àêêóìóëèðîâàòüñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
ïîäîáíûå «êàê áû»-ëè÷íîñòè (êîòîðûå áûñòðî, íî ïîâåðõíîñ-
òíî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ òó ðîëü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñèòóà-
öèè) íå ìîãóò óñïåøíî ïðîéòè ïñèõîàíàëèç. Ó ìåíÿ, îäíàêî,
èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî «êàê áû»-ëè÷íîñòü äîñòóïíà
àíàëèçó, åñëè ïîäõîäèòü ê ýòîé ïðîáëåìå íå ñ ïîçèöèè òåî-
ðèè ëèáèäî, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àññèìèëÿöèè.
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Çàãëàòûâàíèå ìèðà ïðîèñõîäèò â òðè ñëåäóþùèå ôàçû:
ïîëíàÿ èíòðîåêöèÿ, ÷àñòè÷íàÿ èíòðîåêöèÿ è àññèìèëÿöèÿ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ôàçàì «ñîñóíêà», «êóñàêè» è «æåâóíà» (ïðå-
äåíòàëüíîé, ðåçöîâ è êîðåííûõ çóáîâ). Â ñëó÷àå, èçîáðàæåí-
íîì íà ðèñ. 4—6, îòíîøåíèÿ ìåæäó àòàêóþùèì ñóáúåêòîì è
àòàêóåìûì îáúåêòîì ïðîñòû.

Íà ðèñ. 4 ìû âèäèì ïðÿìóþ àãðåññèþ, êîòîðàÿ ïîäâåð-
ãàåòñÿ ðåòðîôëåêñèè íà ðèñ. 5 (ò.å. ñàìîðàçðóøåíèå). Íà
ðèñ. 6 àãðåññèÿ ïðîåöèðóåòñÿ: íàïàäàþùèé è æåðòâà î÷å-
âèäíî ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè; íàïàäàþùèé èñïûòûâàåò ñòðàõ
âìåñòî æåëàíèÿ íàïàäàòü.

Ñëîæíîñòè âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ìû íà÷èíàåì ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå

ПОЛНУЮ�ИНТРОЕКЦИЮ

Ó ïðåäñòàâèòåëÿ ïðåäåíòàëüíîé ãðóïïû — âåäóùåãî ñåáÿ
òàê, «êàê áóäòî ó íåãî íåò çóáîâ» — èíòðîåöèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü èëè ìàòåðèàë îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè, êàê ÷óæåðîäíîå
òåëî âíóòðè îðãàíèçìà. Îáúåêò ïðîãëî÷åí. Îí èçáåæàë êîí-
òàêòà ñ àãðåññèâíûìè çóáàìè, êàê ïîêàçàíî íà ïðèìåðå åâ-
õàðèñòèè. Îáðàç ïîãëîùåí áîëåå èëè ìåíåå in toto.

(à) Ïðè ìåëàíõîëèè (ðèñ. 7) ïîðûâ ê íàïàäåíèþ íàöåëåí
íà èíòðîåöèðîâàííûé îáúåêò. Îí ðåòðîôëåêñèðóåòñÿ, îòðà-
æàåòñÿ îò ðåàëüíîé ïèùè (ëåíü ïîëüçîâàòüñÿ ÷åëþñòíûìè
ìóñêóëàìè; ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîíèæåííûé òîíóñ ìûøö ëèöà).

Ð è ñ .  4 Ð è ñ .  5 Ð è ñ .  6

Ð è ñ .  7 Ð è ñ .  8 Ð è ñ .  9
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(b) Åñëè ÷åëîâåêà ãðûçåò ñóðîâàÿ ñîâåñòü (ðèñ. 8), àãðåñ-
ñèÿ ïðîåöèðóåòñÿ íà èíòðîåöèðîâàííûé îáúåêò. Ñîâåñòü îá-
ðóøèâàåòñÿ íà òå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå âûçûâàþò
åå íåîäîáðåíèå; àòàêè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò ëåãêèõ óêî-
ëîâ äî æåñòî÷àéøåãî íàêàçàíèÿ. «Ýãî» îòâå÷àåò ðàñêàÿíèåì
è ÷óâñòâîì âèíû. Íåìåöêîå ñëîâî «Gewissensbiss» (èñïûòû-
âàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè) îòðàæàåò îðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå
ñîâåñòè òàê æå, êàê è àíãëèéñêîå — «remorse»1 (ñìåðòåëüíûé
óêóñ).

(c) Â ñëó÷àå ñ «êàê áû»-ëè÷íîñòÿìè (ðèñ.9) àãðåññèÿ èëè
ëþáîâü ïðîåöèðóþòñÿ íà òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè
èíòðîåöèðóåòñÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî «êàê áû»-ëè÷íîñòü èçáå-
ãàåò ñòðàõà íàïàäåíèÿ è ïîääåðæèâàåò áëàãîæåëàòåëüíîñòü
îêðóæàþùåãî ìèðà. Äâèæóùèå ñèëû, âîâëå÷åííûå â ýòîò
ïðîöåññ, ñëèøêîì ñëîæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ èìè â
äàííîì êîíòåêñòå.

Â òðåõ ïîñëåäíèõ ïðèìåðàõ «èíòðîåêò» íå ðàñòâîðÿåòñÿ.
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âðåìåííàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ ôèê-
ñàöèÿ; ïîñêîëüêó ðàçðóøåíèÿ èçáåãàþò, à àññèìèëÿöèÿ íå
èìååò ìåñòà, ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè íåçàâåð-
øåííîé.

ЧАСТИЧНАЯ��ИНТРОЕКЦИЯ

×àñòè÷íàÿ èíòðîåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ñòàäèè «êóñàêè», è
Ôðåéä ñ÷èòàåò åå íîðìàëüíîé. Çäåñü èíòðîåöèðóþòñÿ ëèøü
íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû. Íàïðèìåð, åñëè íåêòî ãî-
âîðèò ñ îêñôîðäñêèì àêöåíòîì, à åãî äðóã åìó çàâèäóåò, òî
ïîñëåäíèé ìîæåò ïîäðàæàòü ýòîìó àêöåíòó, íî íå âñåé åãî
ðå÷è. Ñóäèòü îá ýòîì, êàê î çäîðîâîì ðàçâèòèè Ýãî, áûëî áû
ïàðàäîêñàëüíî. Îêñôîðäñêèé àêöåíò íè â êîåì ñëó÷àå íå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âûðàçèòåëåì èñòèííîãî «ÿ» äðóãà. «Ýãî», ïî-
ñòðîåííîå èç ñîäåðæàíèé, èç èíòðîåêöèé, åñòü êîíãëîìåðàò —
÷óæåðîäíîå òåëî âíóòðè ëè÷íîñòè — òàêæå êàê è ñîâåñòü èëè
óòðà÷åííûé îáúåêò â ñëó÷àå ìåëàíõîëèè. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû
îáíàðóæèâàåì â îðãàíèçìå ïàöèåíòà èíîðîäíûé, íåàññèìè-
ëèðîâàííûé ìàòåðèàë.

1 Ñëîâàðü äàåò íàì ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ñëîâà: 1) óãðûçåíèå ñî-
âåñòè; ðàñêàÿíèå; 2) ñîæàëåíèå, æàëîñòü. Âåðîÿòíî, èìååòñÿ â âèäó ëà-
òèíñêèé êîðåíü «mors» («ñìåðòü»), ñîäåðæàùèéñÿ â äàííîì ñëîâå (ïðèì.
ïåðåâ.)
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АССИМИЛЯЦИЯ

Ïñèõîàíàëèç íåâíèìàòåëåí ê äèôôåðåíöèàöèè äåíòàëü-
íîãî ïåðèîäà, è âñëåäñòâèå ýòîãî ðàçâèòèå ïîëíîé è ÷àñ-
òè÷íîé ôàç èíòðîåêöèé íå ïðîñëåæèâàåòñÿ äî ñîñòîÿíèÿ àñ-
ñèìèëÿöèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòó
âàæíåéøóþ ÷åðòó, ïðèñóùóþ âñåìó æèâîìó (ñêîòîìà), ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñî ðòà íà àíóñ. Âàí
Îôóéñåí áûë ïåðâûì, êòî óâèäåë, ÷òî àíàëüíî-ñàäèñòñêàÿ
ñòàäèÿ óõîäèò êîðíÿìè â îðàëüíóþ àãðåññèþ, ïîäîáíî òîìó,
êàê Ôðåéä ïåðâûì ïîíÿë, ÷òî àíóñ ïåðåíèìàåò ìíîãèå ñâîè
ôóíêöèè ó ðòà. Îäíàêî ðîò íå ïåðåñòàåò íè ôóíêöèîíèðî-
âàòü, íè ðàçâèâàòüñÿ ñ íà÷àëîì òîãî, ÷òî Ôðåéä íàçâàë
àíàëüíîé ñòàäèåé. Èñòî÷íèêîì àãðåññèè íå ñëóæèò íè çîíà
àíóñà, íè êàêîé-òî èíñòèíêò ñìåðòè. Ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îðàëü-
íàÿ àãðåññèÿ — ëèøü ïåðåõîäíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè âíóò-
ðåííåãî ìèðà èíäèâèäóóìà, âñå ðàâíî ÷òî óòâåðæäàòü, ÷òî ó
âçðîñëûõ íå ñóùåñòâóåò äåíòàëüíîé àãðåññèè.

Ëþáàÿ èíòðîåêöèÿ, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ, äîëæíà ïðîéòè
÷åðåç ìåëüíèöó ïåðåòèðàþùèõ ìîëÿðîâ, ÷òîáû íå ñòàòü èëè
íå îñòàòüñÿ èíîðîäíûì òåëîì — ìåøàþùèì èçîëèðîâàííûì
ôàêòîðîì âíóòðè íàøåãî îðãàíèçìà. ß ñîáèðàþñü ïîçäíåå
äîêàçàòü, ÷òî òî æå ñàìîå «Ýãî» äîëæíî áûòü íå êîíãëîìåðà-
òîì èç èíòðîåêöèé, íî ôóíêöèåé, è ÷òîáû äîñòè÷ü íàäëåæàùå-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî ðàñòâîðèòü, ðàç-
ëîæèòü õèìè÷åñêè òàêîå ñóáñòàíöèîíàëüíîå «Ýãî», ðåîðãàíè-
çîâàòü è àññèìèëèðîâàòü åãî ýíåðãèè, òàê æå êàê Ðàéõ íàõî-
äèò ëó÷øåå ïðèìåíåíèå ýíåðãèÿì, ïîääåðæèâàþùèì ìûøå÷-
íóþ áðîíþ.

Àâàðèéíûå äåéñòâèÿ, òèïà òîøíîòû èëè äèàðåòè÷åñêîé
äåôåêàöèè íåèñïîëüçîâàííûõ îñòàòêîâ ïèùè, íå ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ýêâèâàëåíò
ýòîãî, êàòàðñèñ, áûë îòñòàâëåí â ñòîðîíó, êàê òîëüêî âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî óñïåõ êàòàðñèñà òàê æå êðàòêîâðåìåíåí, êàê è èíò-
ðîåêòèâíîå ëå÷åíèå ãèïíîçîì1. Îäíèì èç ìîèõ ñàìûõ òðóä-
íûõ ñëó÷àåâ áûëî ëå÷åíèå ïîæèëîãî ìóæ÷èíû, ñòðàäàâøåãî
æåëóäî÷íûì íåâðîçîì è ïàðàíîèäíîé ìàíèåé ðåâíîñòè. Îí
èñïûòûâàë ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå îò ÷èñòîñåðäå÷íîãî
ïðèçíàíèÿ âî âñåì òîì, ÷òî ñ íèì ïðèêëþ÷àëîñü. Îí ïîñòî-

1Ìíîãîîáåùàþùèå ñâîéñòâà àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòèêîâ
íå äîëæíû îáìàíûâàòü íàñ. Îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ èñêëþ÷èòåëüíî ëå÷å-
íèå ñèìïòîìîâ è íå ìîæåò ïðèíåñòè êàêèõ-ëèáî ïîñòîÿííûõ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé.
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ÿííî íàêàïëèâàë è ïðîäóöèðîâàë âñåâîçìîæíûé ïàòîëîãè-
÷åñêèé ìàòåðèàë è ÷óâñòâîâàë ãðîìàäíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà
ìîã ïðîñòî èñïîâåäàòüñÿ è âûñêàçàòü ñâîþ ïðîáëåìó. Íî
êîãäà ÿ îñòàíîâèë åãî è çàñòàâèë ïåðåæåâàòü «æâà÷êó» âîñ-
ïîìèíàíèé, îí çàóïðÿìèëñÿ. Èçëå÷åíèå ïðîäâèãàëîñü âïåðåä
î÷åíü ìåäëåííî è çàâèñåëî îò òîãî îáúåìà àãðåññèè, êîòî-
ðûé íàì óäàâàëîñü âûñâîáîäèòü è íàïðàâèòü íà ïåðåæåâû-
âàíèå. Îäíîâðåìåííî, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, óìåíüøè-
ëàñü åãî ãëóïîñòü, êîòîðàÿ ïðåæäå íå óêëàäûâàëàñü íè â êà-
êèå ðàìêè.

Åñëè óòâåðæäåíèå Ôðåéäà, ÷òî íåâðîòèê ñòðàäàåò îò
âîñïîìèíàíèé, ïðèíèìàåòñÿ íå êàê îáúÿñíåíèå íåâðîçà, à
êàê óêàçàíèå íà ñèìïòîì, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, íàñêîëüêî
âåëèêà (õîòÿ è îãðàíè÷åíà) öåííîñòü êëàññè÷åñêîãî àíàëè-
çà. Åñëè ïîïûòàòüñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ òåì íåïåðåâàðåííûì ìó-
ñîðîì, êîòîðûé ìû íåñåì ñ ñîáîé èç ïðîøëîãî, ñî âñåìè
íåçàâåðøåííûìè ñèòóàöèÿìè è íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè,
íåäîâîëüñòâàìè, íåîïëà÷åííûìè äîëãàìè è ïðèòÿçàíèÿìè ïî
÷àñòÿì, íåñîãëàñîâàííî, òî íàì ïðåäñòîèò ãåðêóëåñîâ òðóä
ïî î÷èñòêå àâãèåâûõ êîíþøåí îò íåïðåòâîðåííûõ â æèçíü
îòâåòíûõ äåéñòâèé (ìåñòè è áëàãîäàðíîñòè). Îäíàêî ýòà ðà-
áîòà ñòàíåò íàìíîãî ïðîùå, åñëè âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàíè-
ìàòüñÿ êàæäûì âîïðîñîì ïî îòäåëüíîñòè, ìû âîññòàíîâèì
îðãàíèçìè÷åñêóþ àññèìèëÿöèþ öåëèêîì, ðàç è íàâñåãäà. Ýòî
îêàæåòñÿ âîçìîæíûì ëèøü òîãäà, êîãäà ìû ïðèìåì â ðàñ÷åò
ïñèõè÷åñêèé ìåòàáîëèçì è ñòàíåì îòíîñèòüñÿ ê ïñèõè÷åñ-
êèì ñîäåðæàíèÿì òàê æå, êàê ê ìàòåðèàëüíîé ïèùå. Íàì íå
ñëåäóåò óñïîêàèâàòüñÿ íà ïåðåâîäå ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà èç áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå, íà âûçûâàíèè «ðâîòû»
íàõîäèâøèìñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ìàòåðèàëîì. Ìû äîëæíû
íàñòàèâàòü íà åãî âòîðè÷íîì «îáðàùåíèè â ïðàõ» äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ê àññèìèëÿöèè.

Åñëè ýòî ãîäèòñÿ óæå äëÿ ÷àñòè÷íîé èíòðîåêöèè, òî äëÿ
ïîëíîé èíòðîåêöèè èëè çàäåðæêè äåíòàëüíîé àãðåññèè ýòî
îêàçûâàåòñÿ åùå áîëåå ïðèåìëåìûì. Èñïîëüçîâàíèå çóáîâ
äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðè ìåëàíõîëèè (è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîëíîé
èíòðîåêöèè) íàñòîëüêî çàòîðìîæåíî, ÷òî îñòàâøàÿñÿ áåç ïðè-
ìåíåíèÿ àãðåññèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà ñàìîðàçðóøåíèå èíäèâè-
äóóìà. Êîíòàêò ñ ëþáûì èíòðîåöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì
îáû÷íî áåññèëüíî àãðåññèâåí, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â çëîáíîñòè,
âîð÷àíèè, ïðèäèðêàõ, áåñïîêîéñòâå, æàëîáàõ, ðàçäðàæåíèè,
«íåãàòèâíîì ïåðåíîñå» èëè âðàæäåáíîñòè. Ýòî â òî÷íîñòè
ñîîòâåòñòâóåò íåèñïîëüçîâàííîìó ïîòåíöèàëó ðàçðóøåíèÿ
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ìàòåðèàëüíîé ïèùè: ýòî èñêàæåííîå ïðèëîæåíèå ‡ â ïñèõè-
÷åñêîì ìåòàáîëèçìå.

Ìåëàíõîëèÿ ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ôàçîé ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíîãî öèêëà. Â ìàíèàêàëüíûé ïåðèîä íåñóáëèìèðî-
âàííàÿ, íî äåíòàëüíî çàòîðìîæåííàÿ àãðåññèÿ íå ðåòðîôëåê-
ñèðóåòñÿ, êàê ïðè ìåëàíõîëèè, íî ïîñðåäñòâîì ñèëüíåéøèõ
âñïûøåê íàïðàâëÿåòñÿ âî âñåé ñâîåé ïðîæîðëèâîñòè ïðîòèâ
ìèðà. ×àñòûì ñèìïòîìîì öèêëîòèìèè ÿâëÿåòñÿ äèïñîìàíèÿ,
êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îêàçûâàåòñÿ öåïëÿíèåì çà «áóòûë-
êó», à ñ äðóãîé — ñðåäñòâîì ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ èíòðîåöèðîâàííûé ìàòåðèàë ðàçäåëÿåòñÿ,
ðàñêàëûâàåòñÿ è âèäîèçìåíÿåòñÿ, ñòàíîâÿñü ãîòîâûì ê óñâî-
åíèþ, ÷òî èäåò íà ïîëüçó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, à îáðàçóþùèéñÿ
ýìîöèîíàëüíûé èçëèøåê ìîæåò ïîëó÷èòü ðàçðÿäêó èëè ïðè-
ìåíåíèå. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè: âñïîìèíàíèå
îáëàäàåò òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòüþ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèÿìè.

Ïîâûøåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ìåòàáîëèçìó ñîïóòñòâóþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü êèñëîòíîñòè è êèøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðåâîãîé ïðè
íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè êèñëîðîäà. Ïîíèæåííûé óðîâåíü
ìåòàáîëèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ äåïðåññèåé, íåäîñòàòî÷íûì
ïðèòîêîì ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ, ñóõîñòüþ âî ðòó è àñïàñ-
òè÷åñêèì çàïîðîì.

Îòêðûòèå ôåíîìåíà èíòðîåêöèè ïðîèçîøëî ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî, íî ôîëüêëîðó îí õîðîøî èçâåñòåí åùå ñ íåçà-
ïàìÿòíûõ âðåìåí. Ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè èìåþò áîëåå-ìåíåå
óñòîÿâøååñÿ ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ôåÿ îçíà÷àåò äîáðóþ
ìàòü, âåäüìà èëè ìà÷åõà — çëóþ. Ëåâ ñèìâîëèçèðóåò âëàñòü,
ëèñà — õèòðîñòü. Âîëê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì æàäíîñòè è èíò-
ðîåêöèè. Â èñòîðèè ïðî Êðàñíóþ Øàïî÷êó âîëê èíòðîåöèðó-
åò áàáóøêó, êîïèðóåò åå, âåäåò ñåáÿ òàê, «áóäòî áû» îí áûë
åþ, íî åãî èñòèííàÿ íàòóðà âñêîðå ðàçîáëà÷àåòñÿ ìàëåíüêîé
ãåðîèíåé.

Â ìåíåå èçâåñòíîé ñêàçêå áðàòüåâ Ãðèìì âîëê ïðîãëà-
òûâàåò ñåìåðûõ äåòåé. Äåòåé ñïàñàþò, à âìåñòî íèõ äàþò
âîëêó êàìåøêè — äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé ñèìâîë äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ íåïåðåâàðèâàåìîñòè èíòðîåêòà.

Â îáåèõ èñòîðèÿõ èíòðîåöèðîâàííûå îáúåêòû, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïðîãëî÷åíû, íå àññèìèëèðóþòñÿ, íî îñòàþòñÿ öåëû-
ìè è íåâðåäèìûìè. Èëè âñå-òàêè ïðàâà òåîðèÿ ëèáèäî, è âîëê
ñîâåðøåííî íå áûë ãîëîäåí, à ïðîñòî âëþáëåí â áàáóøêó?
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Âåðîÿòíî, íàèáîëåå èíòåðåñíûì èç âñåõ îðàëüíûõ ñîïðî-
òèâëåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü «ïóñòûøå÷íîå» îòíîøåíèå. Õîòÿ
íàøè ïîçíàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ âñå åùå îãðàíè÷åíû, äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé îïðàâäûâàåò èõ ïóáëèêàöèþ. Îò-
êðûòèå «êîìïëåêñà ïóñòûøêè» ïðîëèëî ñâåò íà öåëûé ðÿä íå-
ÿñíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â õîäå àíàëèçà, è ÿ íàäåþñü, ÷òî êàê
òîëüêî îíî áóäåò ïðîâåðåíî äðóãèìè àíàëèòèêàìè, îíî åùå
íå ðàç ñäåëàåò ñâîé âêëàä â èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî êàñàþ-
ùèåñÿ âîïðîñà ôèêñàöèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â «ïóñòûøå÷íîì» îòíîøåíèè,
íåîáõîäèìî ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ãðóäíè÷êó è ê òåì òðóäíîñòÿì,
êîòîðûå âîçíèêàþò ó íåãî ïðè ïåðåõîäå ê ñòàäèè êóñàíèÿ.
Îñíîâíîé ðîä äåÿòåëüíîñòè ãðóäíè÷êà ñâîäèòñÿ ê ïðèñàñû-
âàíèþ, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ íè «ïðîêóñûâàíèåì íàñêâîçü», íè
îòêóñûâàíèåì îò ãðóäè êóñî÷êà, íî îáåñïå÷èâàåò êîíôëþýí-
öèþ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî íà÷à-
ëî ïðîöåññà êîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò êàêèå-ëèáî ñîçíàòåëü-
íûå çàòðóäíåíèÿ; êàê òîëüêî ìëàäåíåö ïðåâðàòèë ñâîé ðîò â
âàêóóìíûé íàñîñ è ìîëîêî íà÷èíàåò òå÷ü, îò íåãî íå òðåáóåò-
ñÿ íèêàêèõ äàëüíåéøèõ óñèëèé. Ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé ìëàäåí-
öà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïîäêîðêîâîì, ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå,
è ïî õîäó êîðìëåíèÿ ðåáåíîê ïîñòåïåííî çàñûïàåò. Òîëüêî
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü
äðóãèå âèäû ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
öåññîì êîðìëåíèÿ, âðîäå ñîçíàòåëüíîãî âûòàëêèâàíèÿ ñîñêà
èçî ðòà èëè ñîçíàòåëüíûõ ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé.
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Êîíôëèêò ìîæåò âîçíèêíóòü, êîãäà ó ðåáåíêà íà÷íóò ðà-
ñòè çóáû. Åñëè ìîëîêà òå÷åò íåäîñòàòî÷íî, òî Ýãî ïîäòàëêè-
âàåò ðåáåíêà ê ìîáèëèçàöèè âñåõ èìåþùèõñÿ â åãî ðàñïî-
ðÿæåíèè ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå îêðåïøèõ äåñåí è ïîïûòîê êó-
ñàòü. Ëþáàÿ ôðóñòðàöèÿ íà ýòîé ñòàäèè, ëþáîå îòëó÷åíèå îò
ãðóäè áåç íåìåäëåííîé çàìåíû æèäêîé ïèùè áîëåå òâåð-
äîé ïðèâåäåò ê äåíòàëüíîé çàäåðæêå. Ó ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîïûòêè óêóñèòü íå âîññòàíàâëèâàþò ðàâ-
íîâåñèå, à ñêîðåå íàîáîðîò — åùå áîëåå íàðóøàþò åãî, è,
ñëåäîâàòåëüíî, ê âûðàáàòûâàþùåìó ìîëîêî îáúåêòó íåîá-
õîäèì ïîäõîä íè â êîåé ìåðå íå îòëè÷àþùèéñÿ îò òîãî, ÷òî
áûë ðàíüøå. Ðàçëè÷åíèÿ íà ãðóäü, êîòîðàÿ äîëæíà îñòàâàòü-
ñÿ íåòðîíóòîé, è ïèùó, êîòîðóþ íàäî êóñàòü, æåâàòü è ðàçðó-
øàòü, íå ïðîèñõîäèò.

Ýòà ðàííÿÿ äåíòàëüíàÿ çàäåðæêà âåäåò ê ðàçâèòèþ äâóõ
îïðåäåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà: ïðèñàñûâàþùåìóñÿ îòíîøå-
íèþ (ôèêñàöèè) ñ îäíîé ñòîðîíû, è «ïóñòûøå÷íîìó» îòíîøå-
íèþ — ñ äðóãîé.

Ëþäè, îáëàäàþùèå ýòèìè ñâîéñòâàìè, öåïëÿþòñÿ çà ÷å-
ëîâåêà èëè âåùü è äóìàþò, ÷òî ýòîãî îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû «ìîëîêî ïîòåêëî» ñàìî ïî ñåáå. Îíè ìîãóò
ïðèëîæèòü ãðîìàäíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëó÷èòü êîãî-
òî èëè ÷òî-òî, íî êàê òîëüêî îíè ýòîãî äîáèâàþòñÿ, òî ñðàçó æå
ðàññëàáëÿþòñÿ. Îíè ïûòàþòñÿ óïðî÷èòü ëþáûå îòíîøåíèÿ íà
ñàìûõ ïåðâûõ ïîðàõ; ïîýòîìó ó íèõ ìîãóò áûòü ñîòíè çíà-
êîìñòâ, íî íè îäíî èç íèõ íå ïåðåðàñòàåò â íàñòîÿùóþ äðóæ-
áó. ×òî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî â íèõ ïðîèñõîäèò
ëèøü çàâîåâàíèå ïàðòíåðà, à çàòåì çàâîåâàííûå îòíîøåíèÿ
áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ íåèíòåðåñíûìè, íàñòóïàåò ðàâíîäóøèå.
Íàáëþäàåòñÿ ïîðàçèòåëüíîå ðàçëè÷èå â îòíîøåíèå ê ïàðòíå-
ðó äî è ïîñëå ñâàäüáû. Ïîñëîâèöà ãëàñèò: «Æåíùèíû ìîãóò
ïëåñòè ñåòè, íî íå ñòðîÿò êëåòîê».

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îòíîøåíèå ê ðàáîòå è ê ó÷åáå ñòðà-
äàåò ïî òåì æå ïðè÷èíàì. Îíè çíàþò êîå-÷òî îáî âñåì, íî íå
ìîãóò äîáèòüñÿ íè÷åãî, ÷òî òðåáîâàëî áû êàêèõ-òî îñîáûõ óñè-
ëèé. Èì äîñòàåòñÿ â îñíîâíîì ðóòèííàÿ, àâòîìàòè÷åñêàÿ (ìå-
õàíè÷åñêàÿ) ðàáîòà, íå òðåáóþùàÿ òâîð÷åñêîé æèëêè. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, èõ öåëüþ îñòàåòñÿ, êàê è ó ìëàäåíöà, óñïåøíîå ïðèñà-
ñûâàíèå, êîòîðîå âîññòàíàâëèâàåò ðàâíîâåñèå è èçáàâëÿåò
îò íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî òðóäà (êóñàíèÿ).

Íî âî âçðîñëîé æèçíè ïðèñàñûâàþùååñÿ îòíîøåíèå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó óñïåõó ëèøü ñëó÷àéíî. Â áîëüøèí-
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ñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ óñòàíàâëèâàòü íàñòîÿùèé êîíòàêò —
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàñóùíûìè çàäà÷àìè, «âãðûçàòüñÿ» â íèõ, ïðî-
äîëæàòü ñîõðàíÿòü èíòåðåñ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè — ñ òåì, ÷òîáû èçâëå÷ü
êàêóþ-òî ïîëüçó äëÿ ñâîåé ëè÷íîñòè.

Êàê ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåäîñòàòêàìè öåïëÿþùåãîñÿ,
ïðèñàñûâàþùåãîñÿ îòíîøåíèÿ? Êàê èì óäàåòñÿ îáîéòè íåîá-
õîäèìîñòü êóñàíèÿ? Êàê îíè ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò èçëèøíåé
àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ íåèçáåæíî âîçíèêàåò èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèåì (÷óâñòâî îáèäû), áåç îïàñíîñòè
(êàê îíè ýòî ÷óâñòâóþò) âûçâàòü èçìåíåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ?

Åñëè ñóùåñòâóåò ôèêñàöèÿ íà èíôàíòèëüíîì îòíîøåíèè,
ìû ìîæåì îæèäàòü, ÷òî ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíî
ïîääåðæèâàåòñÿ, â ðàâíîé ñòåïåíè èíôàíòèëüíû. Ôðóñòðèðî-
âàííûé è íåóäîâëåòâîðåííûé ðåáåíîê èùåò (è èíîãäà åìó
äàæå äàþò) ñîñêó, ÷òî-òî íåðàçðóøèìîå, òî, ÷òî ìîæíî êóñàòü
áåç íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïóñòûøêà ïîçâîëÿåò ðàçðÿäèòü
îïðåäåëåííóþ äîëþ àãðåññèâíîñòè, íî êðîìå ýòîãî îíà íå
ïðîèçâîäèò â ðåáåíêå íèêàêèõ èçìåíåíèé; òî åñòü íå êîðìèò
åãî. Ñîñêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïîìåõó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà íå óòîëÿåò àã-
ðåññèþ, à îòâîäèò åå îò áèîëîãè÷åñêîé öåëè, ñîñòîÿùåé â óòî-
ëåíèè ãîëîäà è âîññòàíîâëåíèè ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè.

Âñå, ÷òî îêàæåòñÿ ó ðåáåíêà ïîä ðóêàìè, ìîæåò ñëóæèòü â
êà÷åñòâå ñîñêè: ïîäóøêà, ïëþøåâûé ìåäâåæîíîê, êîøà÷èé
õâîñò èëè ñîáñòâåííûé áîëüøîé ïàëåö. Â áîëåå ïîçäíèå ãîäû
ëþáîé îáúåêò ìîæåò áûòü «äóììèôèöèðîâàí»1, óïîäîáëåí ïó-
ñòûøêå, ñòîèò ëèøü ïðèìåíèòü ê íåìó «ïðèñàñûâàíèå». Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ èíäèâèäóóì æèâåò â ñìåðòåëüíîì ñòðàõå, ÷òî
«ïóñòûøêà» òðàíñôîðìèðóåòñÿ â «ðåàëüíóþ âåùü» (èñõîäíî
ýòî ãðóäü) è ÷òî ïðèñàñûâàíèå ìîæåò îáåðíóòüñÿ «ïåðâûì
óêóñîì». Îí áîèòñÿ, ÷òî îáúåêò ôèêñàöèè ìîæåò áûòü óíè÷òî-
æåí. Äàííûé îáúåêò ìîæåò áûòü ÷åëîâåêîì, ïðèíöèïîì, íàó÷-
íîé òåîðèåé èëè ôåòèøåì. Â òî âðåìÿ ïîêà ÿ ïèøó ýòó êíèãó,
àíãëè÷àíå èñïûòàëè ñèëüíîå îãîð÷åíèå, ïîòîìó ÷òî èì ïðè-
øëîñü îò îäíîé èç òàêèõ èäåé îòêàçàòüñÿ. Èäåÿ ëèíêîðà áûëà
íåîöåíåíà. Ëèíêîð ñòàë äëÿ íèõ ôåòèøåì, íî íà ïðàêòèêå îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü î÷åíü äîðîãóþ è íåóêëþæóþ áåç-
äåëóøêó, ïðèãîäíóþ òîëüêî «äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïîòîïëåí-
íîé», êàê âûðàçèëñÿ èçâåñòíûé ïîëèòèê.

1Â äàííîì ñëó÷àå ìíîþ áûë âûïîëíåí «ïîáóêâåííûé» ïåðåíîñ ãëàãîëà
«to dummify» («äåëàòü ïîõîæèì íà ñîñêó»), ÿâëÿþùåãîñÿ «èçîáðåòåíèåì»
Ïåðëçà, â ðóññêèé íàó÷íûé ëåêñèêîí (ïðèì. ïåðåâ.).
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Ïàðëàìåíòñêèå äèñêóññèè ÷àñòî äóììèôèöèðóþòñÿ (è
äàæå ìóìèôèöèðóþòñÿ). Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåòâîðÿòü â äåé-
ñòâèÿ, èäåè çàãîâàðèâàþò äî ñìåðòè è äåëà îêàçûâàþòñÿ â
òóïèêå â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî êîìèññèÿ îòôóòáîëèâàåò èõ â
ïîäêîìèññèþ, à òà — â äðóãóþ ïîäêîìèññèþ. Âìåñòî ïðîãðåñ-
ñà è èíòåãðàöèè íàñòóïàåò çàñòîé, ñîñòîÿíèå äåë, â âîçíèêíî-
âåíèè êîòîðîãî íàèáîëüøàÿ çàñëóãà ïðèíàäëåæèò ñêëîííîñ-
òè ê áåñêîíå÷íûì ðàçãîâîðàì, æåëàíèþ ñîõðàíèòü âñå êàê îíî
åñòü, íåòðîíóòûì. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà íè ïðè êàêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæíà áûòü ðàçðóøåíà; ïóñòûøêà èëè ôå-
òèø äîëæíû áûòü ñáåðåæåíû.

Ïóñòûøêà êàê îáúåêò, îñòàþùèéñÿ â öåëîñòè è ñîõðàííî-
ñòè, ñëóæèò èäåàëüíûì ýêðàíîì äëÿ ïðîåêöèè ñòðåìëåíèÿ èí-
äèâèäóóìà ê öåëîñòíîñòè. ×åì áîëüøå õîëèñòè÷ññêèõ ôóíê-
öèé ïðîåöèðóåòñÿ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè îêà-
æóòñÿ ïîòåðÿííûìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, òåì ñèëüíåå áó-
äåò äåçèíòåãðàöèÿ è òåì çàìåòíåé îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ øè-
çîôðåíèè. Îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà äåéñòâèòåëüíîñòü îáåñ-
ïå÷èâàåò ñîñêó, îíà ñëóæèò î÷åíü âàæíîé öåëè: íå äàòü èíäè-
âèäó ñîñêîëüçíóòü â ñîñòîÿíèå ïàðàíîéè (ýêñòåíñèâíîå ïðî-
åöèðîâàíèå àãðåññèè), çàíèìàÿ åãî ïóñòü è íåïðîèçâîäèòåëü-
íîé, íî ðåàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íî, êàê â ñëó÷àå îáñåññèâíîãî õàðàêòåðà, âñå ïîïûòêè
ñîõðàíèòü âåùè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îáðå÷åíû íà íåóäà-
÷ó. Íåäîñòàòîê èçìåíåíèé, òî åñòü îòñóòñòâèå òàêîãî ïðèëî-
æåíèÿ àãðåññèâíîñòè, êîòîðîå ïîøëî áû íà ïîëüçó öåëîñò-
íîñòè ëè÷íîñòè, ïðèâîäèò ê åå ðàñïàäó, äåéñòâóÿ òàêèì îá-
ðàçîì âîïðåêè ñâîåé ñîáñòâåííîé öåëè. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ
âîçâðàùåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ îáðàòíî íà ïèùó,
ðàâíî êàê è íà âñå, ÷òî ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì ê äîñòèæåíèþ
ëè÷íîé öåëîñòíîñòè, âîññòàíîâëåíèÿ â ïðàâàõ óñïåøíîé àã-
ðåññèè, âîçìîæíà ðåèíòåãðàöèÿ îáñåññèâíîé è äàæå ïàðà-
íîèäàëüíîé ëè÷íîñòè.

Âðÿä ëè íàéäåòñÿ õîòü ÷òî-òî, ÷òî íå ìîãëî áû ïîñëóæèòü
â êà÷åñòâå ïóñòûøêè, ïîêà Ýãî ïîìîãàåò èçáåæàòü ïåðåìåí â
äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîçüìèòå äëÿ ïðèìåðà íàâÿç÷èâûå ìûñëè,
êîòîðûå ìîãóò ïðåñëåäîâàòü ïàöèåíòà ÷àñàìè, çàíèìàÿ åãî ñî-
çíàíèå, è íå ïðèâîäèòü íè ê êàêèì ðåøåíèÿì èëè âûõîäàì
(õðîíè÷åñêîå ñîìíåíèå). Âîçüìèòå ñåêñóàëüíûé ôåòèøèçì,
ôèêñàöèþ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, íà æåíñêèõ ïàíòàëîíàõ èëè òó-
ôåëüêàõ â êà÷åñòâå çàùèòû îò ðåàëüíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà.
Âîçüìèòå ìå÷òàòåëÿ, ïðåäïî÷èòàþùåãî ñâîè ôàíòàçèè «ðå-
àëüíîé âåùè». Äàëåå, âîçüìèòå õîòÿ áû òåõ ïàöèåíòîâ, êîòî-
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ðûå ïðîäîëæàþò ïîñåùàòü ïñèõîàíàëèòèêà ãîä çà ãîäîì è
âîîáðàæàþò, ÷òî îäíî èõ ïðèñóòñòâèå íà ñåàíñàõ ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì íàìåðåíèÿ èçìåíèòü ñâîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè. Íà ñàìîì äåëå, îíè ëèøü ìåíÿþò îäíó «ïóñ-
òûøêó» íà äðóãóþ, è êàê òîëüêî àíàëèòèê çàòðàãèâàåò êàêîé-
ëèáî ñóùåñòâåííûé êîìïëåêñ, ïàöèåíò îáû÷íî óõèòðÿåòñÿ èç-
áåæàòü ïîòðÿñåíèÿ áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé äóììèôèêàöèè,
«îïóñòûøå÷èâàíèÿ» ñåáÿ.

Êðàéíèé ñëó÷àé òàêîãî ðîäà ïðåäñòàâëÿë ïàöèåíò, êîòî-
ðûé âñÿêèé ðàç, êîãäà åìó ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ æèç-
íåííûìè çàòðóäíåíèÿìè, ñòàíîâèëñÿ ñîâåðøåííî îäåðåâå-
íåâøèì. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, áóäòî îí êóêëà, è âñå åãî
æàëîáû, âåñü åãî èíòåðåñ áûë ñîñðåäîòî÷åí íà ñâîåé «ïóñ-
òûøêå» — ñîáñòâåííîé ìóìèôèöèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Äðóãîé
ïàöèåíò â ëþáîé çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè ïðîäóöèðîâàë
íàâÿç÷èâóþ èäåþ, âîîáðàæàÿ, ÷òî ñêâîçü åãî òåëî ïðîõîäÿò
íîæè, íå âûçûâàÿ áîëè èëè êðîâîòå÷åíèÿ. Â ñâîåé ôàíòàçèè
îí ïðåâðàùàëñÿ â èäåàëüíûé ìàíåêåí, êîòîðîìó áûëà íèïî-
÷åì ëþáàÿ âñïûøêà àãðåññèè. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ëþäè ïðîñòî
íà÷èíàþò îùóùàòü ñîíëèâîñòü èëè âÿëîñòü âñÿêèé ðàç, êîã-
äà çàìå÷àþò ãðîçÿùóþ «îïàñíîñòü».

Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïàöè-
åíò ïî÷òè íå îñîçíàåò ïðèñóòñòâèÿ àíàëèòèêà, îñîáåííî ïîä-
õîäèò äëÿ äóììèôèêàöèè. Çäåñü ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî ïî-
îùðÿþò ê òîìó, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ àíàëèçà íå
êàê «ðåàëüíóþ» è àíàëèòèêà íå êàê «ðåàëüíîãî» ÷åëîâåêà;
òàêèì îáðàçîì âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó àíàëèòèêîì è ïàöè-
åíòîì ñòàíîâÿòñÿ öåëèêîì «íåðåàëüíûìè», òî åñòü ÷åì-òî òà-
êèì, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå èìååò ñìûñëà è ïîñëåäñòâèé. Ëþ-
áàÿ ýìîöèÿ èëè ðåàêöèÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå
«ïåðåíîñà», äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ÷òî-òî íå îòíîñÿùååñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ê äàííîìó ìîìåíòó è äàííîé ñèòóàöèè. Èòàê,
àíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàåò èäåàëüíîé «ïóñòûøêîé»,
êîòîðóþ èùóò âñå îáëàäàòåëè îáñåññèâíûõ è ïàðàíîèäàëü-
íûõ õàðàêòåðîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ôèêñàöèè íà àíàëèçå òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîäîëæàòü ãîäàìè õîäèòü ê
àíàëèòèêó, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ — èëè, ñêîðåå âñåãî, èìåí-
íî ïîýòîìó — íà áåçóñïåøíîñòü ýòîãî çàíÿòèÿ.



Глава�7

ЭГО��КАК��ФУНКЦИЯ��ОРГАНИЗМА

(а)�ИДЕНТИФИКАЦИЯ�/�ОТВЕРЖЕНИЕ

Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå
ðàíåå âûâîäû, ìû âñòðå÷àåì î÷åâèäíîå ïðîòèâîðå÷èå: óòâåð-
æäåíèå, ÷òî çäîðîâîå Ýãî íå èìååò ñóáñòàíöèè, ðàñõîäèòñÿ ñ
ìîèì òðåáîâàíèåì, ÷òî àíàëèòèêó ñëåäóåò èìåòü äåëî ñ Ýãî, à
íå ñ Áåññîçíàòåëüíûì. Ïðîòèâîðå÷èå ñíèìåòñÿ, åñëè ìû ïî-
äûùåì äëÿ ýòîãî òðåáîâàíèÿ ïîäõîäÿùåå âûðàæåíèå: àíà-
ëèòèêó ñëåäóåò çàñòàâèòü ðàáîòàòü ôóíêöèþ Ýãî âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïðèçûâàòü ê Áåññîçíàòåëüíîìó.

Ôóíêöèÿ ëåãêèõ ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì â ãàçî- è ïàðî-
îáìåíå ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ëåãêèå,
ãàçû è ïàð — âåùè êîíêðåòíûå, íî ñàìà ôóíêöèÿ àáñòðàêòíà
è âñå æå ðåàëüíà. Ýãî, êàê ÿ ïîä÷åðêèâàþ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôóí-
êöèåé îðãàíèçìà. Ýòî íå âåùåñòâåííàÿ åãî ÷àñòü, à ñêîðåå
ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïðåêðàùàåò äåéñòâîâàòü, íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ ñíà èëè êîìû è äëÿ êîòîðîé íåâîçìîæíî íàéòè íèêàêîãî
ôèçè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà íè â ìîçãó, íè â ëþáîé äðóãîé ÷àñ-
òè îðãàíèçìà.

Êîíöåïöèÿ Ýãî êàê ñóáñòàíöèè äîâîëüíî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíà â ñðåäå ïñèõîàíàëèçà. Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð: Øòåðáà
ðàññìàòðèâàåò ëå÷åíèå ïñèõîàíàëèçîì êàê ñîçäàíèå èçîëè-
ðîâàííûõ îñòðîâêîâ Ýãî, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äîëæ-
íû áóäóò îáúåäèíèòüñÿ â îäíî ïðî÷íîå è íàäåæíîå öåëîå.



182 Ментальный�метаболизм

Äðóãîé àíàëèòèê, Ôåäåðí, òàêæå óòâåðæäàåò ñóáñòàíöèî-
íàëüíîñòü Ýãî. Íà åãî âçãëÿä, Ýãî ñîñòîèò èç òàèíñòâåííîãî
ìàòåðèàëà ïîä íàçâàíèåì «ëèáèäî». Ëèáèäî, âäîáàâîê ê òîìó,
÷òî ìîæåò çàíèìàòü îáðàçû è ýðîãåííûå çîíû, ïèòàòü ýíåðãè-
åé ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è áûòü ïðåäñòàâèòåëåì
îáúåêòíûõ èíñòèíêòîâ, òåïåðü íàäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ðàñ-
øèðÿòüñÿ è ñæèìàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ äóàëèñòè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ëèáèäîçíûõ îáúåêòíûõ èíñòèíêòîâ, ïðîòèâîïîñòàâëåí-
íûõ èíñòèíêòàì Ýãî, áëàãîïîëó÷íî çàáûòà. Íåñìîòðÿ íà òåî-
ðåòè÷åñêóþ ïóòàíèöó, â íàáëþäåíèÿõ Ôåäåðíà ïðèñóòñòâóåò
öåííîå ÿäðî: åãî ëèáèäîçíîå Ýãî èìååò èçìåí÷èâûå ãðàíè-
öû. Îòêàçàâøèñü îò òåîðèè ëèáèäî, ìû óâèäèì, ÷òî èäåÿ ãðà-
íèö Ýãî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü íàì â ïîíèìàíèè åãî.

Äâà óòâåðæäåíèÿ Ôðåéäà óâåëè÷èâàþò ïóòàíèöó: (à) Ýãî
îòäåëÿåòñÿ îò Áåññîçíàòåëüíîãî; (á) Áåññîçíàòåëüíîå ñîäåð-
æèò â ñåáå ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ. Åñëè æåëàíèå ïîäàâëÿåò-
ñÿ, îíî äîëæíî áûëî áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàÿâëÿòü îò èìåíè Ýãî («ß» õî÷ó...). Ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøàåò-
ñÿ, îäíàêî, êàê òîëüêî ìû íà÷íåì ïîíèìàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò
äâà âèäà Áåññîçíàòåëüíîãî: áèîëîãè÷åñêîå Áåññîçíàòåëüíîå
(â òîì ñìûñëå, â êàêîì ýòî èìåë â âèäó ôèëîñîô Ãàðòìàí) è
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå Áåññîçíàòåëüíîå, ñîñòîÿùåå èç ïðåæäå
ñîçíàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ìû ìîæåì òåïåðü çàêëþ÷èòü: Ýãî
îòëè÷àåòñÿ îò áèîëîãè÷åñêîãî Áåññîçíàòåëüíîãî, íî èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî îïðåäåëåííûå àñïåêòû Ýãî îêàçàëèñü ïîäàâëåí-
íûìè è ñôîðìèðîâàëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå «Áåññîçíàòåëü-
íîå». Ïðèíàäëåæíîñòü ïîñëåäíèõ ê Ýãî î÷åâèäíà äëÿ íàáëþ-
äàòåëÿ, íî íå äëÿ ïàöèåíòà. Êîãäà, ê ïðèìåðó, ñòðàäàþùèé
íåâðîçîì íàâÿç÷èâîñòè ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Â ãëóáèíå äóøè ó
ìåíÿ èìååòñÿ ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ìîãó èñïûòàòü èìïóëü-
ñèâíûé ïîðûâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñ ìîèì îòöîì, êîòîðûé
ìíå ñîâåðøåííî íå íðàâèòñÿ èç-çà åãî äóðíûõ ïðèâû÷åê, ïðè-
êëþ÷èòñÿ êàêàÿ-íèáóäü áåäà!», îí ïåðâîíà÷àëüíî ïîäðàçóìå-
âàåò ïîä ýòèì: «ß õîòåë áû óáèòü ýòîãî áîðîâà».

Ôðåéä ïèøåò äàëåå îá Ýãî, ÷òî îíî óïðàâëÿåò ìîòîðíîé
ñèñòåìîé. Ýòî óòâåðæäåíèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî Ýãî íå òîæ-
äåñòâåííî ëè÷íîñòè â öåëîì. Åñëè «ß» îòäàåò ïðèêàçàíèÿ ìî-
òîðíîé ñèñòåìå, îíî äîëæíî îòëè÷àòüñÿ è íàõîäèòüñÿ â ñòîðî-
íå îò íåå: ãåíåðàë, âîçãëàâëÿþùèé àðìèþ, ÿâëÿåòñÿ åå ÷àñ-
òüþ, íî îòäåëåí îò îñòàëüíîé àðìèè.

Èòàê, åñëè ÿ ãîâîðþ: «ß åäó â ãîðîä X», ìîå Ýãî ïðåä-
ñòàâëÿåò ìîþ ëè÷íîñòü â öåëîì. Ïðèâîäÿùèé â çàìåøàòåëü-
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ñòâî ðÿä óòâåðæäåíèé áåç êàêîãî-ëèáî öåíòðàëüíîãî ïîíÿ-
òèÿ! Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîíåòðèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
êîíöåïöèþ Ýãî, ÿ äîëæåí ñïåðâà óâåëè÷èòü ýòî çàìåøàòåëü-
ñòâî, íî íå ïóòåì äàëüíåéøåãî íàãðîìîæäåíèÿ òåîðåòè÷åñ-
êèõ ïîëîæåíèé, à ïóòåì ïîêàçà åùå íåêîòîðûõ ïðàêòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ Ýãî.

Íèæå ïðåäñòàâëåí ðÿä àñïåêòîâ Ýãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ïðîòèâîïîñòàâèòü êàæäûé èç íèõ åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòè,
êàê ìû ðàíåå ïîñòóïèëè ñ òåðìèíîì «àêòåð».

Ýãî ÿâëÿåòñÿ Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü

ôóíêöèåé ñóáñòàíöèè

ôóíêöèåé êîíòàêòà êîíôëþýíöèè

ïîñòðîåíèåì «ôèãóðà-ôîí» äåïåðñîíàëèçàöèè è ñíó

áåç ñíîâèäåíèé

íåóëîâèìûì óñòîé÷èâîìó

àêòèâíî âìåøèâàþùèìñÿ îðãàíèçìè÷åñêîé

ñàìîðåãóëÿöèè

ñàìîñîçíàíèåì îñâåäîìëåííîñòè

î äðóãîì îáúåêòå

îòâåòñòâåííîé èíñòàíöèåé Èä

ñàìî ïî ñåáå ïîãðàíè÷íûì îáúåêòó ñî ñâîèìè ãðàíèöàìè
ôåíîìåíîì

ñïîíòàííûì âíèìàòåëüíîìó «ïî äîëãó

ñëóæáû»

ñëóãîé è èñïîëíèòåëåì õîçÿèíó â ñâîåì äîìå
âîëè îðãàíèçìà

âîçíèêàþùèì ìåçîäåðìå è ýíäîäåðìå
â ýêòîäåðìå

èäåíòèôèêàöèåé/îòâåðæåíèåì ÷óâñòâîì áåçðàçëè÷èÿ

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå íà Èä, Ýãî è Ñóïåð-Ýãî,
èëè Ýãî-Èäåàë, ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ìî-
æåò ïîìî÷ü íàì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ.

Ôðåéä èñïîëüçóåò ïîíÿòèÿ Ñóïåð-Ýãî è Ýãî-Èäåàë ïî÷òè
ñèíîíèìè÷íî; íî, òåì íå ìåíåå, ìû ìîæåì ðàçäåëèòü èõ, îáî-
çíà÷èâ ïåðâîå êàê ñîâåñòü, à âòîðîå êàê èäåàëû, è îïèñàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Ñîâåñòü àãðåññèâíà è âûðàæàåò ñåáÿ ãëàâíûì îáðàçîì â
ñëîâàõ; àãðåññèÿ íàïðàâëÿåòñÿ îò ñîâåñòè íà «Ýãî», íàïðÿæå-
íèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó ñîâåñòüþ è Ýãî, ïåðåæèâàåòñÿ êàê
÷óâñòâî âèíû.

Èäåàëû ïî áîëüøåé ÷àñòè ñóùåñòâóþò â âèäå íàãëÿäíûõ
îáðàçîâ; îñíîâíàÿ ýìîöèÿ — ëþáîâü, îíà íàïðàâëÿåòñÿ îò Ýãî
ê èäåàëó; íàïðÿæåíèå ìåæäó Ýãî è èäåàëîì îùóùàåòñÿ êàê
íåïîëíîöåííîñòü.

Èä âûðàæàåò èíñòèíêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îùóùåíèÿõ;
íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó Ýãî è Èä — âëå÷åíèå, ïî-
áóæäåíèå, æåëàíèå è ò.ä.

Ìû ìîæåì òåïåðü ïðèìåíèòü äàííóþ êîíöåïöèþ íà ïðàê-
òèêå äëÿ ðàçáîðà ñëåäóþùåãî ïðèìåðà: ìàëåíüêèé ìàëü÷èê
÷óâñòâóåò æåëàíèå ñòàùèòü ñëàäîñòè. Ïðè ýòîì, êàê è ìíîãèå
äðóãèå äåòè, îí îäåðæèì èäåàëîì âçðîñëîñòè, à âçðîñëûå
áîëüøèå äÿäè, â åãî ïðåäñòàâëåíèè, íå òàñêàþò ñëàäîñòè; ïî-
ýòîìó îí ðåøàåò, ÷òî äîëæåí ïåðåáîðîòü àïïåòèò. Âäîáàâîê
åãî ñîâåñòü ãîâîðèò åìó, ÷òî êðàñòü ãðåøíî. Ïåðåæèâàÿ òðè
÷óâñòâà îäíîâðåìåííî, åãî áåäíîå Ýãî îêàçûâàåòñÿ ïîéìàí-
íûì ìåæ òðåõ îãíåé. Íî îí âñå æå íå îùóùàåò ñâîå Ýãî êàê
ñóáñòàíöèþ. Çäîðîâûé ðåáåíîê íå äóìàåò, ÷òî «èäåàë íàâÿ-
çûâàåò ñåáÿ ìíå; ãîëîä ìó÷èò ìåíÿ, à ìîÿ ñîâåñòü âîñïðåùà-
åò ìíå êðàñòü ñëàäîñòè». Îí äóìàåò èíà÷å: «ß õî÷ó áûòü
âçðîñëûì; ÿ ãîëîäåí, íî ÿ íå äîëæåí êðàñòü ñëàäîñòè».
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Ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîçíàòåëüíîå ïåðåæèâà-
íèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîâåñòüþ, èäåàëàìè è Èä, íî âðÿä ëè îí
ñóáúåêòèâíî îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åò. Îí äîñòèãàåò ñóáúåê-
òèâíîé èíòåãðàöèè ïðè ïîìîùè ïðîöåññà èäåíòèôèêàöèè —
îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íå÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íåãî èëè îí ñàì ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî åùå.

 Òàêèì îáðàçîì, ÿ ñîãëàøàþñü ñ Ôðåéäîì â òîì, ÷òî Ýãî
òåñíî ñâÿçàíî ñ èäåíòèôèêàöèåé. Îäíàêî Ôðåéä íå îáðàùà-
åò âíèìàíèÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó çäîðîâûì
è ïàòîëîãè÷åñêèì Ýãî. Ó çäîðîâîé ëè÷íîñòè èäåíòèôèêàöèÿ
åñòü ôóíêöèÿ Ýãî, òîãäà êàê ïàòîëîãè÷åñêîå «Ýãî» ïîñòðîåíî
íà îñíîâå èíòðîåêöèé (ñóáñòàíöèîíàëüíûõ èäåíòèôèêàöèé),
êîòîðûå îïðåäåëÿþò è îãðàíè÷èâàþò äèàïàçîí ÷óâñòâ è ïî-
ñòóïêîâ ëè÷íîñòè. Ñóïåð-Ýãî è Ýãî-èäåàë íåèçìåííî ñîäåð-
æàò â ñåáå îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ èäåíòèôè-
êàöèé, íî ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíûõ. Åñëè èäåíòèôèêàöèè
Ýãî îêàçûâàþòñÿ ïîñòîÿííûìè âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåéñòâî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè è
èñ÷åçàòü ñ âîññòàíîâëåíèåì îðãàíèçìè÷åñêîãî áàëàíñà, Ýãî
ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì1.

 Ïðîáëåìà âîçíèêàåò è ñ ñàìèì òåðìèíîì «èäåíòèôèêà-
öèÿ», èìåþùèì ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ, íàïðèìåð, êîïèðîâàòü
êîãî-ëèáî, áûòü íà ÷üåé-ëèáî ñòîðîíå, çàêëþ÷àòü, ÷òî äâå âåùè
ñóòü îäíî è òî æå, èñïûòûâàòü ñèìïàòèþ èëè ïðîÿâëÿòü ïîíè-
ìàíèå. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû îäíîãî è òîãî æå ñëîâà îòâåò-
ñòâåííû çà ïîÿâëåíèå â ïñèõîàíàëèçå äâóõ ïðîòèâîñòîÿùèõ
òåîðèé: Ôåäåðíà è Ôðåéäà.

 Ìíåíèå Ôðåéäà î òîì, ÷òî ëþáîå Ýãî ñòðîèòñÿ èç èäåí-
òèôèêàöèé èëè èíòðîåêöèé (â ñìûñëå ïîäðàæàíèÿ êîìó-òî,
ïîâåäåíèÿ «êàê áóäòî áû» ýòî êòî-òî äðóãîé), ìîæíî îòíåñòè
òîëüêî ê òîìó òèïó ëþäåé, ó êîòîðûõ îáðàçîâàëñÿ ñâîåãî
ðîäà Ýãî-êîíãëîìåðàò — ôèêñèðîâàííûé âçãëÿä íà æèçíü,
èëè ðèãèäíûé, èëè èñêóññòâåííûé õàðàêòåð. Â ñëó÷àå ðèãèä-
íîãî õàðàêòåðà ìû âèäèì, ÷òî äåéñòâèå ôóíêöèé Ýãî ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ïðèîñòàíîâëåíî, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü îãðàíè÷èëà
ñåáÿ ïðèâû÷êàìè è ïîâåäåíèå åå ñòàëî àâòîìàòè÷åñêèì.
Ôðåéä îñîçíàâàë ýòîò ôàêò è ãîâîðèë, ÷òî àíàëèç òîëüêî

1Îäíî ñðàâíåíèå ñïîñîáíî ïî êðàéíåé ìåðå äàòü íàìåê íà ýòî ðàçëè-
÷èå. Â ôóíêöèþ ïî÷åê âõîäèò âûâåäåíèå ñîëåé. Ñîëè ïðîñòî ïðîõîäÿò
÷åðåç ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó. Ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñîëè
îñàæäàþòñÿ è îáðàçóþò òâåðäîå èíîðîäíîå òåëî âíóòðè îðãàíèçìà, êîòî-
ðîå ïðåïÿòñòâóåò áëàãîïîëó÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, êàê âîäèòñÿ, ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ ñàìèõ ïî÷åê.
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òîãäà ìîæåò áûòü óñïåøåí, êîãäà õàðàêòåð åùå íå îêàìå-
íåë. Ïîëíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (íàïðèìåð, ñ óñëîâíîñòÿìè) âû-
çîâåò âíóòðè òàêîãî ðîäà ëè÷íîñòè ñèëüíåéøèå êîíôëèêòû,
êàê òîëüêî Ýãî ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü â ñîãëàñèè è ïî óêàç-
êå èíñòèíêòà (è èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèì), êîòîðîãî Ýãî
íå îäîáðÿåò â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ïðèíöèïàìè. Ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ, ÷åëîâåê áóäåò óìèðàòü îò ãîëîäà, íî ïðèñâîèòü
êóñîê õëåáà áóäåò êàçàòüñÿ åìó òàêèì óæàñíûì ïðåñòóïëå-
íèåì, ÷òî Ýãî îòòîëêíåò åãî îò îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåãî æåëà-
íèÿ. Îí ñêîðåå óìðåò, íåæåëè ïîäâåðãíåò ñåáÿ ðèñêó ïî-
ïàñòü íà ïàðó äíåé â òþðüìó.

Â äåëå âîñïèòàíèÿ òàêàÿ ñòðîãàÿ ìîðàëü ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ñåðüåçíûì íåäîðàçóìåíèÿì. Êîãäà íåäîñòàòîê óãëåâî-
äîâ ïîáóæäàåò ðåáåíêà òàñêàòü ñëàäîñòè îòîâñþäó, ãäå áû
îíè íè ëåæàëè, ðîäèòåëè (ïðîåöèðóÿ ñâîè äîáðîïîðÿäî÷íûå
âçãëÿäû íà ðåáåíêà) ìîãóò áûòü î÷åíü îáåñïîêîåíû òåì, êà-
êîãî áàíäèòà îíè ïðîèçâåëè íà ñâåò.

(б)�ГРАНИЦА

Ïîñêîëüêó òåðìèí «èäåíòèôèêàöèÿ» ñòàë ñèíîíèìîì èíò-
ðîåêöèè, Ôåäåðí (âîçìîæíî ïîíèìàÿ, ÷òî èíòðîåêöèÿ íå åäèí-
ñòâåííàÿ ôîðìà èäåíòèôèêàöèè) ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ Ýãî
è åãî ãðàíèö. Åãî òåîðèÿ ñèëüíî ïðîäâèãàåò íàñ âïåðåä â
ïîíèìàíèè íåêîòîðûõ ôóíêöèé Ýãî, åñëè ìû ïðîèãíîðèðóåì
íåêîòîðûå îøèáî÷íûå ìîìåíòû.

Äëÿ äåìîíñòðàöèè äèàëåêòèêè ãðàíèö Ýãî íàì ìîæåò ïî-
ñëóæèòü ïðèìåð ôèçè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ:

Ð è ñ .  1 1Ð è ñ .  1 0
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Äâå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàñòèíû, À è Á, ðàçäåëåíû èçîëèðóþ-
ùåé ïðîñëîéêîé. Åñëè îäíà ïëàñòèíà êîíäåíñàòîðà çàðÿæå-
íà ïîëîæèòåëüíî, òî íà äðóãîé ñîáåðóòñÿ îòðèöàòåëüíûå çà-
ðÿäû; íî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå çàðÿäû íåéòðàëèçóþò äðóã äðóãà (ðèñ. 10).
Ãðàíèöû Ýãî âåäóò ñåáÿ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. Íåîáõîäè-
ìî ëèøü çàìåíèòü + è – íà ¶ è ‡, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè êàê ëèáèäî è âðàæäåá-
íîñòü (ðèñ.11)1.

Ôåäåðí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Ýãî ÿâëÿåòñÿ ëèáèäèíîçíîé
ñóáñòàíöèåé ñ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìèñÿ ãðàíèöàìè. Ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ìû èäåíòèôèöèðóåì ñåáÿ ñî âñåì,
÷òî êàæåòñÿ íàì çíàêîìûì èëè ïðèíàäëåæàùèì íàì. Íàøå
Ýãî, ïî Ôåäåðíó, ñïîñîáíî ñóæàòü ñâîè ãðàíèöû äî ðàçìåðîâ
ëè÷íîñòè èëè ðàñøèðÿòü èõ çà åå ïðåäåëû.

Ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ èäåé ôóíêöèè Ýãî îêàçûâàþò-
ñÿ îñîáåííî îãðàíè÷åííûìè: æåëàíèå ñìåðòè, êàê âûøå óïî-
ìèíàëîñü, îòðèöàåòñÿ; îíî íå ïðèçíàåòñÿ ïðèíàäëåæàùèì
«ß». ×åëîâåê ñ îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì îòêàçûâàåòñÿ ïðè-
íèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü èëè èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ
ñ ïîäîáíûìè ìûñëÿìè — îòâåòñòâåííîñòü è âèíà ñëèâàþò-
ñÿ ó íåãî âîåäèíî. Âñÿêèå çàïðåòû è ïîäàâëåíèÿ ñóæàþò
ãðàíèöû Ýãî.

Ìû ðàñøèðÿåì ãðàíèöû íàøåãî Ýãî, êîãäà èäåíòèôèöè-
ðóåì ñåáÿ ñî ñâîåé ñåìüåé, ñâîåé øêîëîé (òðàäèöèè øêîëü-
íîãî êîëëåêòèâèçìà), ñâîåé ôóòáîëüíîé êîìàíäîé, ñâîåé
ñòðàíîé. Ìàòü ñïîñîáíà çàùèùàòü ñâîåãî ðåáåíêà òàê, «êàê
áóäòî» îíà ñðàæàåòñÿ çà ñåáÿ ñàìîå; åñëè ê ôóòáîëüíîé êî-
ìàíäå îòíåñëèñü íåñïðàâåäëèâî, ëþáîé èç åå ÷ëåíîâ ñïîñî-
áåí îòîìñòèòü, «êàê áóäòî» îñêîðáèëè åãî ëè÷íî.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ îáúåêò èäåíòèôèêàöèè îñòàåòñÿ âíå
ëè÷íîñòè. Îí íå èíòðîåöèðóåòñÿ è èäåíòèôèêàöèÿ îêàçûâà-
åòñÿ âîîáðàæàåìîé («êàê åñëè áû», «êàê áóäòî»). Íèêòî íå íà-
ïàäàë íà ìàòü, íèêòî ëè÷íî íå îñêîðáëÿë èãðîêà êîìàíäû.

Ãîñïîäèí X âèäèò äîì è ãîâîðèò: «ß âèæó äîì». Îí íå
ãîâîðèò: «Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà â îðãàíèçìå ãîñïîäèíà X âè-
äèò äîì». Îí èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ýòîé ñâîåé ñèñòåìîé.
Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå äîì ìîæåò îòñòóïèòü íà çàäíèé
ïëàí ñîçíàíèÿ, è îí îáíàðóæèò, ÷òî åãî âíèìàíèå ñîñðåäîòî-

1Ôîòîãðàôèè ýëåêòðîíîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî (+) ýëåêòðîíû èìåþò ¶, à (–)
ýëåêòðîíû — ‡ ïðèðîäó.
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÷èëîñü íà êàêèõ-òî ãîëîñàõ. Îí ìîæåò ñêàçàòü: «ß ñëûøó ãî-
ëîñà» èëè èíà÷å: «ß ñëûøó ãîëîñà», òåì ñàìûì äåëàÿ óïîð
íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ñåáÿ äðóãèì ëþäÿì, êîòîðûå ìîãëè
íå ñëûøàòü íè çâóêà.

Òåïåðü äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî îí ñëûøàë ãîëîñà, íî
ðÿäîì íèêîãî íå áûëî. Åñëè îí èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ òåì,
÷òî åìó âñå ýòî ïî÷óäèëîñü, è ãîâîðèò: «Ìíå ïî÷óäèëîñü, ÷òî ÿ
ñëûøàë ãîëîñà», åãî Ýãî ðàáîòàåò ïðàâèëüíî; íî åñëè îí
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ñîäåðæàíèåì ñâîåé ãàëëþöèíàöèè,
íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî ýòî áûëî âîîáðàæàåìîé, «ïñåâäî»-èäåí-
òèôèêàöèåé, îí âåäåò ñåáÿ òàê, «áóäòî áû» íà ñàìîì äåëå ñëû-
øàë ÷üè-òî ãîëîñà.

Ñàìà ïî ñåáå «ïñåâäî»-èäåíòèôèêàöèÿ íå ïàòîëîãè÷-
íà; ïîä ýòó êàòåãîðèþ ïîäïàäàåò ëèøü ïðèíÿòèå âîîáðàæà-
åìîé èäåíòèôèêàöèè çà íàñòîÿùóþ. Èíîãäà âîîáðàæàåìûå
èäåíòèôèêàöèè äî òàêîé ñòåïåíè íàêàïëèâàþòñÿ, ÷òî ïðè-
õîäèòñÿ ãîâîðèòü î «ïñåâäî»-õàðàêòåðå (X.Äîé÷). «Ïñåâäî»-
èäåíòèôèêàöèè âñòðå÷àþòñÿ â ñëó÷àå èíòðîåêöèè (ðåáåíîê,
èãðàþùèé â äî÷êè-ìàòåðè), ðàâíî êàê è ïðè ðàñøèðåíèè
ãðàíèö Ýãî.

Ñîîòâåòñòâóþùåå «ïñåâäî»-îò÷óæäåíèå ïðèñóòñòâóåò â
ïîäàâëåíèè, ïðîåêöèè è ïîäîáíîì æå ñóæåíèè ãðàíèö Ýãî.
Õîòÿ ïàöèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî òàêèå-òî è òàêèå-òî ìûñëè — íå
åãî ìûñëè, ôàêòè÷åñêè îíè ïðèíàäëåæàò åãî ëè÷íîñòè: îò÷óæ-
äåíèå ïóòåì ïîäàâëåíèÿ è ïðîåöèðîâàíèÿ, â èòîãå, íèêîãäà íå
áûâàåò óñïåøíûì. Ïñèõîàíàëèç ïðèçíàåò ýòîò ôàêò, íàçûâàÿ
åãî «âîçâðàùåíèåì ïîäàâëåííîãî».

Â ôóíêöèè èäåíòèôèêàöèè/îòâåðæåíèÿ ìû ñíîâà ìîæåì
íàáëþäàòü äåéñòâèå õîëèçìà. Ìû âèäèì îáðàçîâàíèå öåëîñ-
òíîñòåé: åäèíñòâî ìàòåðè è ðåáåíêà, îáúåäèíåíèå ãðóïïû ëþ-
äåé â êëóá; ÷åì ñèëüíåå åãî ÷ëåíû áóäóò èäåíòèôèöèðîâàòü
ñåáÿ ñ êëóáîì, òåì ïðî÷íåå îêàæåòñÿ åãî ñòðóêòóðà, ïîðîþ
äàæå âïëîòü äî îêîñòåíåíèÿ. Ñóæåíèå ãðàíèö òàêæå ïðîèñõî-
äèò ñ öåëüþ ñîõðàíèòü öåëîå. Òå ÷àñòè ëè÷íîñòè, êîòîðûå î÷å-
âèäíî ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ïðèíÿòîãî öåëîãî, ïðèíî-
ñÿòñÿ â æåðòâó. («Åñëè æå ïðàâûé ãëàç òâîé ñîáëàçíÿåò òåáÿ,
âûðâè åãî è áðîñü îò ñåáÿ».) Ïîäîáíîé æå èäååé ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ óñòðîèòåëè ïîëèòè÷åñêèõ ÷èñòîê.

Òåîðèÿ Ôåäåðíà îáíàðóæèâàåò â ñåáå îïðåäåëåííóþ
îøèáî÷íîñòü è îäíîñòîðîííîñòü. Îøèáêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí ðàññìàòðèâàåò Ýãî â êà÷åñòâå ñóáñòàíöèè, îáëàäàþùåé
ãðàíèöàìè, â òî âðåìÿ êàê, ïî ìîåìó ìíåíèþ, Ýãî êàê òàêîâîå
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ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç ïîãðàíè÷üÿ, èç çîí êîíòàêòà. Òîëü-
êî òàì è òîãäà, êîãäà «ß» ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åì-òî «÷óæäûì»,
Ýãî ïðèõîäèò â äåéñòâèå, âñòóïàåò â èãðó, îïðåäåëÿÿ ãðàíèöó
ìåæäó «îáëàñòÿìè» ëè÷íîãî è áåçëè÷íîãî. Îäíîñòîðîííîñòü
Ôåäåðíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí îáðàùàåò âíèìàíèå ëèøü
íà èíòåãðàöèîííóþ ýíåðãèþ ëèáèäî, óïóñêàÿ èç âèäó îäíî-
âðåìåííîå ïîÿâëåíèå ‡.

Èãðîêè ôóòáîëüíîé êîìàíäû ñòðåìÿòñÿ ñëèòüñÿ â åäèíîå
öåëîå (¶). ×ëåíû îäíîãî êëàíà áîëåå ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó
(¶), íåæåëè ÷ëåíû äðóãîãî êëàíà. Èäåîëîãèè îáúåäèíÿþò òåõ,
êòî â íèõ âåðèò (¶). Â ñìóòíîå âðåìÿ, êîãäà ñóùåñòâóåò óãðîçà
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ñïëî÷åííîñòü ãðàæäàí èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ îáîðîíû.

Çäîðîâûé õîëèçì ïðåäïîëàãàåò âçàèìíóþ èäåíòèôèêà-
öèþ. Êîìàíäà, íå îòîæäåñòâëÿþùàÿ ñåáÿ ñî ñâîèìè ÷ëåíà-
ìè — íå çàùèùàþùàÿ èõ èíòåðåñû è âîçíàãðàæäàþùàÿ èõ
çà ïðåäàííîñòü — îáðå÷åíà íà ðàñïàä; ‡, êîòîðîå íàêàïëè-
âàåòñÿ â êîëëåêòèâå è íàõîäèòñÿ çà åãî ïðåäåëàìè, îáðà-
ùàåòñÿ íà èíäèâèäóóìîâ.

Ôåäåðí íå ðàññìàòðèâàåò ãðàíèöó Ýãî ñíàðóæè, îòòóäà,
ãäå ñêàïëèâàåòñÿ ‡. Òî÷íî òàê æå, êàê íàêîïëåíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ çàðÿäîâ íà îäíîé ïëàñòèíå êîíäåíñàòîðà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ àêêóìóëÿöèåé ïðîòèâîïîëîæíî çàðÿæåííûõ ÷àñòèö íà
äðóãîé ïëàñòèíå, èíòåãðàöèîííûå ýíåðãèè â ïðåäåëàõ ãðàíèö
Ýãî ñíàðóæè äîïîëíÿþòñÿ âðàæäåáíîñòüþ.

Êîãäà áû íè âñòðåòèëèñü äâà öåëîñòíûõ îáðàçîâàíèÿ, èõ
äåðæèò âìåñòå è îòäåëÿåò äðóã îò äðóãà áîëåå èëè ìåíåå
ÿâíàÿ âðàæäåáíîñòü. Äâå ôóòáîëüíûå êîìàíäû âûêàçûâàþò
ýòî â ìÿãêîé ôîðìå â ñîïåðíè÷åñòâå ìåæäó ñîáîþ â îáùåì
è â ìàò÷àõ, â ÷àñòíîñòè. Ìåæäó øêîëàìè ñóùåñòâóþò ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ìåæäó íàðîäàìè — âîéíû. Ñåìüÿ Ñìèòîâ çàäèðàåò
íîñ ïåðåä ñåìüåé Áðàóíîâ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåçè-
ðàåò ÷ëåíîâ ñåìüè Ñìèòîâ. Ìîíòåêêè è Êàïóëåòòè äàþò ïðè-
ìåð âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ êëàíîâ; íî Ðîìåî è Äæóëüåòòà
ïðîðûâàþòñÿ ñêâîçü ýòè ãðàíèöû, èõ æåëàíèå áûòü âìåñòå
ãîðàçäî ñèëüíåå ñåìåéíûõ óç.

×åì áîëåå âðàæäåáåí âíåøíèé ìèð, òåì ñèëüíåå îêàçû-
âàåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ó èíäèâèäóóìîâ è ãðóïï. Â
ìîìåíò îïàñíîñòè îðãàíèçì ìîáèëèçóåò âñå èìåþùèåñÿ â åãî
ðàñïîðÿæåíèè ñïîñîáíîñòè; âñÿêèé ðàç, êîãäà ñòðàíà ïîäâåð-
ãàåòñÿ íàïàäåíèþ èçâíå, âíåøíÿÿ àãðåññèÿ ñïîñîáíà ïðèâå-
ñòè ê ñïëî÷åíèþ ñîãðàæäàí. Ìàòü, êîòîðàÿ òîëüêî ÷òî çëèëàñü
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íà ðåáåíêà, â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå áðîñèòñÿ çàùèùàòü åãî
îò ïîñòîðîííåãî îáèä÷èêà.

Ëþáîâü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåíòèôèêàöèþ ñ îáúåêòîì
(«ìîé/ìîÿ»); íåíàâèñòü — åãî îòâåðæåíèå («ïðî÷ü îò ìåíÿ!»).
Æåëàíèå áûòü ëþáèìûì ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê òîìó, ÷òî-
áû îáúåêò èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñ æåëàíèÿìè è çàïðîñàìè
ñóáúåêòà. Ñèëüíàÿ âçàèìíàÿ ëþáîâü îïèñûâàåòñÿ â âûðàæå-
íèÿõ âðîäå «åäèíû äóøîé è òåëîì» è ò.ä. Ïðè ïîëîâîì ñíî-
øåíèè âçàèìíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — íåïðåìåííîå óñëîâèå;
«ìóæ è æåíà — åäèíà ïëîòü», ãîâîðèòñÿ â Áèáëèè.

Ãðàíèöåé ìåæäó äâóìÿ ôåðìàìè ñëóæèò çàáîð. Çàáîð
óêàçûâàåò íà êîíòàêò ìåæäó ôåðìàìè, íî â òî æå âðåìÿ è
èçîëèðóåò èõ äðóã îò äðóãà. Âî âðåìåíà êî÷åâíèêîâ ãðàíèö íå
ñóùåñòâîâàëî — áûëî ñâîáîäíîå ïåðåòå÷åíèå, êîíôëþýíöèÿ.
Ñ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ ïðèøëî ðàçäåëåíèå çåìëè, ìåæäó
ñîñåäÿìè ñîçäàâàëèñü äðóæåñêèå è âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ.
Åñëè ñåãîäíÿ îáúåäèíèòü ôåðìåðîâ â êîëëåêòèâû, êîíôëþ-
ýíöèÿ áóäåò âîññòàíîâëåíà, íî ãðàíèöû ìåæäó êîëëåêòèâíû-
ìè õîçÿéñòâàìè (ñð. ñ ñîöèàëèñòè÷åñêèì ñîðåâíîâàíèåì â
Ðîññèè) îñòàíóòñÿ. Êîíôëþýíöèÿ òàêæå áóäåò èìåòü ìåñòî â
òîì ñëó÷àå, åñëè íåêèé ôåðìåð «âîçæåëàåò» ôåðìó ñîñåäà è
ïðèñâîèò åå ñåáå.

Èçîëÿöèÿ ïîä÷åðêèâàåò ðàçäåëåíèå, òîãäà êàê êîíòàêò
äåëàåò óïîð íà ïîäõîä, öåëüþ êîòîðîãî áóäåò ñíÿòèå èçîëÿ-
öèè ëèáî ïóòåì óñòðàíåíèÿ âðàæäåáíîñòè è çàìåíû ß è Òû
íà Ìû, ëèáî ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè â «ìîå»
èëè — âñëåäñòâèå îòðå÷åíèÿ îò îáúåêòà — «òâîå».

ßâëÿåòñÿ ëè ¶ ñîçäàòåëåì ‡, èëè æå ïðîèñõîäèò îáðàò-
íîå? Îáà ïðåäïîëîæåíèÿ íåâåðíû. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ôóíêöèÿìè íå ñóùåñòâóåò êàóçàëüíîé ñâÿçè. Êîãäà áû è ãäå
áû íè îáðàçîâûâàëàñü ãðàíèöà, åé ïðèñóùè êàê ôóíêöèÿ
êîíòàêòà, òàê è ôóíêöèÿ èçîëÿöèè. Îáû÷íî íåò íè êîíòàêòà,
íè èçîëÿöèè, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò ãðàíèöà, âìåñòî êîòîðîé
íàáëþäàåòñÿ êîíôëþýíöèÿ. Ïðîöåññó êîíôëþýíöèè ïðåïÿò-
ñòâóþò ¶ è ‡, ëèáèäî è àãðåññèÿ, äðóæáà è âðàæäåáíîñòü,
÷óâñòâî çíàêîìîãî è íåçíàêîìîãî è âîîáùå âñå, ÷òî áûëî
âûáðàíî â êà÷åñòâå îáúåêòà îòòÿãèâàíèÿ ýíåðãèè íà ñîçäà-
íèå ãðàíèöû.

Õîðîøèì ïðèìåðîì îäíîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ ¶ è ‡ ìî-
æåò ñëóæèòü çàìåøàòåëüñòâî. Çäåñü îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òåíäåíöèè ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà (ýêñãèáèöèÿ, «ïî-
êàç» ñåáÿ) è ê òîìó, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ. Åãî ïðåäâàðèòåëüíàÿ
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ñòàäèÿ — ñìóùåíèå. Çàñòåí÷èâîìó ðåáåíêó îòêðûòû îáå
âîçìîæíîñòè: è âîçíèêíîâåíèå ïðèâÿçàííîñòè, è îòäåëåíèå.
Çàñòåí÷èâîñòü, òàêèì îáðàçîì, åñòü íîðìàëüíàÿ ôàçà äåòñ-
êîãî ðàçâèòèÿ; íî ïàíèáðàòñòâî ñ êàæäûì âñòðå÷íûì-ïîïå-
ðå÷íûì èëè óêëîíåíèå îò ëþáîãî êîíòàêòà, åñëè îíè âûñòó-
ïàþò â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî îòíîøåíèÿ, à íå àäåêâàòíîãî
îòâåòà, ñòàíîâÿòñÿ íåçäîðîâûìè êðàéíîñòÿìè.

Â ðåçóëüòàòå èñêëþ÷èòåëüíîãî èäåíòèôèöèðîâàíèÿ ñåáÿ
ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, èíòðîåêöèè èäåîëîãèè è ÷åðò õàðàê-
òåðà Ýãî óòðà÷èâàåò ñâîþ ýëàñòè÷íóþ ñèëó èäåíòèôèêàöèè.
Íà ñàìîì äåëå îíî íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè
òîëüêî â ðîëè èñïîëíèòåëÿ òðåáîâàíèé êîíãëîìåðàòà ïðèí-
öèïîâ è ôèêñèðîâàííûõ ñõåì ïîâåäåíèÿ. Ñóïåð-Ýãî è õàðàê-
òåð ïðî÷íî çàíÿëè ñâîå ìåñòî, ïîäîáíî òîìó êàê â íàøå âðå-
ìÿ èçãîòîâëåííûå ìàøèííûì ñïîñîáîì ïðåäìåòû çàìåñòèëè
åäèíè÷íûå èçäåëèÿ, âûïîëíåííûå âðó÷íóþ.



Глава�8

РАСКОЛ��ЛИЧНОСТИ

Ñóùåñòâóåò õîðîøî èçâåñòíàÿ ïîñëîâèöà, ãëàñÿùàÿ, ÷òî
ìåòëà êðåï÷å òîãî æå êîëè÷åñòâà îòäåëüíûõ õâîðîñòèí. Íå
ïîäòâåðæäàåò ëè ýòà ïîñëîâèöà ïðîñòîé íàó÷íûé ôàêò? Êî-
íå÷íî, íåò. Ïîñëîâèöû ñîäåðæàò â ñåáå ìîðàëü. Â ýòîé èìå-
åòñÿ â âèäó, ÷òî, ñîåäèíèâ íåñêîëüêî ïðóòüåâ âìåñòå, ìû ïî-
âûøàåì èõ ñïîñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ è äåëàåì èõ êóäà
ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííûìè äëÿ íàïàäåíèÿ! Èëè æå íàîáîðîò:
åñëè âàì íóæíà êðåïêàÿ ïàëêà, íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñâÿçàí-
íûõ âìåñòå ïàëîê ïîòîíüøå âïîëíå åå çàìåíèò!

Èíåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ òàêîãî ðîäà — åùå îäèí àñïåêò
Ýãî. Ýãî äåéñòâóåò â ðîëè, òàê ñêàçàòü, àäìèíèñòðàòîðà, ñâÿ-
çûâàÿ âìåñòå äåéñòâèÿ âñåãî îðãàíèçìà ñ åãî ïåðâîî÷åðåä-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè; ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíî ïðèçûâàåò òå
ôóíêöèè öåëîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ íàèáîëåå æèâîòðåïåùóùåé ïîòðåáíîñòè. Êàê òîëüêî
îðãàíèçì èäåíòèôèöèðîâàë ñåáÿ ñ ýòîé ïîòðåáíîñòüþ, îí íà-
÷èíàåò âñåìè ñèëàìè äîáèâàòüñÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ, ïðîÿâ-
ëÿÿ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó, ÷òî ýòîìó ìåøàåò.

×åëîâåê ñíà÷àëà óòâåðæäàåò: «ß ãîëîäåí», à ïîòîì — «ß
íå ãîëîäåí». Ñ ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çäåñü èìååòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èå, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ìû ðàññìàòðèâàåì ýòîãî
÷åëîâåêà êàê îáúåêò, à íå êàê ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå
ñîáûòèå. Ìåæäó äâóìÿ ýòèìè çàÿâëåíèÿìè îí óñïåë ÷òî-òî
ïîåñòü. Ïîýòîìó îáà ðàçà îí ñêàçàë ïðàâäó. Áîëåå ñëîæíàÿ
ñèòóàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ïîìåñòèòü ãîëîäíîãî ÷åëîâåêà â
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ãåðìåòè÷íî çàêðûòûé ÿùèê. Òîò, êòî ïðîñòî ãîâîðèë: «ß ãî-
ëîäåí»,  òåïåðü ÷óâñòâóåò: «ß çàäûõàþñü», à äàæå íå «ß ãîëî-
äåí è çàäûõàþñü». Ñ ïîçèöèè âûæèâàíèÿ äûõàíèå âàæíåå,
÷åì åäà.

Êàê ïðîèñõîäèò, ÷òî ìû íå âîñïðèíèìàåì íåñîâìåñòè-
ìîñòü òàêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èâûõ óòâåðæäåíèé? Èäåíòèôè-
êàöèÿ (à òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ îá èäåíòèôèêàöèè âî âñÿêîì ñëó-
÷àå ïðèìåíèìî è ê îòâåðæåíèþ, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó îáå îíè
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà êîíòðôóíêöèÿìè)
ñëåäóåò çà îáðàçîâàíèåì «ôèãóðû-íà-ôîíå». Ôóíêöèÿ çäî-
ðîâîãî Ýãî ðåàãèðóåò íà ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü è íà ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà. Åñëè, ñêàæåì, îðãàíèçì èñïûòûâàåò
ãîëîä, ïèùà ñòàíîâèòñÿ «ãåøòàëüòîì»; Ýãî èäåíòèôèöèðóåò
ñåáÿ ñ ãîëîäîì («ß ãîëîäåí») è îòêëèêàåòñÿ íà ãåøòàëüò («ß
õî÷ó ñúåñòü ýòî»).

Â ñëó÷àå ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñêîðåå óìðåò, íåæåëè óê-
ðàäåò êóñîê õëåáà, Ýãî îòâåðãàåò âîçìîæíîñòü âçÿòèÿ ïèùè.
Îäíàêî áåç îáðàçîâàíèÿ «ôèãóðû-íà-ôîíå» îí íå ñìîã áû íè
óâèäåòü, íè âîîáðàçèòü ñåáå ýòîò êóñîê õëåáà — îò÷óæäåíèå
Ýãî îò ïîðûâà ê âçÿòèþ õëåáà è èäåíòèôèêàöèÿ åãî ñ çàêî-
íîì áûëè áû íåâîçìîæíû.

Åñëè áû ôóíêöèè Ýãî áûëè èäåíòè÷íû «ôèãóðå-íà-ôîíå»,
îíè îêàçàëèñü áû èçëèøíè, íî èõ ó÷àñòèå àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìî â àäìèíèñòðàòèâíîé çàäà÷å íàïðàâëåíèÿ âñåõ ñâîáîä-
íûõ ýíåðãèé íà óäîâëåòâîðåíèå òîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ â äàííûé ìîìåíò «ôèãóðîé». Ýòîò ôàêò íà-
âîäèò íàñ íà ñëåäóþùóþ áèôóíêöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó —
ïðîáëåìó õîçÿèíà è ñëóãè. Çàìå÷àíèå Ôðåéäà «Ìû íå õîçÿå-
âà â ñîáñòâåííîì äîìå» ãîäèòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà Ýãî ïîëó-
÷àåò ïðèêàçû îò èíñòèíêòîâ îòíîñèòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé ñôå-
ðû, à îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé ñôåðû — îò ñîâåñòè è îêðó-
æåíèÿ. Îäíàêî Ýãî íå ïðîñòî ñëóãà èíñòèíêòîâ è èäåîëîãèé;
îíî òàêæå è ïîñðåäíèê ñî ìíîæåñòâîì îáÿçàííîñòåé. (Ïåðå-
êëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà îáñòîÿòåëüñòâà íå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ Ýãî.)

Æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íå-
äîñòàòî÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ôóíêöèåé Ýãî è îðãà-
íèçìîì. Åñëè êòî-íèáóäü, íàïðèìåð, ðåøàåò, ÷òî äåôåêàöèÿ —
ýòî ïîìåõà è íåóäîáñòâî è ÷òî åãî êèøå÷íèê îáÿçàí âî âñåì
áåñïðåêîñëîâíî åãî ñëóøàòüñÿ, òî òàêîå áàðñêîå îòíîøåíèå
áóäåò çëîóïîòðåáëÿòü ôóíêöèåé Ýãî. Ôóíêöèè Ýãî ïðèçâàíû
îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â äå-
ôåêàöèè ñ ìèíèìóìîì çàòðà÷åííîé ýíåðãèè è îïòèìàëüíûì
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óðîâíåì çàäåéñòâîâàííîñòè îðãàíèçìà. Äèêòàòîðñêîå, çàïó-
ãèâàþùåå, êîíòðîëèðóþùåå Ýãî (êîòîðîå, òî÷íåå ãîâîðÿ, îç-
íà÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ôóíêöèé Ýãî ñ çàïóãèâàþùåé ñîâåñ-
òüþ) äàëåêî îò òîãî, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
îðãàíèçì è ïåðåêëàäûâàåò åå (ïî áîëüøåé ÷àñòè â êà÷åñòâå
íàêàçàíèÿ) íà Èä èëè «òåëî», êàê áóäòî îíî åñòü ÷òî-òî íå
ïðèíàäëåæàùåå «ß».

Ïîíÿòèå «Èä» âîçìîæíî ëèøü â êà÷åñòâå êîíòðàïóíêòà ê
ïîíÿòèþ «Ñóïåð-Ýãî». Òàêèì îáðàçîì, îíî ÿâëÿåòñÿ èñêóññò-
âåííîé, íåáèîëîãè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé, ñîçäàííîé ôóíêöèåé
îòòîðæåíèÿ Ýãî. Ìåæäó ïðèíèìàåìîé è îòâåðãàåìîé ÷àñòÿìè
ëè÷íîñòè îáðàçóåòñÿ ãðàíèöà, ðàñêîë ëè÷íîñòè óñèëèâàåòñÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèíèìàÿ Ýãî çà ñóáñòàíöèþ, íàì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèçíàòü åãî íåêîìïåòåíòíîñòü. Ìû äîëæíû ñìèðèòü-
ñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ Ýãî îò òðåáîâàíèé èíñòèíêòîâ, ñîâåñòè è
îêðóæåíèÿ è ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñ íåëåñòíîé ôðåéäîâñ-
êîé îöåíêîé âëàñòè Ýãî. Êàê òîëüêî, îäíàêî, ìû îñîçíàåì ñïî-
ñîáíîñòü Ýãî ê èäåíòèôèêàöèè, íàì ïðèäåòñÿ ïðèçíàòüñÿ ñåáå
â òîì, ÷òî íàø ñîçíàòåëüíûé ðàçóì îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ
÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè — âîçìîæíîñòüþ èäåíòèôèöèðîâàòü-
ñÿ ñî âñåì òåì, ÷òî îí ñ÷èòàåò «ïðàâèëüíûì».

Â ôóíêöèè èäåíòèôèêàöèè/îòâåðæåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ
çà÷àòêè «ñâîáîäíîé âîëè». Ýòîé ôóíêöèåé ÷àñòî çëîóïîòðåá-
ëÿþò, íå óìàëÿÿ, îäíàêî, òîãî ôàêòà, ÷òî â íåé ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ ïðèíöèïîì ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ÷åëîâå÷åñêèì
«ß». Îáùåñòâî äîëæíî îïðåäåëÿòü, êàêèå èç èäåíòèôèêàöèé
èíäèâèäóóìà îêàæóòñÿ æåëàòåëüíûìè äëÿ íîðìàëüíîé ðàáî-
òû åãî õîëèñòè÷åñêîé ôóíêöèè áåç íàðóøåíèÿ ïðîöåññà èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, äóøåâíîãî è òåëåñíîãî çäîðîâüÿ.
Õîòÿ ýòà ïðîãðàììà è âûãëÿäèò ïðîñòîé, îíà âûïàäàåò èç ïîëÿ
çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåé öèâè-
ëèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíäèâèäó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî
äðóãîãî, êàê èçáåãàòü ìíîæåñòâà èäåíòèôèêàöèé, êîòîðûå íà-
âåðíÿêà ïðèâåäóò ê îñëàáëåíèþ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè — ÷òî
äîëæíî âûðàæàòüñÿ âî âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ, ðàñêîëàõ ëè÷-
íîñòè è âñåâîçðàñòàþùåì ÷óâñòâå íåñ÷àñòíîñòè. Ýòè ðàñêî-
ëû, êîíôëèêòû è íåñ÷àñòüå îòäåëüíîãî èíäèâèäà îòðàæàþò íà
óðîâíå ìèêðîêîñìà íûíåøíþþ ñèòóàöèþ âî âñåì ìèðå.

Øóì íåäîâîëüíûõ â ãîðîäå ïîäíÿëñÿ;
Âñåõ ðàçîì ñëûøíî, âñÿê ñîâåòîâàòü ãîðàçä.
Îäíè — çà ìèð, äðóãèì âîéíà ìèëåå;
Âðàãîâ èçãíàòü, äðóçåé ïðèâåòèòü òùàòñÿ...

Âåðãèëèé



195Рас±ол�личности

*�*�*

Èíòóèòèâíîå çíàíèå ôóíêöèé ¶ è ‡, ôîðìèðóþùèõ ãðàíè-
öû, — îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî Ãèòëåðà. Åãî àãðåññèÿ íå íà-
õîäèò ñåáå äåíòàëüíîãî âûõîäà (ïëîõèå çóáû — êóøàþ êàøó)
è ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â êðèêàõ è âîïëÿõ. Êîãäà îí íå
ïîëó÷àåò òîãî, ÷òî õî÷åò, îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì,
ñïåðâà õíû÷åò, çàòåì êðè÷èò è âîïèò âî âñå ãîðëî äî òåõ ïîð,
ïîêà âñå îêðóæàþùèå íå íà÷èíàþò ïàíèêîâàòü è äåëàòü âñå,
÷òîáû óãîìîíèòü ïëàêñó (íåõîðîøî îáèæàòü íåâèííîãî ðå-
áåíêà, à Ãèòëåð âñåãäà èçîáðàæàë èç ñåáÿ íåâèííîñòü). Çà-
òåì, îí ïîíèìàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïîñëåäîâàòåëåé åìó óäàñ-
òñÿ ïðèâëå÷ü, òåì áîëüøàÿ àãðåññèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà; ÷åì ñèëüíåå àãðåññèÿ, ïðèëîæåííàÿ èì, òåì êðåï÷å ñòà-
íîâÿòñÿ âíóòðèãðóïïîâûå ñâÿçè. Îí íàõîäèò îáúåäèíÿþùèé
ñèìâîë â ñâàñòèêå1, ëîçóíãå «Îäèí íàðîä, îäíà ñòðàíà, îäèí
âîæäü» êàê  èäåîëîãè÷åñêîé ôîðìóëå, ïðèâëåêàâøåé ìíîãèå
êëàññû íåìåöêîãî îáùåñòâà. Â êîíöå êîíöîâ îí ïðåäîñ-
òàâëÿåò ýìîöèîíàëüíóþ ïèùó äëÿ ãåðìàíñêîãî òùåñëàâèÿ:
èäåþ «ðàñû ãîñïîä».

Íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ¶ Ãèòëåð çàíèìàëñÿ èçó÷åíè-
åì äåéñòâèÿ ‡. Ïîíèìàÿ âàæíîñòü öåëîñòíîñòåé è òîãî, ÷òî
ñèëà — â åäèíñòâå, îí íàìåðåâàåòñÿ óíè÷òîæèòü êàæäóþ
ìîùíóþ âðàæäåáíóþ îðãàíèçàöèþ, áóäü òî ïðîìûøëåííûé
ñîâåò, ïðîôñîþç èëè Öåðêîâü. Îí ðàñêàëûâàåò ñêîðëóïó è
îòáðàñûâàåò ïðî÷ü íå ìîãóùèé áûòü ïåðåâàðåííûì ìàòåðè-
àë, ïðîãëàòûâàåò ÷ëåíîâ ðàñïóùåííûõ îðãàíèçàöèé è àññè-
ìèëèðóåò èõ êàïèòàëû. «Îäíó çà äðóãîé» îí óñòðàíÿåò ñíà-
÷àëà âíóòðèãîñóäàðñòâåííûå, à çàòåì âíåãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíèçàöèè è ñàìè ãîñóäàðñòâà. Îí ïðèìåíÿåò îðàëüíóþ
òåõíèêó òàêæå è â ñòðàòåãèè. Îí âãðûçàåòñÿ â ñòàí âðàæ-
äåáíûõ àðìèé ðåçöàìè ìàññèðîâàííûõ áîìáàðäèðîâîê è
ðàñòèðàåò èõ â ïîðîøîê ìîëÿðàìè ñâîèõ òàíêîâ. Åñëè ðåç-
öû, ïåðåäîâûå îòðÿäû, ïðèòóïèëèñü, åñëè ìîëÿðû áîìáàðäè-
ðîâîê äåéñòâóþò íåäîñòàòî÷íî óñïåøíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïå-
ðåìîëîòü âðàãà â êàøó, òîãäà îí ïðîïàë. Âñå, ÷òî îí ñïîñî-
áåí ïðåäïðèíÿòü — ýòî âöåïèòüñÿ çóáàìè, íå äàâàÿ ïðîõîäó.

Ñóùåñòâåííàÿ çàäà÷à åãî ìåòîäà ñîñòîèò â ðàñêàëûâà-
íèè öåëîãî — íàïðèìåð, íàöèè — ïðè ïîìîùè ïÿòîé êîëîí-
íû. Èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúå-
äèíèòü âñåõ ÷ëåíîâ ïÿòîé êîëîííû â åäèíûé êðåïêèé êóëàê,
ïîäîãðåâàÿ èõ îáùåå íåäîâîëüñòâî è íåíàâèñòü, äåëàÿ óïîð

1Â îðèãèíàëå «gallows-cross» — «êðåñò âèñåëüíèêà» (ïðèì. ïåðåâ.).
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íà âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè è âûñòàâëÿÿ
ñåáÿ åäèíñòâåííûì ñïàñèòåëåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ïî-
áóæäàåò èõ ó÷èòüñÿ ðàçðóøàòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâà-
åò ñïëî÷åííîñòü ïÿòîé êîëîííû. ×åì áîëüøå îðàëüíîãî íå-
äîðàçâèòèÿ (íàïðèìåð, íåäîñòàòîê óìåíèÿ ðàññóæäàòü ñàìî-
ìó èëè çàâèñèìîñòü îò öåðêâè è ãîñóäàðñòâà) îí íàõîäèò,
òåì ïðîùå îêàçûâàåòñÿ íàéòè ïîäõîäÿùèõ ëþäåé, êîòîðûå
áû â íåãî «âåðèëè».

*�*�*

Ïðåèìóùåñòâî Ãèòëåðà ñîñòîèò åäèíñòâåííî â ñîçíà-
òåëüíîé ýêñïëóàòàöèè ôåíîìåíà ãðàíèö Ýãî. Ãðàíèöû, êîíå÷-
íî æå, îáðàçóþòñÿ ïîâñåìåñòíî è âàðüèðóþò îò òðåùèíû, êî-
òîðàÿ, îñîáåííî âî âðåìÿ èçáèðàòåëüíîé êàìïàíèè, ðàñêàëû-
âàåò àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî, äî ëè÷íîñòåé ñ ðàñùåïëåí-
íûì ñîçíàíèåì.

Åñëè ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà íå íàïðàâëÿåò ñâîþ àãðåññèþ
â ñîðåâíîâàòåëüíîå ðóñëî, à äðóãèõ ïðèâëåêàòåëüíûõ ñòîðîí
äëÿ îáúåäèíåíèÿ åå ÷ëåíîâ íå èìååòñÿ, êîìàíäà ëèáî ðàç-
âàëèòñÿ, ëèáî, íà õóäîé êîíåö, ðàñïàäåòñÿ íà ÷àñòè. Ëþäè ñ
îïðåäåëåííûì âçàèìíûì ñõîäñòâîì ñòÿíóòñÿ âìåñòå è îá-
ðàçóþò êëèêè. Îíè íà÷íóò ìó÷èòü äðóã äðóãà, ñïîðèòü ïî ìå-
ëî÷àì, è â èòîãå, åñëè íå ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòè âîññòà-
íîâèòü îáùíîñòü çà ïðåäåëàìè ãðàíèöû, îíè ïåðåäåðóòñÿ.
Ðåçóëüòàòîì îêàæåòñÿ ðàñêîë èëè äàæå ðàçîáùåíèå.

Â ñëó÷àå ðàçîáùåíèÿ âðàæäåáíîñòü èñ÷åçíåò, íî ëèøü
ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî ïðåêðàòÿòñÿ âñÿêèå êîíòàêòû. Ãðàíèöû
ñ èõ  ¶/‡-ôóíêöèÿìè âîçíèêàþò òîëüêî òàì, ãäå åùå ñîõðà-
íèëñÿ õîòü êàêîé-òî êîíòàêò.

Êîãäà èìååòñÿ ðàñêîë è êîíòàêò îäíîâðåìåííî, âñåãäà áó-
äåò çàäåéñòâîâàíà îäíà èç ôóíêöèé ãðàíèöû: ëèáî â âèäå
íåïðèêðûòîé èëè òàéíîé âðàæäåáíîñòè, ëèáî â êà÷åñòâå ïî-
äàâëåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê âîññîåäèíåíèþ ïîñðåäñòâîì èäåí-
òèôèêàöèè, êàê ñêðûòîå äðóæåëþáèå èëè ëþáîâü. Çîíà êîí-
òàêòà â äàííûõ ñëó÷àÿõ ñîâïàäàåò ñ çîíîé êîíôëèêòà. «Äëÿ
ññîðû íåîáõîäèìû äâîå».

Ðàñêîë ìåæäó èíäèâèäîì è îáùåñòâîì ïðåäñòàâëåí ñëó-
÷àåì ïîìåùåííîãî â òþðüìó ïðåñòóïíèêà, ÷üÿ èçîëÿöèÿ îáðå-
ëà ìàòåðèàëèçîâàííóþ ôîðìó òþðåìíîé ðåøåòêè. Äðóæå-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ñ êàæäîé ñòîðîíû (ïîìèëîâàíèå è ðàñ-
êàÿíèå ñîîòâåòñòâåííî) ìîæåò óñòðàíèòü ðàçîáùåíèå è âîñ-
ñòàíîâèòü êîíòàêò. Íî ôåíîìåí êîíòàêòà íå ïåðìàíåíòåí; îí
îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðåæèâàíèè âîññîåäèíåíèÿ è áóäåò çàìå-
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íåí êîíôëþýíöèåé, êàê òîëüêî áûâøèé «ïðåñòóïíèê» ñíîâà
îêàæåòñÿ ïðèçíàííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Â ñëó÷àå ïðåñòóïíèêà ðàñêîë îñâÿùåí îáùåñòâîì, íî è
îòäåëüíûé èíäèâèä ñïîñîáåí ê ðåäóöèðîâàíèþ òàêîãî ðîäà
ðàñêîëîâ. Æàæäà îäèíî÷åñòâà óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöó â êà-
÷åñòâå ïåðåõîäíîé ôàçû, òîãäà êàê ìèçàíòðîïèÿ èëè ãåíå-
ðàëèçîâàííàÿ èäåÿ ïðåñëåäîâàíèÿ âåäóò ê áîëåå óñòîé÷è-
âîé èçîëÿöèè. Ïîëèòè÷åñêîå óáåæäåíèå, îòëè÷íîå îò ìíåíèÿ
áîëüøèíñòâà, ñïîñîáíî ñîçäàòü íîâóþ ïàðòèþ; íîâàÿ âåðà
ñîçäàñò íîâóþ ñåêòó.

Ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, îñòàòüñÿ â ñðåäå îá-
ùåñòâà èëè äðóãîãî öåëîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, èíäèâèä îòòîð-
ãàåò òå ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê
êîíôëèêòàì ñ îêðóæåíèåì. Óêëîíåíèå îò âíåøíèõ êîíôëèê-
òîâ ïðèâîäèò, îäíàêî, ê îáðàçîâàíèþ âíóòðåííèõ. Íåäàðîì
ïñèõîàíàëèç ñíîâà è ñíîâà ïîä÷åðêèâàåò ýòîò ôàêò.

Ðåáåíêó óæàñíî õî÷åòñÿ èìåòü îïðåäåëåííóþ èãðóøêó.
Îí íå ïîëó÷àåò åå, íî çíàåò, ÷òî åå ìîæíî êóïèòü çà äåíüãè,
ëåæàùèå â ïàïèíîì êàðìàíå. Îí çíàåò, ÷òî åñëè îí âîçüìåò
ýòè äåíüãè, òî ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûé êîíôëèêò ñ
îòöîì, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî êðàñòü ãðåøíî è ÷òî çà ýòî íàêà-
çûâàþò. Èäåíòèôèöèðîâàâ ñåáÿ ñ àâòîðèòåòíûì âûñêàçûâà-
íèåì îòöà, îí äîëæåí îòâåðãíóòü, ïîäàâèòü ñâîå æåëàíèå.
Åìó ïðèäåòñÿ óíè÷òîæèòü åãî ëèáî ñ ïîìîùüþ èçúÿâëåíèÿ
ïîêîðíîñòè è ïëà÷à, ëèáî îòáðàñûâàíèåì åãî çà ïðåäåëû
Ýãî, ïîäàâëÿÿ èëè ïðîåöèðóÿ åãî. Ïîäàâëåíèå äîñòèãàåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ðåòðîôëåêñèðîâàíèÿ àãðåññèè, êîòîðàÿ áûëà
ïåðâîíà÷àëüíî íàïðàâëåíà ïðîòèâ ôðóñòðèðóþùåãî îòöà, à
òåïåðü íàïðàâëÿåòñÿ ïðîòèâ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ.
Ïðîåêöèÿ ñ ïîìîùüþ äðóãîãî è áîëåå ñëîæíîãî ïðîöåññà
âîññòàíàâëèâàåò ãàðìîíèþ ìåæäó íèì è îòöîì, îäíàêî çà
ñ÷åò ðàçðóøåíèÿ ãàðìîíèè âíóòðè ñåáÿ ñàìîãî.

Öåëîñòíîñòü òðåáóåò âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ. Âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ñóùíîñòè õîëèçìà. Ôðåéä
îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò íàïîìèíàåò
ññîðó äâóõ ñëóã, ñïîðÿùèõ âåñü äåíü íàïðîëåò: ñêîëüêî êàæ-
äîìó èç íèõ ñëåäóåò ðàáîòàòü? Åñëè ðàñêîë ñóùåñòâóåò âíóò-
ðè ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ìåæäó ñîâåñòüþ è èíñòèíêòàìè), Ýãî
ìîæåò ëèáî îêàçàòüñÿ âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê èíñòèíê-
òàì è îäîáðÿòü ñîâåñòü (òîðìîæåíèå), ëèáî íàîáîðîò (âûçû-
âàþùåå ïîâåäåíèå).

Íà ïðèìåðå óáèéñòâà ïîêàçàíî, êàê îäíî è òî æå äåé-
ñòâèå ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè, îöåíêè è äàæå
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êîíôëèêòû è êàê ðàçíîîáðàçíûå ðåàêöèè çàâèñÿò îò âèäà
èäåíòèôèêàöèè.

(1) Íåêòî çàñòðåëèë ñâîåãî ñîñåäà. Îáùåñòâî èëè òîò,
êòî åãî ïðåäñòàâëÿåò, ãîñóäàðñòâåííûé îáâèíèòåëü, êîòîðûé
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ æåðòâîé, íàçûâàåò ýòî óáèéñòâîì è
òðåáóåò íàêàçàíèÿ. (2) Íåêòî çàñòðåëèë ñâîåãî ïðîòèâíèêà íà
âîéíå. Îáùåñòâî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ñîëäàòîì, æåðòâà
íà ýòîò ðàç îêàçûâàåòñÿ çà ãðàíèöàìè èäåíòèôèêàöèè. Ñîë-
äàò ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ê íàãðàäå. (3) Òî æå ñàìîå, ÷òî è
(1), íî çäåñü ñóäüÿ, óçíàâ, ÷òî íàø «óáèéöà» áûë ãëóáîêî îñ-
êîðáëåí ñîñåäîì, ìîæåò íà÷àòü ñèìïàòèçèðîâàòü îáâèíÿåìî-
ìó. Âñëåäñòâèå èäåíòèôèêàöèè ñ óáèéöåé è óáèòûì îäíî-
âðåìåííî ñóäüÿ îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà âîêðóã
âèíû îáâèíÿåìîãî. (4) Òî æå, ÷òî è (2), íî Ñóïåð-Ýãî ñîëäàòà
ïðèäåðæèâàåòñÿ äîãìû î òîì, ÷òî óáèéñòâî — ýòî îñíîâíîé
ãðåõ. Â ðåçóëüòàòå èäåíòèôèêàöèè îí òàêæå áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ñ òðåáîâàíèÿìè ñâîåé ñòðàíû è
ñâîåé ñîâåñòè.

Â (3) ñóäüÿ ãîâîðèò: «ß îñóæäàþ âàñ» è «ß íå îñóæäàþ
âàñ». Â (4) ñîëäàò ÷óâñòâóåò: «ß äîëæåí óáèòü» è «ß íå äîë-
æåí óáèâàòü». Òàêîãî ðîäà äâîéíûå èäåíòèôèêàöèè íåïåðå-
íîñèìû äëÿ îðãàíèçìà. Òðåáóåòñÿ ïðèíÿòü ðåøåíèå. Îò îä-
íîé èç èäåíòèôèêàöèé ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ. Ïî ñóòè, ëèøü ÷å-
ðåç ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòè îòêàçà îò èäåíòèôèêàöèé êàê îò
íåæåëàòåëüíûõ è îïàñíûõ è èõ îòòîðæåíèÿ ìû ìîæåì óõâà-
òèòü âåðíîå çíà÷åíèå Ýãî è åãî ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå öåíçîðà
èëè ñåëåêöèîíåðà.

Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà èñõîäíî íå
òðåáóåò çàòðàòû óñèëèé, a îòâåðæåíèå òðåáóåò. ×åì òåñíåå
ñâÿçàíî æåëàíèå ñ îðãàíèçìè÷åñêèìè íóæäàìè, òåì òÿæåëåå
ïðîõîäèò îòâåðæåíèå, êîãäà ýòîãî òðåáóåò ñîöèàëüíàÿ îáñòà-
íîâêà. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïî÷óâñòâîâàëî, êàê òðóäíî áûâà-
åò îòîãíàòü îò ñåáÿ íåçäîðîâîå ëþáîïûòñòâî, âîçíèêàþùåå
ïðè ðàññìàòðèâàíèè óðîäîâ. Íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè îòâå-
ñòè âçãëÿä, ñíîâà è ñíîâà îáíàðóæèâàåøü, ÷òî ñìîòðèøü òóäà,
êóäà íå íàäî. Åñëè ïî÷òè íåâîçìîæíî óæå îòêàçàòüñÿ îò òà-
êîãî íåçäîðîâîãî ëþáîïûòñòâà èëè íåïðèÿòíîé ïðèâû÷êè
âðîäå òèêà èëè çàèêàíèÿ, íàñêîëüêî òðóäíåå îêàæåòñÿ ïðî-
öåññ îòâåðæåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîùíîãî èìïóëüñà. «Ïðåêðà-
òèøü ëè òû, åñëè ÿ äàì òåáå êîíôåòêó?»

Ðàíåå ÿ óïîìèíàë, ÷òî â ôóíêöèè èäåíòèôèêàöèè çàêëþ-
÷åíî ÿäðî «ñâîáîäíîé âîëè», êîòîðàÿ âîçíèêàåò â äåéñòâè-
òåëüíîñòè, êàê òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà ïåðåîáóñëîâ-
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ëèâàíèÿ ìû çàìåíÿåì «õîðîøåå» è «ïëîõîå» íà «èäåíòèôè-
êàöèþ» è «îò÷óæäåíèå» ñîîòâåòñòâåííî. Èäåíòèôèöèðîâàâ
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûìè ìåòîäàìè, ìû íàçûâàåì èõ «ïðàâèëü-
íûìè» è îòòîðãàåì äðóãèå, íàçûâàÿ èõ «íåïðàâèëüíûìè».
Äàííîå «÷óâñòâî» ïðàâèëüíîñòè è íåïðàâèëüíîñòè çà÷àñòóþ
îáìàí÷èâî, ïîñêîëüêó çíàêîìîå è ïðèâû÷íîå âîñïðèíèìàåò-
ñÿ êàê ïðàâèëüíîå, à ñòðàííîå è íåïðèâû÷íîå — êàê íåïðà-
âèëüíîå. Ô.Ì.Àëåêñàíäåð ïðîâåë áëåñòÿùåå èññëåäîâàíèå
òåõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåøüñÿ â ïðîöåññå ïå-
ðåñòðîéêè.

Ïîäîáíîå ïðèíÿòèå çíàêîìîãî îòíîøåíèÿ çà «ïðàâèëü-
íîå» åæåäíåâíî âñòðå÷àåòñÿ ïðè àíàëèçå. Ìíîãèå àíàëèòèêè
ðàññìàòðèâàþò ýòî êàê íåäîñòàòî÷íîå ïðîíèêíîâåíèå ïàöè-
åíòà â ñóòü ñâîåé áîëåçíè. Òàêîé óïðåê ñîâåðøåííî íåîáîñ-
íîâàí. Áèîëîãè÷åñêè âåðíîå îòíîøåíèå ìîæåò ïîäâåðãíóòü-
ñÿ îò÷óæäåíèþ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïàöèåíò îêàæåòñÿ áîëåå
íåñïîñîáåí óâèäåòü â íåì íå÷òî ïðèðîäíîå. Åãî ñîïðîòèâëå-
íèå åñòü èäåíòèôèêàöèÿ ñ îïðåäåëåííûìè èäåîëîãè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå îí âîñïðèíèìàåò íå êàê ïîäâåðæåí-
íóþ èçìåíåíèÿì èäåíòèôèêàöèþ, à êàê íåïðåëîæíî «ïðàâèëü-
íûå» âçãëÿäû.

Àíàëèç ñèìïòîìà ìîæåò âûñâåòèòü çíà÷åíèå îòêàçà è ïî-
êàçàòü, êàê íåîáõîäèìà ìîáèëèçàöèÿ ôóíêöèé Ýãî äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çäîðîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì.
Ìèññèñ À. ñòðàäàåò îò ãîëîâíîé áîëè ïîñëå òîãî êàê ïîäðóãà
îñêîðáèëà åå. Îíà íå ñîçíàåò, ÷òî ãîëîâíóþ áîëü ñîçäàåò
ñåáå ñàìà, è íå æåëàåò ïðèíèìàòü çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü;
îíà ñêîðåå ñòàíåò ñâàëèâàòü âèíó íà ñâîé îðãàíèçì, ñêëîí-
íîñòü ê ãîëîâíûì áîëÿì èëè íà íåâíèìàòåëüíóþ ïîäðóãó.
Ïñèõîàíàëèç òàêæå îñâîáîæäàåò åå îò îòâåòñòâåííîñòè, íà-
õîäÿ ïðè÷èíó â ïðåîáðàçîâàííîé ýíåðãèè ëèáèäî. Åñëè áû
îíà ïðèíÿëà áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè çà ãîëîâíóþ áîëü (è
ìåíüøå àñïèðèíà) è çíàëà áû òî÷íî, ÷òî ñàìà âèíîâàòà â åå
âîçíèêíîâåíèè, îíà ìîãëà áû ðåøèòü áîëüøå íå äîïóñêàòü
ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Îíà ãîâîðèò, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ïîäðóãà îñêîðáèëà åå,
åé õîòåëîñü ïëàêàòü, íî îíà íå ïðîðîíèëà íè åäèíîé ñëå-
çèíêè. Ïîõîæå, ÷òî ïëà÷ ïðåîáðàçîâàëñÿ â ãîëîâíóþ áîëü. Íî
ïîñêîëüêó ÿ íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêèì îáðàçîì ïî-
äàâëåííîå ëèáèäî ìîãëî ïðåâðàòèòüñÿ â ãîëîâíóþ áîëü, òî ÿ
íå ìîãó ïðèíÿòü òàêîãî ïðåâðàùåíèÿ. Âñÿêèé òðþê ôîêóñíè-
êà ìîæåò ïîëó÷èòü ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå. Èäåíòèôèöè-
ðîâàâ ñåáÿ ñ äîñòîèíñòâîì è ãîðäîñòüþ, îíà îêàçàëàñü íå-
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ñïîñîáíà èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòüþ èñêàòü îáëåã÷åíèÿ â ïëà÷å, ïîýòîìó îíà íàïðÿãëà
ìûøöû ãëàç è ãîðëà, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñëåçû. Ñèëüíîå ìû-
øå÷íîå íàïðÿæåíèå ïðèâîäèò ê áîëè; ñæàòèå ÷åðåïíûõ ìóñ-
êóëîâ ÷ðåâàòî ãîëîâíîé áîëüþ. Ëþáîé ìîæåò óáåäèòüñÿ â
òàêîì «ïðîäóöèðîâàíèè áîëè», èçî âñåé ñèëû ñæàâ êóëàê.

Âåðíåìñÿ ê ïàöèåíòó: áåç ðàñòâîðåíèÿ Ýãî-êîíãëîìåðà-
öèè (â äàííîì ñëó÷àå, ïîñòîÿííûõ ñîêðàùåíèé ìûøö) îíà íå
ñìîæåò ïîääàòüñÿ ïîðûâó ïîïëàêàòü è îâëàäåòü àäåêâàòíû-
ìè ôóíêöèÿìè Ýãî, ò.å. èäåíòèôèêàöèÿìè ñ àêòóàëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè. Åå ãîëîâíàÿ áîëü ñèãíàëèçèðóåò î íåçàâåð-
øåííîé ñèòóàöèè; îíà íå â ñîñòîÿíèè çàâåðøèòü ýòî, èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà îáèäû, ïîñêîëüêó ñîâåðøåííî íå ðàñïî-
ëîæåíà âåñòè ñåáÿ ñâîáîäíî.

Â ýòîì åé ñîäåéñòâóåò åå ñåíñîìîòîðíàÿ ñèñòåìà.
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СЕНСОМОТОРНЫЕ��СОПРОТИВЛЕНИЯ

Êîãäà àíàëèòèê óêàçûâàåò ïàöèåíòó íà òî, ÷òî ñ åãî ñòî-
ðîíû èìååòñÿ ñîïðîòèâëåíèå èëè ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè ñîïðîòèâëåíèÿ, ïàöèåíò ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâà-
òûì, «êàê áóäòî» åìó íå ñëåäîâàëî áû îáëàäàòü òàêèìè íå-
ïðèåìëåìûìè ñâîéñòâàìè. Ïñèõîàíàëèç ñïðàâåäëèâî ñîñðå-
äîòà÷èâàåòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèÿõ, íî çà÷àñòóþ ñ ìûñëüþ î
òîì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò íå÷òî íåæåëàòåëüíîå — ñ ÷åì
ìîæíî ðàçäåëàòüñÿ è ÷òî äîëæíî áûòü íåïðåìåííî óíè÷òî-
æåíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî õàðàêòåðà. Äåéñòâèòåëü-
íîñòü âûãëÿäèò íåñêîëüêî èíà÷å. Ñîïðîòèâëåíèÿ óíè÷òîæèòü
íåâîçìîæíî; è, â ëþáîì ñëó÷àå, îíè — íå çëî, à ñêîðåå ýíåð-
ãèè, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü äëÿ íàøåé ëè÷íîñòè, âðåäî-
íîñíûå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîëó÷àþò íåâåðíîå ïðèëîæåíèå.
Ìû íå ñìîæåì äîëæíûì îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ïàöè-
åíòàì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîéìåì äèàëåêòèêó ñîïðîòèâëå-
íèé. Äèàëåêòè÷åñêàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñîïðîòèâëåíèþ —
ñîäåéñòâèå. Êðåïîñòü, îêàçûâàþùàÿ ñîïðîòèâëåíèå àãðåññî-
ðó, â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñîäåéñòâóåò äîñòèæåíèþ öåëåé çà-
ùèòíèêà. Â äàííîé êíèãå ìû ìîæåì ïðèäåðæèâàòüñÿ òåðìè-
íà «ñîïðîòèâëåíèå», ïîñêîëüêó ÿâëÿåìñÿ, ïî ñóùåñòâó, âðà-
ãàìè íåâðîçà. Â êíèãå îá ýòèêå ìû ïðåäïî÷ëè áû òåðìèí
«ñîäåéñòâèå» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïî-
ìîãàþò íàì â ïîäàâëåíèè «îñóæäåííûõ» ÷åðò õàðàêòåðà. Íå-
îáõîäèìî, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî áåç ïðèçíàíèÿ òîãî, ÷òî
ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò ñâîè ñîïðîòèâëåíèÿ êàê ñâîèõ ïî-
ìîùíèêîâ, ìû íå ñìîæåì óñïåøíî èìåòü ñ íèì äåëî.
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Ðèãèäíîñòü ýíåðãèé ñîïðîòèâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ãëàâíîå
çàòðóäíåíèå. Åñëè òîðìîç â ìàøèíå èëè âîäîïðîâîäíûé êðàí
çàêëèíèëî, íîðìàëüíàÿ ðàáîòà àâòîìîáèëÿ èëè âîäîñíàáæå-
íèå îêàçûâàþòñÿ íåâîçìîæíû. Â ñèòóàöèè àíàëèçà ñòîèò çà-
äà÷à âîññòàíîâëåíèÿ ãèáêîñòè ïîäîáíûõ ðèãèäíûõ ñîïðîòèâ-
ëåíèé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èñ÷åçëî âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå
è âîçíèê íåãàòèâíûé ïåðåíîñ. Ñêîðåå ïðîèñõîäèò òî, ÷òî âäî-
áàâîê ê ãðàíèöå Ýãî, ëåæàùåé ìåæäó âíóøàþùèì òðåâîãó
âíóòðåííèì æåëàíèåì è ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòüþ, ïîÿâëÿåòñÿ
åùå îäíà ãðàíèöà: ìåæäó ïàöèåíòîì è àíàëèòèêîì. Àíàëèòèê
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîþçíèê çàïðåòíîãî ïîðûâà è ñîîòâåò-
ñòâåííî îòòîðãàåòñÿ. Öåíçîð, ïîëíûé íåäîâåðèÿ è âðàæäåá-
íîñòè, íàñòîðîæå ïî îòíîøåíèþ ê íàðóøèòåëþ, ñëåäèò, êàê áû
íå ïðîèçîøëà èäåíòèôèêàöèÿ ñî «ñòðàííûìè» èäåÿìè àíàëè-
òèêà. Îðãàíèçì èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ ýòîé âðàæäåáíîñòüþ
è ñîïðîòèâëÿåòñÿ èëè äàæå íàïàäàåò íà àíàëèòèêà.

Îáðàçîâàíèå «ôèãóðû-íà-ôîíå» îáëàäàåò îäíèì ñåðüåç-
íûì íåäîñòàòêîì. Îðãàíèçì ñïîñîáåí ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ
ëèøü íà îäíîì îáúåêòå â îäèí ìîìåíò. Òåì ñàìûì äîñòèãà-
åòñÿ ìàêñèìóì äåéñòâèÿ íà îäíîì ó÷àñòêå, íî öåíîé ìèíèìè-
çàöèè âíèìàíèÿ, óäåëÿåìîãî âñåìó îñòàëüíîìó. Âñÿêàÿ íå-
ïðåäâèäåííàÿ àòàêà, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü.
Íåîæèäàííîå, âíåçàïíîå íàïàäåíèå íàíîñèò òàêîé æå âðåä
îòäåëüíîìó èíäèâèäó, êàê è öåëîé àðìèè èëè íàöèè. Òàêæå
êàê îáîðîíèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ è ïîñòîÿííûå óêðåïëåíèÿ
âîçìåùàþò íåäîñòàòîê â æèâîé ñèëå, â îðãàíèçìå èíäèâèäà
èìåþòñÿ êîæà è ïàíöèðü íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïîâåäåí÷åñêîì
è õàðàêòåðîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. Íî, êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå,
ýòè ãðàíèöû íå ìîãóò áûòü ãåðìåòè÷íî èçîëèðîâàíû. Êàêîé-
òî êîíòàêò ñ îêðóæàþùèì ìèðîì äîëæåí îñòàâàòüñÿ. Çàìîê
ìîæåò èìåòü ïóòè êîììóíèêàöèè, âðîäå äâåðåé, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèùè è îòïðàâêè ñîîáùåíèé. Áîëüøîé
ïðîëîì â ñòåíå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äâåðè, ìîæåò ñëóæèòü
äëÿ ïðÿìîãî ñîîáùåíèÿ, êîíôëþýíöèè. Åñëè, ñêàæåì, ñëîìà-
ëàñü îãðàäà íà ôåðìå, ñêîò ìîæåò óáåæàòü, «ïåðåòå÷ü» ñêâîçü
áðåøü âî âíåøíèé ìèð, è ôåðìåðó ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò
ìåõàíè÷åñêîé çàùèòû â âèäå îãðàäû â ïîëüçó æèâîãî çàùèò-
íèêà, ïàñòóøîíêà èëè ñîáàêè. Ïîñëåäíèå, âïðî÷åì, ìîãóò çàñ-
íóòü, è âûõîä îêàæåòñÿ áåç îõðàíû; êîíôëþýíöèÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, áóäåò âîññòàíîâëåíà.

Èìåííî òàêèìè ïóòÿìè ñîîáùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòâåðñòèÿ
â òåëå. Îíè òðåáóþò îïðåäåëåííîãî ñîçíàòåëüíîãî óõîäà
(ôóíêöèè Ýãî); èíà÷å îíè ìîãóò ñòàòü çîíàìè êîíôëþýíöèè.
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Ïîëüçóÿñü ñðàâíåíèåì ñ çàìêîì, ïàòîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ìîæíî óïîäîáèòü çàïåðòîé äâåðè, êëþ÷ îò êîòîðîé ïî-
òåðÿí, à ïîëíîå îòñóòñòâèå ñîïðîòèâëåíèé — äûðàì â ñòåíàõ,
îáðàçîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåííîãî óäàëåíèÿ äâå-
ðåé. Èìïóëüñèâíûé, áåçîòâåòñòâåííûé õàðàêòåð, íàáëþäàå-
ìûé â ñëó÷àÿõ «ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ», ÿñíî ïî-
êàçûâàåò îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ñîïðîòèâëåíèé, òîðìîçîâ,
êîòîðûå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ
îò âîçìåçäèÿ îáùåñòâà. Ìû ïîäâåðãíåì ñåáÿ îãðîìíîìó
ðèñêó, åñëè áóäåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè àíàëèçå ñîïðîòèâ-
ëåíèé ïðåäïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî èõ áûòü íå äîëæíî. ×àñòî
ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî ñîïðîòèâëåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ âñåöåëî,
íî ïîäàâëÿþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ ñâåðõêîìïåíñàöèè — ñìó-
ùåíèå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîêàçíûì ìîëîäå÷åñòâîì, ñòûä —
áåññòûäñòâîì, îòâðàùåíèå — íåðàçáîð÷èâîé æàäíîñòüþ. ×òî
êàñàåòñÿ ïðåñòóïíîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òî ïîäàâëåíèå
ñîïðîòèâëåíèé ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âûçûâàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ è «ãåðîè÷åñêîãî» âûñòàâëåíèÿ ñåáÿ ïîõîæèì íà èäå-
àë «êðóòîãî ïàðíÿ». Ïðîñòàÿ ëèêâèäàöèÿ ýíåðãèé ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé åùå îäíó îïàñíîñòü. Ìíîãèå ëþäè
åäâà ëè ðàçâèëè â ñåáå äðóãèå ôóíêöèè Ýãî êðîìå ôóíêöèè
ñîïðîòèâëåíèÿ, áóäü òî ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì èìïóëüñàì èëè
ïî çàïðîñàì îáùåñòâà. Îíè íàöåëåíû íà ñîçäàíèå ñèëüíîãî
Ýãî, õàðàêòåðà, èñïîëíåííîãî «ñèëû âîëè». Äåéñòâåííàÿ, ðà-
öèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü îçíà÷àåò äëÿ íèõ «ñèëüíûé» õàðàêòåð —
âîçìîæíîñòü ïîäàâèòü æåëàíèå êóðèòü, èìåòü ïîëîâûå îòíî-
øåíèÿ, åñòü è ò.ä.

Åñëè êòî-òî ëèøàåò èõ ýòèõ äîìèíèðóþùèõ ôóíêöèé ñî-
ïðîòèâëåíèÿ, íå îñòàåòñÿ íè÷åãî, â ÷åì áû îíè áûëè çàèíòå-
ðåñîâàíû. Îíè òàê è íå íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
æèçíè, áûòü àãðåññèâíûìè, ëþáèòü, è â òî âðåìÿ êàê èõ ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó, îíè ïðèõîäÿò â ïîëíåéøåå
çàìåøàòåëüñòâî, òàê êàê èäåíòèôèêàöèè ñ ýòèìè æèçíåííû-
ìè ôóíêöèÿìè åùå íå ïðîèçîøëî.

Áîëåå òîãî, ýíåðãèè ñîïðîòèâëåíèÿ ó òàêèõ ëþäåé ïðåä-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü, è åñëè îíè îáëàäàþò õî-
ðîøèì óðîâíåì ñîïðîòèâëåíèÿ, ëþäè íàéäóò âîçìîæíîñòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü èõ ñåáå íà ïîëüçó. ×åãî ñëåäóåò
äîñòè÷ü, òàê ýòî èçáàâëåíèÿ îò ðåòðîôëåêñèè. Ïàöèåíò äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü ñâîè ýíåðãèè ñîïðîòèâëåíèÿ ïðî-
òèâ âíåøíåãî ìèðà, ïðèìåíÿòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ñèòóàöèè, ãîâîðèòü «íåò», êîãäà ýòî íàäî ñêàçàòü. Êîã-
äà ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ìåðòâåöêè ïüÿíûì ÷åëîâåêîì,
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áîëåå âàæíûì îêàçûâàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü åãî, äàæå èçáà-
âèòüñÿ îò åãî íàçîéëèâîñòè, íåæåëè äåðæàòü ñåáÿ ïîä êîíò-
ðîëåì. Ðåáåíîê, êîòîðûé âñåãäà âûïîëíÿåò çà÷àñòóþ èäèîò-
ñêèå è áåçîòâåòñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé, êàëå÷èò
ñâîþ ëè÷íîñòü è ñòàíîâèòñÿ âïîñëåäñòâèè ñìèðåííûì, áåñ-
÷åñòíûì ÷óäàêîì. Åñëè ïîðîé åìó óäàåòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ
èõ ïðèêàçàíèÿì, âñòóïàòü â áîðüáó, ýòî ïîìîæåò åìó â ïîñ-
ëåäóþùåé æèçíè çàùèùàòü ñâîè ïðàâà. Êàæäûé êîíêðåòíûé
ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ïîëåçíîñòè èëè áåñïîëåçíîñòè
ñîïðîòèâëåíèÿ. Óïðÿìñòâî, êîíöåíòðèðîâàííîå ñîçíàòåëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå, ïîäîáíûì æå îáðàçîì äîëæíî îáñóæäàòüñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëåçíîñòè. Óïðÿìñòâî, âûðàæàþùååñÿ â
íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê äîáðîìó ñîâåòó, îòëè÷àåòñÿ îò óïðÿì-
ñòâà, ñ êîòîðûì ïîëíûé ðåøèìîñòè íàðîä ãîòîâ îòðàæàòü
íåñïðîâîöèðîâàííûå íàïàäåíèÿ.

Åñëè ìû âïîëíå îñîçíàåì ÿâëåíèå öåíòðîáåæíîñòè ñåí-
ñîðíûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé è ôåíîìåí ðåòðîôëåêñèè, ìû
ïîëó÷èì ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîìàòîíåâðîòè÷åñêèõ ñî-
ïðîòèâëåíèÿõ. Èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî ìîòîðíûå ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ãëàâíûì îáðàçîì ñëó÷àè ïîâûøåí-
íîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì îáøèðíûõ
èññëåäîâàíèé â êîíòåêñòå ðàéõîâîé òåîðèè ïàíöèðÿ. ß õî÷ó
ëèøü äîáàâèòü, ÷òî ýòè çàæèìû â äåéñòâèòåëüíîñòè — ðåò-
ðîôëåêñèðîâàííîå îáúÿòèå. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñèìïòîìàìè
öåïëÿþùåãîñÿ îòíîøåíèÿ (ïðèñàñûâàíèå; öåïëÿíèå çà ÷åëî-
âåêà èëè èìóùåñòâî, ôåêàëèè, äûõàíèå è òàê äàëåå; ìîæíî
ñðàâíèòü ñ àíàëèçîì õâàòàòåëüíîãî ðåôëåêñà, âûïîëíåííûì
Èìðå Õåðìàíí).

*��*��*

Íàèáîëåå ÷àñòûì èç ñåíñîðíûõ ñîïðîòèâëåíèé ñ÷èòàåòñÿ
ñêîòîìèçàöèÿ, îñëàáëåíèå ïåðöåïòèâíîé ôóíêöèè èëè çàìå-
íà åå íà ôóíêöèþ èñêëþ÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ
èçáåãàíèå âîñïðèÿòèÿ îïðåäåëåííûõ âåùåé. Ìåíåå èçâåñòåí
ôàêò, ÷òî ïîâûøåííàÿ ñåíñîðíàÿ àêòèâíîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ñîïðîòèâëåíèåì. Âñåì íàì çíàêîìû ëþäè-íåäîòðîãè, ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíûå è îáèä÷èâûå. Èõ îáèä÷èâîñòü, âûñîêîðàçâè-
òàÿ è êóëüòèâèðóåìàÿ, ñëóæèò èì ñðåäñòâîì èçáåãàíèÿ ñèòóà-
öèé, â êîòîðûå èì íå õî÷åòñÿ ïîïàäàòü. Ëþáèìîå èõ âûðàæå-
íèå: «Ýòî äåéñòâóåò ìíå íà íåðâû». Ïîäîáíàÿ ãèïåðñòåçèÿ
ïðèíèìàåò ôîðìó, íàïðèìåð, ìèãðåíè ñ åå ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ñâåòó è ò.ä., êîãäà ìàäàì æåëàåò óêëîíèòüñÿ îò íå-
ïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà ñ ìóæåì. Â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè îíà
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îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîé, ÷òî âñÿêàÿ ïîïûòêà
ñáëèæåíèÿ ðàíèò åå; ýòà çàùèòà èñ÷åçàåò, êîãäà îíà íàõîäèò
ñåáå ïîäõîäÿùåãî ìóæ÷èíó. Äðóãèå ðàçâèâàþò â ñåáå îáèä-
÷èâîñòü íå äëÿ çàùèòû, à äëÿ íàïàäåíèÿ. Åñëè âû îòêàæåòåñü
âûïîëíèòü êàêîå-íèáóäü èõ æåëàíèå, îíè áóäóò âûãëÿäåòü òà-
êèìè îáèæåííûìè, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðåñòóïíèêîì; è
â ñëåäóþùèé ðàç, íåñìîòðÿ íà ýìîöèîíàëüíûé øàíòàæ, âû íå
îñìåëèòåñü îòêàçàòü èõ òðåáîâàíèÿì.

Êàðòèíà ãèïåðñòåçèè, ãîòîâíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáè-
æåííûì, áûëà áû íåïîëíîé áåç ó÷åòà ïðîåêöèè ïðè÷èíåíèÿ
áîëè. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ëåãêî îñêîðáèòü, ëåãêî îáè-
äåòü, èìååò â ñåáå ñòîëü æå ñèëüíóþ, õîòÿ è ïîäàâëåííóþ íà-
êëîííîñòü ê ïðè÷èíåíèþ áîëè. Ïîðîé îíà èäåò êðóæíûì ïó-
òåì, íàõîäÿ ñåáå öåëü è âûõîä. Ìåëàíõîëèêàì, íàïðèìåð,
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå çàñòàâëÿòü äðóãèõ ëþäåé ÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ æàëêèìè, è ïðèçíàíî, ÷òî èì ÷àùå âñåãî óäàåò-
ñÿ çàñòàâèòü äðóãèõ îùóòèòü íåëîâêîñòü, çàìåøàòåëüñòâî è
ðàçäðàæåíèå.

Ïðîäóöèðîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ãèïåðñòåçèè ñîï-
ðîòèâëåíèÿ — ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ãèïîñòåçèÿ è àíåñ-
òåçèÿ) òðåáóåò åùå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïîðîé
ãèïîñòåçèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíûõ ìû-
øå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èíîãäà — âñëåäñòâèå ñîñðåäîòî÷åíèÿ
íà «ôèãóðå», íå ñîâïàäàþùåé ñ òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè
(«ïóñòûøêà»).

Ïàöèåíò ïîæàëîâàëñÿ íà îòñóòñòâèå îùóùåíèé âî âðåìÿ
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå åãî ïåðåæèâà-
íèé ïîêàçàëî, ÷òî âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà îí «äóìàë» âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ. ×àñòî â ñâîèõ
ôàíòàçèÿõ îí áûë çàíÿò ÷òåíèåì ãàçåòû; â õîäå àíàëèçà îá-
íàðóæèëîñü, ÷òî åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿëîñü ïîïûòêîé ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèç-
âåðæåíèåì. Îòâëåêàÿ âíèìàíèå îò ñâîèõ îùóùåíèé íà ÷òå-
íèå ãàçåòû, îí ïîáåäèë ñâîé íåäóã, íî åãî ãèïåðñòåçèÿ ñìåíè-
ëàñü àíåñòåçèåé, à çäîðîâîå óäîâëåòâîðåíèå îêàçàëîñü íå-
âîçìîæíûì â îáîèõ ñëó÷àÿõ.

Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ îùó-
ùåíèåì, êàê áóäòî òåáÿ çàâåðíóëè â âàòó, èëè çàòåìíåíèåì
ñîçíàíèÿ. È âñå æå, ñêîëüêî áû ïàöèåíò íè ãîâîðèë ìíå, ÷òî
îí íè÷åãî íå ÷óâñòâóåò è â åãî ãîëîâó íå ïðèõîäèò íè åäè-
íîé ìûñëè, ÿ âèäåë, ÷òî çàòåìíåíèå èëè àíåñòåçèÿ áûëè íå-
ïîëíûìè è ÷òî ýòî áûëà ëèøü ãèïîñòåçèÿ, ÷òî-òî âðîäå ïî-
òóñêíåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ìûñëè áûëè (íî ñêîðåå íà çàäíåì ïëà-
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íå), è ÷óâñòâà áûëè òîæå, õîòÿ è íàçûâàëèñü èçáèòûìè èëè
ïðèòóïëåííûìè.

Â ñëó÷àå, îïèñàííîì Ôðåéäîì, ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà ïî-
ñòîÿííî âèñÿùóþ ïåðåä ãëàçàìè ïåëåíó, êîòîðàÿ èñ÷åçàëà
ëèøü âî âðåìÿ äåôåêàöèè. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî «ñíÿòèå ïåëå-
íû» ñîâïàäàëî ñ ÷óâñòâîì, âîçíèêàþùèì ó íåãî ïðè êîíòàêòå
ôåêàëèé ñî ñòåíêàìè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, òî åñòü ïðè «êîí-
òàêòå íà âûõîäå». Îòñóòñòâèå òàêîãî êîíòàêòà ïðèâîäèò ê áåñ-
ïðåïÿòñòâåííîé, «íåîõðàíÿåìîé» êîíôëþýíöèè ìåæäó ëè÷íî-
ñòüþ è îêðóæàþùèì ìèðîì. Êîíôëþýíöèÿ òàêîãî ðîäà, îòñóò-
ñòâèå ãðàíèöû Ýãî, íåîáõîäèìà äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîåêöèé.

Ìàëåíüêèå äåòè êðåïêî çàêðûâàþò ãëàçà, åñëè íå õîòÿò
ñìîòðåòü. Ýòî ôóíêöèÿ äîáàâëåíèÿ, àêòèâíîñòü. Ýôôåêòèâíî-
ñòè èõ ëþáîïûòñòâà ïðåïÿòñòâóåò äîïîëíèòåëüíûé ìûøå÷íûé
èìïóëüñ. Ïîõîæå íà òî, ÷òî ïåëåíà ó ïàöèåíòà Ôðåéäà ÿâëÿ-
ëàñü ïðîñòî ïðèêðûòèåì, äîïîëíèòåëüíîé ôóíêöèåé, ÷åì-òî
âðîäå ñåíñîìîòîðíîé ãàëëþöèíàöèè. Åñëè ïîïûòàòüñÿ êàê
ñëåäóåò îïèñàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäîáíûå ôóíêöèè
ïðèêðûòèÿ, ìîæíî ðàñêðûòü èõ öåëü: èçáåãàíèå îïðåäåëåííî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Â ñëó÷àÿõ àíàëüíîãî îíå-
ìåíèÿ îïèñàíèÿ îùóùåíèé áûëè òàêîâû: «Êàë ïðîõîäèò ÷å-
ðåç ðåçèíîâóþ òðóáêó», èëè «Ïîõîæå íà òî, ÷òî òàì åñòü âîç-
äóøíàÿ ïðîñëîéêà», èëè «Ôåêàëèè íå êàñàþòñÿ ñòåíîê».

Ïîõîæèå îïèñàíèÿ ïðèâîäèëèñü â ñëó÷àÿõ ãåíèòàëüíîé
ôðèãèäíîñòè. Çäåñü òàêæå îáíàðóæèâàëèñü ãàëëþöèíà-
òîðíûå ïðîñëîéêè íàðÿäó ñ ôóíêöèÿìè èñêëþ÷åíèÿ, âðîäå
íåâîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è îáðàçîâàòü àäåêâàòíóþ
«ôèãóðó-íà-ôîíå».

Îðàëüíàÿ ôðèãèäíîñòü («îíåìåíèå âêóñà», ïîòåðÿ àïïåòè-
òà) èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â íàðóøåíèè ðàçâèòèÿ Ýãî. Îíà
ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ïåðåæèâàíèÿ íàñëàæäåíèÿ, ðàâíî êàê
è îòâðàùåíèÿ, è ñïîñîáñòâóåò èíòðîåöèðîâàíèþ ïèùè.



Глава�10

ПРОЕКЦИЯ

Ïîñòðîèâ ñ ïîìîùüþ ñóùåñòâóþùåé àíàëèòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû ÿñíóþ êàðòèíó ïðîèñõîæäåíèÿ èíòðîåêöèè, ìû
âñå åùå íàõîäèìñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ãåíåçèñà
ïðîåêöèè.

Ñóùåñòâóåò ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòàäèÿ ïðîåêöèè, äëÿ êî-
òîðîé, ïî ìîèì ñâåäåíèÿì, åùå íå áûëî ïðèäóìàíî íàçâà-
íèå. ×àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ðåáåíîê âûøâûðèâàåò êóê-
ëó èç êîëÿñêè. Ýòà êóêëà çàìåíÿåò ñàìîãî ðåáåíêà: «ß õî÷ó
áûòü òàì, ãäå ñåé÷àñ êóêëà». Ýòà ýìîöèîíàëüíàÿ (ex-movere)
ñòàäèÿ äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïîçäíåå íà ýêñïðåññèþ è ïðîåê-
öèþ. Çäîðîâûé ïñèõè÷åñêèé ìåòàáîëèçì òðåáóåò ðàçâèòèÿ â
ñòîðîíó ýêñïðåññèè, à íå ïðîåêöèè. Çäîðîâûé õàðàêòåð âû-
ðàæàåò ñâîè ýìîöèè è èäåè, ïàðàíîèäàëüíûé õàðàêòåð ïðî-
åöèðóåò èõ.

Âàæíîñòü ýêñïðåññèè âðÿä ëè ìîæíî ïåðåîöåíèòü, åñëè
ïîìíèòü î äâóõ ôàêòàõ:

(1) Íåâåðíî ãîâîðèòü î ïîäàâëåíèè èíñòèíêòîâ. Èíñòèíêòû
íå ìîãóò áûòü ïîäàâëåíû — ìîãóò ïîäàâëÿòüñÿ òîëüêî èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ.

(2) Íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì ïðîÿâëåíèé èíñòèíêòîâ (ãëàâ-
íûì îáðàçîì â äåéñòâèÿõ) êàæäûé íåâðîç ÷èíèò ïðåïÿòñòâèÿ
ñàìîâûðàæåíèþ (ãëàâíûì îáðàçîì â âåðáàëüíîé ñôåðå). Ýê-
ñïðåññèÿ çàìåíÿåòñÿ ëèöåäåéñòâîì, âåùàíèåì â äóõå òåëå-
ïåðåäà÷, ëèöåìåðèåì, çàñòåí÷èâîñòüþ è ïðîåêöèåé.

Ïîäëèííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ — äåëî íåïðîèçâîëüíîå;
îíî èäåò «îò ñåðäöà», íî ôîðìèðóåòñÿ ñîçíàòåëüíî. Âñÿêèé
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õóäîæíèê — èçîáðåòàòåëü, íàõîäÿùèé ñðåäñòâà è ñïîñîáû,
ïîðîþ íîâûå ïóòè ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ïðîåêöèÿ — ïî ñóòè áåññîçíàòåëüíîå ÿâëåíèå. Ïðîå-
öèðóþùèé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòåëüíî îòëè÷èòü
âíåøíèé ìèð îò âíóòðåííåãî. Îí âèçóàëèçèðóåò âî âíåøíåì
ìèðå òå ÷àñòè ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñ êîòîðûìè
îòêàçûâàåòñÿ ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü. Îðãàíèçì ïåðåæèâà-
åò èõ êàê íàõîäÿùèåñÿ çà ãðàíèöàìè Ýãî è âåäåò ñåáÿ àã-
ðåññèâíî1.

×óâñòâî âèíû — âåùü íåïðèÿòíàÿ; âñëåäñòâèå ýòîãî äåòè
è âçðîñëûå ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåí-
íîñòè ñêëîííû ïðîåöèðîâàòü ëþáûå ïðåäâîñõèùàåìûå îáâè-
íåíèÿ íà êîãî-ëèáî äðóãîãî. Ðåáåíîê, óäàðèâøèéñÿ î êðåñëî,
âèíèò â ýòîì «ïðîòèâíîå» êðåñëî. Âçðîñëûé ìóæ÷èíà, çàãó-
áèâøèé ñâîé áèçíåñ, ñïîñîáåí ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü
íà «òÿæåëûå âðåìåíà» èëè «ñóäüáó» — êàêîé-íèáóäü êîçåë
îòïóùåíèÿ èëè íåäîáðîæåëàòåëü âñåãäà ïîä ðóêîé.

Òàêèå ïðîåêöèè âèíû äàþò ïðåèìóùåñòâî âðåìåííîé ïå-
ðåäûøêè, íî ëèøàþò ëè÷íîñòü Ýãî-ôóíêöèé êîíòàêòà, èäåíòè-
ôèêàöèè è îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîäâåðãàÿ àíàëèçó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ðàíåå ëå÷å-
íèå ó äðóãèõ àíàëèòèêîâ, ÿ çàìåòèë, ÷òî ó íåêîòîðûõ èç íèõ
íàáëþäàëîñü íåîáû÷àéíî ìíîãî ïðîåêöèé. Ïîäàâëåííûå ÷à-
ñòè èõ ëè÷íîñòåé ïîïàëè â ñîçíàíèå, íî ïàöèåíòû íå ñìèðè-
ëèñü ñ ôàêòàìè è ôóíêöèÿìè, âûíåñåííûìè íà ïîâåðõíîñòü.
Îíè áûëè ïëîõèìè «æåâóíàìè», è èì òàê è íå óäàâàëîñü óñâî-
èòü ìàòåðèàë, êîòîðûé áûë íàïðÿìóþ âûáðîøåí èç Áåññîçíà-
òåëüíîãî â îêðóæàþùèé ìèð, ìèíóÿ ãðàíèöû Ýãî. Â îäíîì ñëó-
÷àå òàêîé ïàöèåíò ñïðîåöèðîâàë ñâîè ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû
íà äðóçåé, ïî÷òè ðàçâèë â ñåáå ìàíèþ ïðåñëåäîâàíèÿ. Äðó-
ãîé ïðîåöèðîâàë íà ìèð ñâîþ àãðåññèþ è â ðåçóëüòàòå ñòàë
íàìíîãî áîëåå áîÿçëèâûì. Âûñâîáîæäåíèå ïîäàâëåííîãî

1Çäåñü îñòàëèñü íåêîòîðûå ñëîæíîñòè, òðåáóþùèå ïðîÿñíåíèÿ. Áîã, ê
ïðèìåðó, ÿâëÿåòñÿ ïðîåêöèåé ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðåìëåíèé ê âñåìîãóùåñòâó,
íî â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîé èäåíòèôèêàöèè («Ìîé» Áîã) àãðåññèÿ íàïðàâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ïðîòèâ ÷óæîãî áîãà, ëèáî â ñèòóàöèÿõ ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåñîã-
ëàñèÿ ñ «âîëåé Áîæüåé».
Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî âñïîìèíàþò î Áîãå ëèøü òîãäà, êîãäà òðåáóåòñÿ

åãî âìåøàòåëüñòâî. Íî ýòî íå ïàìÿòü, à êàæäûé ðàç íîâàÿ ïðîåêöèÿ. Êîãäà
â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè è æå-
ëàþò îáëàäàòü âëàñòüþ è ìàãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, îíè ïðîåöèðóþò ïî-
äîáíûå æåëàíèÿ âñåìîãóùåñòâà, è âñåìîãóùèé Ãîñïîäü Áîã âîññîçäàåòñÿ
çàíîâî.
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ìàòåðèàëà áåç åãî àññèìèëÿöèè â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî ïàöèåíòû ïîïàëè èç îãíÿ äà â ïîëûìÿ.

Îäíà ìàìàøà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî åå ðåáåíêó ïðèñíèëñÿ
êîøìàð. Îí ïðîñíóëñÿ, êðè÷à, ÷òî åãî õî÷åò óêóñèòü êàêàÿ-òî
ñîáàêà. ß îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïîïûòêà ïîèãðàòü ñ ìàòåðüþ â
«ñîáà÷êó» è «ñúåñòü» åå âñòðåòèëà ñóðîâûé îòïîð: åìó ñêàçà-
ëè, ÷òî îí íåãîäíûé ìàëü÷èøêà. ß íå ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ðå-
áåíêó çíà÷åíèå ñîáàêè êàê òîòåìíîãî æèâîòíîãî è åå ðîëü â
Ýäèïîâîì êîìïëåêñå; ÿ ïðîñòî ñ÷åë ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèìñÿ, ÷òî ðåáåíîê ñïðîåöèðîâàë ôðóñòðèðîâàííóþ àãðåñ-
ñèþ íà ñîáàêó èç ñíîâèäåíèÿ. Òåì ñàìûì åãî àêòèâíàÿ ðîëü
«êóñàêè» áûëà çàìåíåíà íà ñòðàõ áûòü óêóøåííûì. ß ïîñîâå-
òîâàë ìàòåðè ïîîùðÿòü êàê èãðó â «ñîáà÷êó», òàê è ñûíîâíþþ
àãðåññèþ. Êîøìàð áîëüøå íå ïîâòîðÿëñÿ.

×åëîâåê, ñêëîííûé ê ïðîåêöèè, íàïîìèíàåò ìíå òîãî, êòî
ñèäèò â äîìå ñ çåðêàëüíûìè ñòåíàìè. Êóäà áû îí íè ïîñìîò-
ðåë, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âèäèò ñêâîçü ñòåêëî ìèð, òîãäà êàê íà
ñàìîì äåëå ïåðåä íèì ïðåäñòàþò ëèøü îòâåðãíóòûå ÷àñòèöû
åãî ëè÷íîñòè.

Çà èñêëþ÷åíèåì ñíîâèäåíèé è âïîëíå ñôîðìèðîâàâøå-
ãîñÿ ïñèõîçà, âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü òåíäåíöèè èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå ýêðàíà èëè ïðèåìíîãî ðåçåðâóàðà ïðîåêöèè
àäåêâàòíûé îáúåêò. Ðåáåíîê, ïåðåæèâøèé êîøìàð, ðàçâèë áû
ó ñåáÿ êèíîôîáèþ (áîÿçíü ñîáàê), åñëè áû åìó íå óäàëîñü
âíîâü îáðåñòè ïåðâîíà÷àëüíóþ àãðåññèâíîñòü. Ñòðàõ ïåðåä
íàöèåé-àãðåññîðîì óâåëè÷èâàåòñÿ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî æåð-
òâà àãðåññèè ïðîåöèðóåò ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ íà íàïàäà-
þùóþ íàöèþ, è ñíèæàåòñÿ äî ðåàëüíîãî óðîâíÿ, êîãäà æåðòâà
íå ïîääàåòñÿ íà çàïóãèâàíèÿ è èñïîëüçóåò ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ àãðåññèâíîñòü.

Âíåøíèé ìèð, îäíàêî, íå âñåãäà ñëóæèò â êà÷åñòâå ýêðà-
íà äëÿ ïðîåêöèé; îíè ìîãóò èìåòü ìåñòî òàêæå è â ïðåäåëàõ
ñàìîé ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâóþò ëþäè, ÷üÿ ñòðîãàÿ ñîâåñòü íå
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà åäèíñòâåííî èíòðîåêöèåé. Ðîäèòåëè,
êîòîðûå, ñîãëàñíî òåîðèè èíòðîåêöèè, âîñêðåñàþò â ëè÷íîñ-
òè ïîä âèäîì ñîâåñòè, ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè áûòü êàêè-
ìè óãîäíî, òîëüêî íå ñòðîãèìè. Â îäíîì èç èññëåäîâàííûõ
ìíîþ ñëó÷àåâ ðîäèòåëè îêàçàëèñü ÷ðåçâû÷àéíî ñî÷óâñòâó-
þùèìè ëþäüìè, ïîäàâèâøèìè àãðåññèâíîñòü â ðåáåíêå äîá-
ðîòîé. Ýòîò ïàöèåíò ñòðàäàë îò æåñòîêèõ óïðåêîâ ñîâåñòè è
ñèëüíîãî ÷óâñòâà âèíû. Îí ñïðîåöèðîâàë ñâîþ àãðåññèþ —
ñêëîííîñòü ê óïðåêàì — íà ñâîþ ñîâåñòü, èç-çà ÷åãî ñàì ÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî îíà íàïàäàåò íà íåãî. Êàê òîëüêî åìó óäàëîñü



210 Ментальный�метаболизм

ñòàòü îòêðûòî àãðåññèâíûì, ñîâåñòü îñëàáèëà ñâîþ õâàòêó, à
÷óâñòâî âèíû èñïàðèëîñü. Âûëå÷èòüñÿ îò ÷ðåçìåðíî ñòðîãîé
ñîâåñòè ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ñìåíû ñàìîîáâèíåíèÿ íà
ïðèáëèæåíèå ê ïðåäìåòó1.

Ðóññêèå «ñâÿòûå», îïèñàííûå â ñîâåòñêîé ëèòåðàòóðå, óñè-
ëèâàëè ÷óâñòâî âèíû ÷åðåç óêðîùåíèå àãðåññèâíîñòè è îò-
êàç îò ãðåõà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåáåíîê ìîæåò èìåòü ñîâåð-
øåííî íåòåðïèìûõ ðîäèòåëåé, íî åñëè îí ïîääåðæèâàåò ñâîé
áîåâîé äóõ è íå ïðîåöèðóåò ñîáñòâåííóþ àãðåññèþ íà ðîäè-
òåëåé èëè ñâîþ ñîâåñòü, îí ñîõðàíèò äóøåâíîå çäîðîâüå.

Ïðîåêöèè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ñàìûì íåîæèäàííûì îáúåê-
òàì è ñèòóàöèÿì. Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðîâîäèë â òðåâîãå ïî ïîâîäó ñâîèõ ãåíèòàëèé è
òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå â íèõ âîçíèêàëè. Îí ÷àñòî ïðåäñòàâ-
ëÿë ñåáå, ÷òî åãî ïåíèñ èñ÷åçàë â æèâîòå, ÷òî ýòî êàê-òî ñî-
âñåì íå ïî-ìóæñêè èëè ÷òî ýòî äîêàçûâàåò åãî ñëàáîñòü. Â
ëþáîì ðàçãîâîðå îí âñåãäà ñâîðà÷èâàë íà òåìó ñâîåãî ïå-
íèñà. Àíàëèç åãî ãåíèòàëüíûõ è îðàëüíûõ ïðîáëåì ïðèíåñ
îáëåã÷åíèå, íî íå ðàçðåøåíèå èõ. Òîãäà äî ìåíÿ âíåçàïíî
äîøëî, ÷òî åãî ôóíêöèè Ýãî ñâîäèëèñü ê æàëîáàì è ðåäêèì
ïåðèîäàì ïëàêñèâîñòè è ðàçäðàæåíèÿ. Êóäà ïîäåâàëèñü îñ-
òàëüíûå ÷åðòû åãî ëè÷íîñòè? Îíè áûëè ñïðîåöèðîâàíû íà
ïåíèñ. Îí íå äóìàë, ÷òî èçáåãàåò îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèé, íî
â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îùóùàë, ÷òî åãî ïåíèñ èñ÷åçàåò â æè-
âîòå. Îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñëàáûì, ñëàáûìè áûëè åãî ãå-
íèòàëèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü îäíîîá-
ðàçèå ñâîåé æèçíè, îí ïîñòîÿííî ñòàðàëñÿ âûçâàòü íîâûå
îùóùåíèÿ â ñâîåì ïåíèñå.

Ïîäîáíûé ñëó÷àé, âíå ñîìíåíèÿ, — èñêëþ÷åíèå. Òî, ÷òî
ìû âèäèì äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ýòî ïðîåêöèÿ íà ïðîøëîå. Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû âûðàæàòü ýìîöèþ, âûçâàííóþ àêòóàëüíîé ñè-
òóàöèåé, ïàöèåíò âîñêðåøàåò âîñïîìèíàíèå. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñêàçàòü àíàëèòèêó: «Âû ãîâîðèòå ìíîãî ÷åïóõè», îí ñ
âèäèìûì áåçðàçëè÷èåì âíåçàïíî ïðèïîìèíàåò îäèí ñëó÷àé,
êîãäà îí îáðóøèëñÿ ñ íàïàäêàìè íà ñâîåãî ïðèÿòåëÿ çà òî,
÷òî òîò «ãîâîðèë ìíîãî ÷åïóõè». Ïîäîáíîãî ðîäà èãíîðèðî-
âàíèå ïðîåêöèè íà ïðîøëîå ïîìîãàåò ïñèõîàíàëèçó ñ îä-
íîé ñòîðîíû ïîääåðæèâàòü äîãìó î êðàéíåé âàæíîñòè ïðî-

1 Â îðèãèíàëå Ïåðëç ïîëüçóåòñÿ èãðîé ñëîâ «reproach» è «approach»,
âûäåëÿÿ â íèõ ñîîòâåòñòâåííî ïðåôèêñû «rå-» (óêàçûâàåò íà ïîâòîðåíèå
äåéñòâèÿ) è «àð-» (âñòðå÷àåòñÿ â ãëàãîëàõ, ñâÿçàííûõ ñ óñòàíîâëåíèåì êîí-
òàêòà: íàïðèìåð «àððåàã», «appeal», «appease» è ò.ä.) (ïðèì. ïåðåâ.).
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øëîãî, à ñ äðóãîé — ìåøàåò ïðîÿñíåíèþ ñóòè ñóùåñòâóþ-
ùèõ â äàííûé ìîìåíò êîíôëèêòîâ.

Îáû÷íî íåæåëàòåëüíûé ìàòåðèàë âñåöåëî ïðîåöèðóåòñÿ
íà âíåøíèé ìèð. Ïîðîþ îáíàðóæèòü ïðîåêöèè îêàçûâàåòñÿ
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñëîæíî; íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ íåâðîòè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè, âñåãäà áûâøåé êàìíåì ïðå-
òêíîâåíèÿ äëÿ àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Êàðåí Õîð-
íè îñîçíàëà, íàñêîëüêî âàæíà ðîëü, êîòîðóþ äàííàÿ ÷åðòà
õàðàêòåðà èãðàåò ó ñîâðåìåííûõ íåâðîòèêîâ, è ÿ óæå îáúÿñ-
íèë, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà, ïî-
ñêîëüêó ëþáîâü, áóäó÷è ïðåäëîæåííîé, ôàêòè÷åñêè íå ïðè-
íèìàåòñÿ è íå àññèìèëèðóåòñÿ.

Ïñèõîàíàëèç è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (Àäëåð) âûä-
âèãàþò äîãìàò, ãëàñÿùèé, ÷òî íåâðîòèê îñòàåòñÿ áîëåå èëè
ìåíåå èíôàíòèëüíûì. Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, êîíå÷íî, èìååòñÿ
ó âñÿêîãî ðåáåíêà, à íåñïîñîáíîñòü ëþáèòü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé íåâðîòèêà; íî ñïîñîáíîñòü ëþáèòü íè â
êîåé ìåðå íå ïðèíàäëåæèò îäíèì âçðîñëûì. Ðåáåíîê ëþáèò
è íåíàâèäèò ñ òàêîé ñèëîé, êàêîé âçðîñëûå ìîãóò ëèøü ïîçà-
âèäîâàòü. Òðàãåäèÿ íåâðîòèêà íå â òîì, ÷òî îí òàê è íå ñìîã
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, è íå â òîì, ÷òî îí ðåãðåññèðîâàë äî èíôàí-
òèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; îíà ïðîèñõîäèò îò èíãèáèöèè, ñäåðæèâà-
íèÿ ëþáâè è åùå áîëåå îò íåñïîñîáíîñòè åå âûðàçèòü. Êîã-
äà çà íåñ÷àñòíîé ëþáîâüþ ñëåäóåò ðàçî÷àðîâàíèå, ýòî áî-
ëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå çàñòàâëÿåò åãî ñòàðàòüñÿ íå ñëåäî-
âàòü ñâîèì ýìîöèÿì. Äåëî îáñòîèò òàê, áóäòî îí ðåøèë:
«Ïóñòü äðóãèå çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ; ÿ áîëüøå íå ñòàíó ðèñ-
êîâàòü». Îäíàêî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âîçáóæäàåò â êîì-òî
ëþáîâü, ñèòóàöèÿ âíîâü ñòàíîâèòñÿ îïàñíîé; îí èñïûòûâàåò
ñîáëàçí îòâåòèòü ëþáîâüþ íà ëþáîâü, íî ñòûäèòñÿ ïîêàçàòü-
ñÿ ñìåøíûì èëè ðîìàíòè÷íûì. Îí áîèòñÿ, ÷òî êòî-òî ïîëó÷èò
íàä íèì ïðåèìóùåñòâî èëè ÷òî åìó ïðèäåòñÿ âûñëóøèâàòü
óïðåêè. Åñëè æå, âäîáàâîê, ó íåãî îðàëüíûé õàðàêòåð, æàæäà
ëþáâè ñîâïàäàåò ó íåãî ñ åãî îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ.

Íåâðîòèê ïðîåöèðóåò ñäåðæèâàåìóþ ëþáîâü è â ðåçóëü-
òàòå â ñâîèõ îæèäàíèÿõ è ôàíòàçèÿõ îí âûçûâàåò âèäåíèÿ, â
êîòîðûõ ê íåìó èñïûòûâàþò êàê ðàç òå ñàìûå íåæíûå ÷óâñòâà,
êîòîðûå îí â ñåáå ïîäàâëÿåò. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ñòðàäàåò
íå îò íåñïîñîáíîñòè ëþáèòü, à îò òîðìîæåíèÿ — îò ñòðàõà
ïîëþáèòü ñëèøêîì ñèëüíî.

Êàê è íåâðîòè÷åñêàÿ «ïîòðåáíîñòü â ëþáâè», òàê è äðó-
ãîé ñèìïòîì, ñ÷èòàþùèéñÿ â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå íå-
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âðîòè÷åñêèì ñèìïòîìîì íîìåð îäèí, îïèðàåòñÿ íà ïðîåêöèþ.
ß ãîâîðþ î êîìïëåêñå êàñòðàöèè, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà
ñòðàõå, ÷òî ãåíèòàëèè ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
óíè÷òîæåíû. ×òîáû äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíîãî êîì-
ïëåêñà, ôðåéäèñòû èíòåðïðåòèðóþò êàæäóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà êàê ïåíèñ. Äàæå ìàòåðèíñêîå òðåáîâàíèå ê ðå-
áåíêó ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì èñòîëêîâûâàåòñÿ èìè êàê êàñò-
ðàöèÿ. Ïñèõîàíàëèç, îäíàêî, óïóñêàåò èç âèäó òîò âàæíåéøèé
ôàêò, ÷òî ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè òàê íàçûâàåìûõ çàìåíèòå-
ëåé ïåíèñà òîëüêî îäèí ôàêòîð îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì, à
èìåííî ïîâðåæäåíèå; âñÿêîå äèñöèïëèíèðóþùåå îáó÷åíèå
óãðîæàåò ïðè÷èíèòü, à ïîðîê è ïðè÷èíÿåò âðåä ÷åìó-òî, áóäü
òî ïåíèñ, ãëàçà, ÿãîäèöû, ìîçã èëè ãîðäîñòü. Âîçîáíîâëÿþ-
ùèéñÿ ñòðàõ ïîâðåæäåíèÿ ó íåâðîòèêà ìîæåò áûòü èçëå÷åí
íå âòèñêèâàíèåì âñåâîçìîæíûõ ñèìâîëîâ ïåíèñà â êîìï-
ëåêñ êàñòðàöèè, íî ñêîðåå èçáàâëåíèåì åãî îò ïðîåêöèé íå-
âðîòè÷åñêîé àãðåññèè, îò íå íàøåäøåãî ñåáå âûðàæåíèÿ
æåëàíèÿ óãðîæàòü è ïðè÷èíÿòü âðåä.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ ñèëüíîé, õîòÿ íåñ÷àñòëèâîé, ìàòå-
ðèíñêîé ôèêñàöèåé ïðèçíàëñÿ, ÷òî èçáåãàåò ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ èç-çà ñòðàõà, ÷òî ñ åãî ïåíèñîì ìîæåò ÷òî-òî ñëó-
÷èòüñÿ âî âëàãàëèùå. Åãî ñíû ïîêàçàëè, ÷òî îí èñïûòûâàë
ñòðàõ ïåðåä vagina denlata («çóáàñòûì âëàãàëèùåì»). Æåí-
ñêèå ãåíèòàëèè ïðåäñòàâëÿëèñü åìó ÷åì-òî âðîäå àêóëû,
êîòîðàÿ îòêóñèò åãî ïåíèñ. Î÷åâèäíî, ýòî áûë íåäâóñìûñ-
ëåííûé êîìïëåêñ êàñòðàöèè. Îí áûë õóäîæíèêîì è èñïû-
òûâàë íåîáû÷àéíîå îòâðàùåíèå ê ëþáûì îòçûâàì î ñâîèõ
ðàáîòàõ èç-çà îñòðûõ êðèòè÷åñêèõ óêóñîâ, êîòîðûå ìîãëè â
íèõ ñîäåðæàòüñÿ. Îí èçáåãàë âñåãî, ÷òî óãðîæàëî åãî ïåíè-
ñó è åãî íàðöèññèçìó.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñèìïòîìîâ ïðèíåñëî ðàçãàä-
êó åãî íåâðîçà: îí âðÿä ëè êîãäà-ëèáî ïîëüçîâàëñÿ ïåðå-
äíè-ìè çóáàìè è áîÿëñÿ îáèäåòü äàæå ìóõó — äâà ôåíîìå-
íà, ÷àñòè âñòðå÷àþùèåñÿ âìåñòå. Êóñàíèå è ïðè÷èíåíèå
áîëè áûëè ñïðîåöèðîâàíû, íî íå òîëüêî íà âëàãàëèùå, òàê
÷òî ñòðàõ áîëè ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íå òîëüêî íà ïåíèñ. Íà ìîé
âçãëÿä, ñ÷èòàòü, ÷òî ïåíèñ — ýòî åäèíñòâåííûé è áîëåå òîãî,
ïåðâè÷íûé îáúåêò, — âåñüìà ñîìíèòåëüíîå ðåøåíèå è îçíà-
÷àåò ïðèíÿòèå ñèìïòîìà çà ïðè÷èíó. Äàæå åñëè òàêîãî ðîäà
íåâðîòèêà ìîæíî áûëî áû óáåäèòü, ÷òî âëàãàëèùå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò íèêàêîé îïàñíîñòè, åãî ïðîáëåìû íå çàêîí÷èëèñü
áû íà ýòîì, ïîñêîëüêó êîìïëåêñ êàñòðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ öåí-
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òðàëüíûì ïóíêòîì åãî íåâðîçà. Ýòî âñåãî ëèøü åùå îäèí
ðåçóëüòàò ïðîåöèðîâàíèÿ àãðåññèâíîñòè. Îí ìîæåò ïðèîá-
ðåñòè ïîëîâóþ ïîòåíöèþ, íî ñòðàõ óùåðáà (íàïðèìåð, åãî
ïðåñòèæó) òåì íå ìåíåå ñïîñîáåí ñîõðàíèòüñÿ, è îí ïðîñòî-
íàïðîñòî çàéìåòñÿ ïîèñêîì î÷åðåäíîãî ýêðàíà äëÿ ñâîèõ
ïðîåêöèé. Ðîáîñòü íàøåãî ïàöèåíòà ïðîøëà, êîãäà îí íà-
ó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé àãðåññèâíîñòüþ, âãðûçàòüñÿ, ïî-
ëó÷àòü îò æèçíè òî, ÷òî åìó ïðè÷èòàëîñü. Â õîäå ëå÷åíèÿ ÿ
óñëûøàë ñ åãî ñòîðîíû îñòðåéøóþ êðèòèêó.

Ïðîåêöèÿ — ýòî ãàëëþöèíàöèè â ñàìîì ñòðîãîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Êîøìàð ìàëü÷èêà ÿâëÿëñÿ ïîäîáíîé ïðîåêòèâ-
íîé ãàëëþöèíàöèåé, êîòîðàÿ çàíèìàåò ìåñòî öåíòðàëüíîãî
ñèìïòîìà ïðè íàñòîÿùåé ïàðàíîéå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ÷å-
ëîâåêà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè, ãàëëþöèíà-
öèè ðàöèîíàëèçèðóþòñÿ; çäåñü ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïàðà-
íîéÿëüíîì õàðàêòåðå. Òèïè÷åí ïîèñê «îáñòîÿòåëüñòâ», ÷åãî-òî
ðåàëüíîãî, ÷òî ìîãëî áû óáåäèòü ïàðàíîèêà, ÷òî îí íå ãàëëþ-
öèíèðóåò. Áîëåçíåííî ðåâíèâûé ìóæ, íàïðèìåð, óñòðîèò çàñà-
äó è ïîïûòàåòñÿ ïîéìàòü ñâîþ æåíó â êàïêàí, ÷òîáû óëè÷èòü
åå â òîì, ÷òî îíà óëûáàåòñÿ êîìó-òî åùå; è åñëè ýòî ïðîèñõî-
äèò, îí èñòîëêîâûâàåò åå óëûáêó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå
îáäóìàííûìè èäåÿìè ðåâíîñòè1.

Îäíîãî ÷åëîâåêà ïðåñëåäîâàë ñòðàõ, ÷òî îäíàæäû îí
áóäåò óáèò ñâàëèâøåéñÿ ñ êðûøè ÷åðåïèöåé. Îí ñòàðàëñÿ
íå õîäèòü âäîëü äîìîâ è, çàáðåäàÿ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü, èñ-
ïûòûâàë ïîâûøåííûé ðèñê áûòü çàäàâëåííûì ìàøèíîé.
Åãî, åñòåñòâåííî, íåâîçìîæíî áûëî óáåäèòü â òîì, ÷òî øàí-
ñû áûòü óáèòûì ÷åðåïèöåé ñîñòàâëÿþò îäèí ê ìèëëèîíó.
Îäíàæäû îí ïðèíåñ ìíå ãàçåòíóþ âûðåçêó è ñ òðèóìôàëü-
íûì âèäîì ïîêàçàë, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê áûë óáèò ÷åðåïè-
öåé: «Âû âèäèòå, ÿ áûë ïðàâ; òàêèå âåùè äåéñòâèòåëüíî
ñëó÷àþòñÿ». Îí èñêàë «äîêàçàòåëüñòâà» è íàøåë-òàêè îäíî;
â êîíöå êîíöîâ åãî ñòðàõ ðàñòâîðèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê îí
èçáàâèëñÿ îò ïðîåêöèè ñâîåãî ñïåöèôè÷åñêîãî æåëàíèÿ
âûñîâûâàòüñÿ èç îêíà è êèäàòü êàìíè â òåõ, êòî ïîñòóïèë ñ
íèì «íåñïðàâåäëèâî».

Áîëåå ëåãêèå ñëó÷àè ïàðàíîèäíîãî õàðàêòåðà îòëè÷àþò-
ñÿ îïðåäåëåííîé èçáèðàòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò
íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè è èãíîðèðóåò äðóãèå.

1 Ðåâíîñòü âñåãäà ïðîèñõîäèò èç íåâûðàæåííûõ, ïðîåöèðîâàííûõ æå-
ëàíèé.
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Ïîäâåðãøèåñÿ íàïàäåíèþ ÷åðòû îòíîñÿòñÿ ê ïðîåêöèÿì, ê îò-
÷óæäåííûì ÷åðòàì ïàðàíîèäíîé ëè÷íîñòè. Ïðîåêöèè, òàêèì
îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ î÷åíü óäîáíûì ñðåäñòâîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçáåãàòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè àìáèâàëåíòíîì
îòíîøåíèè. Ïðîåöèðóÿ ñâîå ñîáñòâåííîå âðàæäåáíîå îòíî-
øåíèå, ëåãêî áûòü òåðïèìûì. Ðàçâå íå çàñëóæèâàåò òàêîé ÷å-
ëîâåê, ÷òîáû åãî ïîõëîïàëè ïî ïëå÷ó çà òî, ÷òî îí — òàêîé
õîðîøèé, à ìèð âîêðóã — òàêîé ïëîõîé?

Òàê êàê äëÿ îðãàíèçìè÷åñêîé êîíöåïöèè íå äîñòàòî÷íî
èññëåäîâàíèÿ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ìû ìîæåì ïî-
ïûòàòüñÿ íàéòè, êàêèå òåëåñíûå ïðîöåññû ñîîòâåòñòâóþò ïðî-
öåññó ïðîåöèðîâàíèÿ.



Глава�11

ПСЕВДОМЕТАБОЛИЗМ
ПАРАНОЙЯЛЬНОЙ��ЛИЧНОСТИ

Äâà ðèñóíêà ìîãóò â ïðîñòîé ôîðìå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà: ðèñ. 12 ïîêàçûâàåò çäîðî-
âûé ïèùåâîé ìåòàáîëèçì; ðèñ. 13 — ïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëå-
íèå, íàïîìèíàþùåå ìåòàáîëèçì, íî èì íå ÿâëÿþùååñÿ, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü íàçâàíî ïñåâäîìåòàáîëèçìîì.

  Ð è ñ .  1                              Ð è ñ .  2
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Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîæó, îòäå-
ëÿþùóþ îðãàíèçì îò âíåøíåãî ìèðà (ïîäîáíî ýïèäåðìèñó).
Ïîêà ïèùà íàõîäèòñÿ âíóòðè òðàêòà è íå ïðîíèêëà ñêâîçü åãî
ñòåíêè, îíà âñå åùå èçîëèðîâàíà îò îðãàíèçìà. Â êàêîì-òî
ñìûñëå îíà îñòàåòñÿ ÷àñòüþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîäîáíî êèñ-
ëîðîäó â ëåãêèõ ïåðåä òåì, êàê îí âñàñûâàåòñÿ â àëüâåîëàõ.
È êèñëîðîä, è ïèùà ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ îðãàíèçìà ëèøü ïîñ-
ëå âñàñûâàíèÿ.

Áåç íàäëåæàùåé îáðàáîòêè (ïåðåæåâûâàíèå è ò.ä.) ïè-
ùà íå ñòàíåò óñâîÿåìîé. Ëþäè, êîòîðûå íåäîñòàòî÷íî ïåðå-
æåâûâàþò ïèùó, ìîãóò îáíàðóæèòü â ñâîåì êàëå öåëûå çåð-
íà êóêóðóçû, ÿãîäû è òîìó ïîäîáíûå âåùè. Èíòðîåöèðîâàí-
íûé ìàòåðèàë îñòàåòñÿ âíå îðãàíèçìà è âïîñëåäñòâèè ñïðà-
âåäëèâî îùóùàåòñÿ êàê íå÷òî ÷óæäîå «ß», íå÷òî, âûçûâàþ-
ùåå äåíòàëüíóþ àãðåññèþ èëè æåëàíèå èçáàâèòüñÿ. Ýòîò
ìàòåðèàë èñïðàæíÿåòñÿ íå â âèäå îòõîäîâ, à â âèäå ïðîåê-
öèè. Îí èñ÷åçàåò íå èç ìèðà ïðîåöèðóþùåãî ÷åëîâåêà, à
òîëüêî èç åãî ëè÷íîñòè.

Ïîä âëèÿíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ çäîðîâûå ïðîöåññû ïðèíÿ-
òèÿ ïèùè è äåôåêàöèè ÷àñòî ïðåâðàùàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ èíòðîåêöèè è ïðîåêöèè; ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíûõ
ñîïðîòèâëåíèé (ãèïîñòåçèÿ) ðîòîâîå è àíàëüíîå îòâåðñòèÿ
ñòàíîâÿòñÿ çîíàìè êîíôëþýíöèè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåãóëè-
ðîâàòü êîììóíèêàöèè.

Êîãäà ÿ âïåðâûå íàòîëêíóëñÿ íà ñëó÷àè, â êîòîðûõ ïàöè-
åíò íå ïðèíèìàë, à ïðîåöèðîâàë ìàòåðèàë, âûñâîáîæäåííûé
èç Áåññîçíàòåëüíîãî ïñèõîàíàëèçîì, ÿ ïîïûòàëñÿ ðàçãàäàòü,
êàêèì îáðàçîì ýòîò ìàòåðèàë ìîã âûñêîëüçíóòü íàðóæó áåç
êîíòàêòà ñ Ýãî, áåç îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòà îá ýòîì ïðî-
öåññå. Ðåøåíèåì çàãàäêè îêàçàëàñü ñòðóêòóðíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü òåëåñíûõ è äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ
ó ïàöèåíòîâ èìåëàñü àíåñòåçèÿ, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü àíóñà.
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèòè÷åñêèé ìàòåðèàë, òàêæå êàê è ôåêà-
ëèè, íå ïðîôèëüòðîâûâàëñÿ (èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ Ôåäåð-
íà) ñêâîçü ãðàíèöû Ýãî; èëè, êàê áû ÿ ïðåäïî÷åë ñêàçàòü, Ýãî
íå ñóùåñòâîâàëî, íå ôóíêöèîíèðîâàëî. Ïîñêîëüêó ìåæäó
îðãàíèçìîì è ñðåäîé ñóùåñòâîâàëà êîíôëþýíöèÿ, íå çàìå-
÷àëîñü, ÷òî ÷àñòè ëè÷íîñòè ïîêèäàëè îðãàíèçì.

Îäíî èç ñëåäñòâèé àíåñòåçèè çà÷àñòóþ ïðîñòèðàåòñÿ
äàëåêî çà ïðåäåëû ïðÿìîé êèøêè. Îùóùàåòñÿ, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü â äåôåêàöèè ñóùåñòâåííî ïîíèæåíà, è ïîÿâëÿåòñÿ íå-
óâåðåííîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè ñæè-
ìàþùèõ ìûøö àíóñà è õðîíè÷åñêîì çàïîðå. Êîíòðîëü çà äå-
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ôåêàöèåé ïðîèñõîäèò íå áèîëîãè÷åñêèì ïóòåì; àíóñ, â öå-
ëÿõ áåçîïàñíîñòè, æåñòêî çàêðûò; äåôåêàöèÿ ôîðñèðóåòñÿ, è
÷àñòî îáðàçóþòñÿ ãåìîððîèäàëüíûå øèøêè. Íå ÷óâñòâóåòñÿ
ïðîõîæäåíèå ôåêàëèé ÷åðåç àíóñ; ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò
áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ îùóùåíèé. Äåôåêàöèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íå ïîëíîé îñîçíàííîñòüþ, à áëóæäàíèåì ìûñëåé, ïîðîþ
äàæå ÷åì-òî âðîäå òðàíñà.

Çäîðîâûé îðãàíèçì àññèìèëèðóåò ôèçè÷åñêóþ è äóõîâ-
íóþ ïèùó è ïðåâðàùàåò åå â ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íàõîäèò ñåáå
ïðèìåíåíèå â äåÿòåëüíîñòè; ýòà ýíåðãèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáî-
òå è ýìîöèÿõ. Íåãîäíûé ìàòåðèàë âûáðàñûâàåòñÿ â êà÷åñòâå
îòõîäîâ è â ðàçðÿäêå, åãî âûðàæàþò, íî íå ïðîåöèðóþò.

Ïðè ïñåâäîìåòàáîëèçìå âçÿòûé âíóòðü ìàòåðèàë íåäî-
ñòàòî÷íî àññèìèëèðóåòñÿ, ïðîõîäèò ñêâîçü ëè÷íîñòü è âû-
õîäèò íàðóæó áîëåå èëè ìåíåå íå èñïîëüçîâàííûì, óíîñÿ ñ
ñîáîé ñâîþ ýíåðãèþ. Îíà âûñêàëüçûâàåò íàðóæó, íå âûïîë-
íèâ ñâîþ çàäà÷ó âíóòðè îðãàíèçìà. Åñëè ìàòåðèàë òîëüêî
ëèøü âûáðàñûâàåòñÿ èç îðãàíèçìà êàê îòõîäû, óùåðá, ïðè÷è-
íåííûé îðãàíèçìó, ìîæíî âîçìåñòèòü. Ïîòåðÿ ìîæåò áûòü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîìïåíñèðîâàíà óâåëè÷åíèåì îáúåìà
ïèùè. («Èíòðîåêòîð» æàäåí, è îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïî-
ãëîùåííîé ïèùè âñåãäà äîñòèãàåò òêàíåé, íåñìîòðÿ íà íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçðóøåíèå åå âî ðòó.) Ïîëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî â
òîé ñòåïåíè, â êàêîé ìîãó÷èé ïèùåâàðèòåëüíûé èíñòèíêò îñ-
òàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì, îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ âîññòàíî-
âèòü âåùåñòâî, èç êîòîðîãî îí ñàì ñîñòîèò. Íà ïðèìèòèâíîì
óðîâíå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ýòîé òåíäåíöèåé â ñëó÷àå êîïðî-
ôàãè÷åñêîé ïåðâåðñèè, íà áîëåå âûñîêîì — â ñëó÷àå àãðåñ-
ñèâíîñòè ïàðàíîèêà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïðîåêöèÿì.

*�*�*

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïàòîëîãèþ ïñåâäîìåòàáîëèçìà
(îñîáåííî ïàðàäîêñàëüíóþ òåíäåíöèþ ïàðàíîèäíîãî õàðàê-
òåðà áûòü îäíîâðåìåííî è î÷àðîâàííûì ñâîèìè ïðîåêöèÿìè,
è îòíîñèòüñÿ ê íèì âðàæäåáíî), íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òó
ðîëü, êîòîðóþ â äàííîì ïðîöåññå èãðàåò ïîäàâëåííîå îòâðà-
ùåíèå. Èíòðîåêöèÿ èäåíòè÷íà ïèùå, ñëèøêîì áûñòðî ïðîõî-
äÿùåé ÷åðåç îðàëüíóþ çîíó. Åñëè áû îïðåäåëåííûé ïðîäóêò
áûë ðàñïðîáîâàí, ýòî âûçâàëî áû îòâðàùåíèå è ðâîòó; ÷òîáû
èçáåæàòü ýòîãî, ïèùà áûñòðî ïðîãëàòûâàåòñÿ, à îòâðàùåíèå
ïîäàâëÿåòñÿ. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ îðàëüíàÿ àíåñòå-
çèÿ è, â òî÷íîñòè êàê â àíóñå, ñîçäàåòñÿ çîíà êîíôëþýíöèè.
(Òàêàÿ îðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ áûëà äîëãîå âðåìÿ èçâåñòíà â
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ìåäèöèíå â êà÷åñòâå èñòåðè÷åñêîãî ñèìïòîìà.) Êàê òîëüêî
öåíçîðà — âêóñ è ÷óâñòâî ïèùè — ëèøàþò ãîëîñà, íå îñòàåò-
ñÿ íèêàêîãî ðàçëè÷åíèÿ, ðàçáîð÷èâîñòè. Âñå çàãëàòûâàåòñÿ
áåç ðàçáîðà êàê ôèçè÷åñêè (ïèùà), òàê è ïñèõè÷åñêè (çíà-
íèÿ). Áîê î áîê ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàçáîð÷èâîñòüþ èäåò íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü — áëóæäàíèå ìûñëåé è äðóãèå
íåâðàñòåíè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Åñëè ìû ñòàíåì ðàññìàòðèâàòü ïîäàâëåííûå âîñïîìè-
íàíèÿ êàê ñêîïëåíèå íåïåðåâàðåííûõ êóñî÷êîâ, ìû óâèäèì
äâà ïóòè èçáàâëåíèÿ îò íèõ: àññèìèëÿöèÿ èëè âûáðîñ. ×òî-
áû áûòü àññèìèëèðîâàííûì, ìàòåðèàë äîëæåí îêàçàòüñÿ
âíîâü ïåðåæåâàííûì, à äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî çà-
íîâî ïåðåæåâàòü, åãî íàäî èçâåðãíóòü íàðóæó. Îòâðàùåíèå
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì ðâîòû. Åñëè ýòîò íå-
ïåðåâàðåííûé ìàòåðèàë íå èçâåðãíóòü â âèäå ðâîòû (íå ïî-
âòîðèòü), îí íàïðàâëÿåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè,
íà âûáðîñ.

Âûáðîñ íå îùóùàåòñÿ êàê îòäåëåíèå, òàê êàê áëàãîäàðÿ
àíàëüíîé àíåñòåçèè îáðàçîâàëàñü êîíôëþýíöèÿ: âûáðîñ
ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîåêöèþ. Îðãàíèçì ïðîäîëæàåò àòàêîâàòü
è ðàçðóøàòü íåäàâíî ñïðîåöèðîâàííûé ìàòåðèàë, êîòîðûé
çàêðåïëÿåòñÿ çà îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè âíåøíåãî ìèðà.
Êîãäà ýòè îáúåêòû ñòàíîâÿòñÿ «ôèãóðàìè», îðãàíèçì îòâå÷àåò
íà èõ ïîÿâëåíèå àãðåññèåé: âðàæäåáíîñòüþ, ìñòèòåëüíîñòüþ
è ïðåñëåäîâàíèåì.

Òàêîãî ðîäà ïàðàíîéÿëüíîå ïðåñëåäîâàíèå — âåñüìà çà-
ìå÷àòåëüíûé ôåíîìåí. Ýòî ïîïûòêà óñòàíîâèòü ãðàíèöó Ýãî,
êîòîðîé íå ñóùåñòâîâàëî â ìîìåíò ïðîåöèðîâàíèÿ. Íî ýòà
ïîïûòêà îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó, ïîñêîëüêó ïàðàíîèê æåëàåò
àòàêîâàòü ìàòåðèàë, ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ åãî ñàìîãî, îáðàùà-
ÿñü ñ íèì òàê, áóäòî îí ïðèíàäëåæèò âíåøíåìó ìèðó. Îí íå
ìîæåò îñòàâèòü «ïðîåêöèþ» â ïîêîå, òàê êàê åãî àãðåññèÿ â
îñíîâå ñâîåé èìååò ïèùåâàðèòåëüíóþ ïðèðîäó. Îäíàêî ïî-
ñêîëüêó äàííàÿ àãðåññèÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ ïîäîáíî äåíòàëü-
íîé àãðåññèè, ðàçðóøåíèå áåçóñïåøíî âåäåò ëèøü ê ïîâòîð-
íîé èíòðîåêöèè. Ïåðåâàðèâàíèå è ïîâòîðíîå ïåðåâàðèâàíèå
îñòàþòñÿ íåçàâåðøåííûìè, ïðîòèâíèê ïîãëîùåí, íî íå àññè-
ìèëèðîâàí, îí ïðîåöèðóåòñÿ çàòåì âíîâü è âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ïðåñëåäîâàòåëü1. È òàê äàëåå, è òàê äàëåå. Àíåñòåçèÿ
êàê ðîòîâîãî, òàê è àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïðèâîäèò ê ïîòåðå

1Ïðåñëåäîâàíèå ñîáñòâåííûõ ïðîåêöèé ñìåíÿåòñÿ ïðè íàñòîÿùåé ïà-
ðàíîéå èäååé «ñåáÿ êàê ïðåñëåäóåìîãî».
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îñîçíàííîñòè: ÷óâñòâî ïèùè (ñìàêîâàíèå âêóñà è ïîíèìà-
íèå åãî ñòðóêòóðû) è ÷óâñòâî äåôåêàöèè ïåðåñòàþò áûòü
ôóíêöèÿìè Ýãî.

Ïîñêîëüêó íåàññèìèëèðîâàííûé ìàòåðèàë íå ïðîñòî âûá-
ðàñûâàåòñÿ è îòâåðãàåòñÿ çà íåíàäîáíîñòüþ, íî è ïðîåöèðó-
åòñÿ âî âíåøíèé ìèð, â íåì îêàçûâàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëü-
øå ðàíåå ñïðîåöèðîâàííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé îïÿòü-òàêè
îñòàåòñÿ íå ïîëíîñòüþ ïåðåâàðåííûì. Âîçíèêàåò ïîðî÷íûé
êðóã, êîòîðûé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàðàíîéÿëüíàÿ ëè÷íîñòü
ïîñòåïåííî òåðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíûì ìèðîì, èçîëèðóåòñÿ îò
âñåãî îêðóæàþùåãî. ×åëîâåê æèâåò â «âîîáðàæàåìîì» ìèðå.
Îáû÷íî îí íå îñîçíàåò ýòîò ôàêò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íåñïî-
ñîáíîñòü ðòà è àíóñà óïðàâëÿòü êîììóíèêàöèåé ïðèâåëà ê
êîíôëþýíöèè ìåæäó íèì è ïðîåöèðóåìûì ìèðîì, êîòîðûé îí
ïðèíèìàåò çà ðåàëüíûé1.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð ìîæåò ïîñëóæèòü èëëþñòðàöèåé ê ðàç-
âèòèþ öèêëà ïðîåêöèè/èíòðîåêöèè. Íåêèé ìàëü÷èê âîñõèùåí
âåëèêèì ôóòáîëèñòîì. Åãî âîîäóøåâëåíèå îñìåèâàåòñÿ, ïî-
ýòîìó îí ïîäàâëÿåò åãî è ïðîåöèðóåò ñâîå âîñõèùåíèå íà
ñåñòðó, âîîáðàæàÿ åå ïîêëîííèöåé ýòîãî ãåðîÿ. Ïîçäíåå îí
èíòðîåöèðóåò ãåðîÿ è õî÷åò, ÷òîáû âîñõèùàëèñü èì ñàìèì.
×òîáû çàâîåâàòü âîñõèùåíèå, îí «âûïåíäðèâàåòñÿ» è ïóñêàåò
â õîä âåñü ñâîé äåòñêèé ðåïåðòóàð. Ñåñòðà îòïëà÷èâàëà åìó
âîð÷àíèåì è íàñìåøêàìè âìåñòî âîñõèùåíèÿ. Ìàëü÷èê ñòà-
íîâèòñÿ çàñòåí÷èâûì è âòàéíå ëåëååò ìå÷òû î òîì, ÷òîáû ñòàòü
âûäàþùèìñÿ ñïîðòñìåíîì. Òåïåðü îí âñòàë íà ïóòü ïðåâðà-
ùåíèÿ â íåâðîòèêà, íî îí âñå åùå íå ïàðàíîèê. Ýòî, îäíàêî,
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè îí ñòàíåò â òî æå âðåìÿ çàâèäîâàòü
ñâîåìó áûâøåìó ãåðîþ, êîòîðûé â åãî âîîáðàæåíèè ïðåâðà-
òèëñÿ â ñîïåðíèêà, è âûðàæàòü íåäîâîëüñòâî åãî óñïåõàìè.
Åñëè îí çàòåì íà÷íåò ïðîåöèðîâàòü ñâîþ çàâèñòü è ïîñðåä-
ñòâîì ýòîãî ïðèîáðåòåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìèð çàâèäóåò
åãî (âîîáðàæàåìûì) äîñòîèíñòâàì, òî ïîñòàâèò ïåðåãîðîäêó
ìåæäó ñîáîé è ñâîèì îêðóæåíèåì; îí ïðèòàèòñÿ è ñòàíåò ìîë-
÷àëèâûì èëè íàîáîðîò — ðàçäðàæèòåëüíûì è âñïûëü÷èâûì.
Îñíîâàíèå ïàðàíîéÿëüíîãî õàðàêòåðà, âîçìîæíî äàæå áóäó-
ùåé ïàðàíîéè, óæå çàëîæåíî.

ß ïðåäíàìåðåííî óïðîñòèë ïàðàíîéÿëüíûé ìåòàáîëèçì.
Ñóùåñòâóåò íàìíîãî áîëüøå çîí, ñêâîçü êîòîðûå èíòðîåêöèè

1 Åñëè áû ïî êðàéíåé ìåðå íå ïîäàâëÿëîñü îòâðàùåíèå, ìîùíûé åãî áà-
ðüåð âîñïðåïÿòñòâîâàë áû ðåèíòðîåöèðîâàíèþ ïðîåêöèé, è ïîðî÷íûé êðóã
ìîã áû áûòü ïðåðâàí. Îòâðàùåíèå ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé Ýãî, õîòÿ, êîíå÷íî, è
íå ñàìîé ïðèÿòíîé.
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è ïðîåêöèè ïðîíèêàþò â îðãàíèçì è ïîêèäàþò åãî, íî òà ÷àñ-
òîòà, ñ êîòîðîé îáíàðóæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ðàññòðîéñòâàìè
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ïàðàíîéÿëüíûìè ñèìïòîìàìè,
íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ðàññìàòðè-
âàòü ïñåâäîìåòàáîëèçì â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ñèìïòîìà.

Ñðåäè ïðî÷èõ ñèìïòîìîâ ìû íàõîäèì â ïîëîâîé ñôåðå
ðåâíîñòü è âóàéåðèçì. Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê áûë ñëèøêîì
ñêðîìåí äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü â ïîëîâîå ñíîøåíèå ñî ñâî-
åé íåâåñòîé, è ïðîåöèðîâàë ñâîè ìûñëè íà ïðèÿòåëÿ, ê êîòî-
ðîìó ñòàë åå ðåâíîâàòü. Íåòðóäíî áûëî ïîêàçàòü åìó, ÷òî îí
âèçóàëèçèðîâàë èìåííî òî, ÷òî åìó íå óäàâàëîñü âûðàçèòü êàê
ñîáñòâåííîå æåëàíèå, ïîâòîðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ áûñòðî ïðî-
ÿñíèëà ñèòóàöèþ.

Ñ äðóãèì ïàöèåíòîì äåëî îáñòîÿëî íå òàê ïðîñòî. Çäåñü
ïðîöåññ çàøåë äàëüøå. Ýòîò ÷åëîâåê áûë æåíàò, è ïîñëå
ïðîåöèðîâàíèÿ îí èíòðîåöèðîâàë ñâîåãî âîîáðàæàåìîãî ñî-
ïåðíèêà. Âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà îí âåë ñåáÿ òàê, «êàê áóä-
òî» îí áûë äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íå ñîãëàñóÿñü ñî ñâîèìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, îí âìåñòî ýòîãî ñîñðåäîòà÷è-
âàëñÿ íà ñïåêòàêëå, ãäå èçîáðàæàë ñâîåãî äðóãà. Êîíòàêò ñ
æåíîé áûë íåäîñòàòî÷åí: ïîëîâîé àêò íå ïðèíîñèë óäîâëåò-
âîðåíèÿ è îñòàâàëñÿ ïî ñóòè ñâîåé íåçàâåðøåííûì. Ýòî
òîëüêî ïîäñòåãèâàëî ïðîåêöèè è èíòðîåêöèè â èõ ñëåäîâà-
íèè ïî ïîðî÷íîìó êðóãó.

Â äðóãîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîå ÷óâñòâî ïåíèñà ñîçäàëî
êîíôëþýíöèþ. Íà ýòîò ðàç ïåíèñ ïðîåöèðîâàëñÿ íà æåíùèí,
è íà÷àëñÿ ïîæèçíåííûé ïîèñê æåíùèíû ñ ïåíèñîì. Çäåñü
íàëèöî íàñòîÿùèé êîìïëåêñ êàñòðàöèè èëè, ñêîðåå, ãàëëþöè-
íàòîðíàÿ êàñòðàöèÿ, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê îòñóòñòâèþ àäåê-
âàòíûõ îùóùåíèé.

Ðàíåå ìû óæå èìåëè äåëî ñ èíûì àñïåêòîì êîìïëåêñà
êàñòðàöèè: à èìåííî, ñ òåì, ÷òî ïðîåöèðîâàííàÿ àãðåññèÿ
ðîæäàåò ñòðàõ çà êàêóþ-òî ÷àñòü ñåáÿ (íàïðèìåð, ïåíèñ). Ñó-
ùåñòâóåò, îäíàêî, îäíà æàëîáà, êîòîðóþ ïñèõîàíàëèç òàêæå
îòíîñèò ê êîìïëåêñó êàñòðàöèè, íî êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà ïðîåöèðîâàííîé àãðåññèåé. Ìíîãèå ìóæ÷èíû âå-
ðÿò, ÷òî ïîòåðÿ ñåìåíè äåëàåò èõ ñëàáûìè èëè áîëüíûìè;
äðóãèå æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå ïîòåðè äåíåã è íèùåòû.
Åñëè êàêàÿ-íèáóäü äåÿòåëüíîñòü ïðîåöèðóåòñÿ, Ýãî îùóùàåò
ñåáÿ ïàññèâíûì; â ñëó÷àå ïðîåöèðóåìîé àãðåññèè îíî ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî íà íåãî íàïàäàþò. Îäíàêî ïîòåðÿ ýíåðãèè îùó-
ùàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ ñàìîãî îðãàíèçìà, à íå êàê ðåçóëüòàò
íàïàäåíèÿ.
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Ïðîåöèðóþùèé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî òåðÿåò ýíåðãèþ
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü è âûðàæàòü åå. Â âûøåïðè-
âåäåííîì ïðèìåðå ìàëü÷èê âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü
âîñòîðã (à ñ íèì è îñòðóþ ðàäîñòü æèçíè), ïóñêàåòñÿ âî âñå
òÿæêèå äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ëþäåé âîñòîðãàòüñÿ ñîá-
ñòâåííîé ïåðñîíîé. Ïðîåöèðóÿ ñâîé âîñòîðã, îí òåðÿåò åãî;
ýòî ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì øàãîì ê îñëàáëåíèþ ëè÷íîñòè.

Îäèí ïàöèåíò, îáëàäàþùèé ïàðàíîéÿëüíûì õàðàêòåðîì,
ïîæàëîâàëñÿ ìíå, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïîíèæåííóþ ñåêñóàëüíóþ
àêòèâíîñòü, îí èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ ïîòåðþ ýíåðãèè. Îí
ñòðàäàë îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Îí ïðîåöè-
ðîâàë ñâîå ñåìÿ, åäâà îùóùàÿ ðàçðÿäêó è íè÷åãî íå èñïûòû-
âàë äàæå ïðèáëèæàÿñü ê íàñòîÿùåìó îðãàçìó. Âìåñòî âðå-
ìåííîé êîíôëþýíöèè åãî ëè÷íîñòè ñ æåíîé, âìåñòî åäèíå-
íèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ïîëîâîé àêò, âñåãäà ñóùåñòâîâà-
ëî ïîëîâîå ïåðåâîçáóæäåíèå, íî íå ëè÷íûé êîíòàêò.

Âåðíî, ÷òî â ìîìåíò îðãàçìà, âîçíèêàåò êîíôëþýíöèÿ, òà-
êîå ñëèÿíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îäíî öåëîå, ïðè êîòîðîì
èíäèâèäóàëüíîñòü è îêðóæàþùèé ìèð ïåðåñòàþò ñóùåñòâî-
âàòü. Íî ýòà êîíôëþýíöèÿ åñòü âûñøàÿ òî÷êà íà ïîâûøàþ-
ùåéñÿ êðèâîé ëè÷íîãî, êîæíîãî è, íàêîíåö, ãåíèòàëüíîãî êîí-
òàêòà. Ïåðåõîä ôåíîìåíà êîíòàêòà/èçîëÿöèè â êîíôëþýíöèþ
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñèëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ1.

Ëþäè ñ ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèçâåðæåíèåì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íåðàçâèòîé çîíîé êîíòàêòà è ñëàáûìè ôóíêöèÿìè Ýãî.
Èõ âîçìîæíîñòè äëÿ ãåíèòàëüíîãî êîíòàêòà òàê æå ìàëû, êàê
îñëàáëåíà èõ ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó ñ ïèùåé. Òàê æå, êàê
îíè òðåáóþò íåìåäëåííîãî ïåðåòåêàíèÿ ìîëîêà áåçî âñÿêèõ
óñèëèé, îíè ïîçâîëÿþò ñâîåìó ñåìåíè âûòåêàòü, íå ñîçäàâàÿ
ãðàíèöû êîíòàêòà è íå ïðîïóñêàÿ åãî ÷åðåç íåå, ê ïðèìåðó,
áåç ïåðåæèâàíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿ-
èçâåðæåíèå — ýòî õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, íåñïîñîáíîãî ê
ñîñðåäîòî÷åííîìó óñèëèþ. Óñèëèå ïðîåöèðóåòñÿ, è îæèäàåò-
ñÿ, ÷òî îíî áóäåò ïðîèçâåäåíî íå ñàìèì ñóáúåêòîì, à êåì-òî
åùå. Òàêèå ñëó÷àè êàæóòñÿ ïðîÿâëåíèåì ëèáî èíôàíòèëüíîñ-
òè — çàâèñèìîñòè îò çàìåíÿþùåãî ìàòü, ëèáî íà÷àëüñòâåí-
íîé ïîçèöèè, ïðåäïîëàãàþùåé íàëè÷èå íàåìíûõ ðàáî÷èõ è
ñëóã, âûïîëíÿþùèõ çà íèõ ðàáîòó. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ (îíè èíîã-
äà âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà) êðàõ
íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ñàìèì âñòàâàòü íà íîãè.

1 Õîðîøî èçâåñòíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñëàäêîå ïðèìèðåíèå ïîñëå
ññîðû.
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Â ïðèìåðå ñ ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèçâåðæåíèåì ñïå-
öèôè÷åñêîå óñèëèå ïðîåöèðîâàëîñü, à åäèíñòâåííûì âèäîì
ëè÷íîñòíîé ýêñïðåññèè îñòàâàëîñü íåñïåöèôè÷åñêîå âîç-
áóæäåíèå (ðàçäðàæåíèå). Áûâàåò è ïðîòèâîïîëîæíûé ñëó-
÷àé: ôðèãèäíàÿ ëè÷íîñòü ïðîåöèðóåò ñâîå âîçáóæäåíèå è, â
òî æå âðåìÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ñîñðåäîòî÷åííî ïðèëàãàåò áåñ-
ïëîäíûå («ïóñòûøå÷íûå») óñèëèÿ. Â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ýòè
ôðèãèäíûå òèïû èçáåãàþò íåîáõîäèìîé ðàçðÿäêè è âûðà-
æåíèÿ ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ äåëàþò âñå,
÷òîáû âîçáóäèòü ñâîåãî ïàðòíåðà. Ñàìè îíè îñòàþòñÿ ïóñ-
òûìè, íåóäîâëåòâîðåííûìè, ðàçî÷àðîâàííûìè èëè, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, äîâîëüñòâóþòñÿ æàëêèì çàìåíèòåëåì, ñàäèñòñêèì
óäîâîëüñòâèåì îò ñîçíàíèÿ äîñòèãíóòîé öåëè âîçáóæäåíèÿ
ïàðòíåðà, â òî âðåìÿ êàê ñàìè îíè îñòàëèñü áåññòðàñòíûìè.
Èõ ôðèãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôîðòèôèêàöèîííûì ñîîðóæåíèåì,
÷åðåç êîòîðîå îíè ñòàðàþòñÿ ïðîíèêíóòü, íî âîçíàãðàæäåíèå,
ïîëó÷àåìîå èìè â ñåêñóàëüíîì, ðàâíî êàê è â îðàëüíîì, ïëà-
íå ñòîëü æå íåäîñòàòî÷íî, êàê è â ñëó÷àå ñ ïðåæäåâðåìåí-
íûì ñåìÿèçâåðæåíèåì. Îíè âûìàòûâàþòñÿ äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî ïîñëå ïîëîâîãî àêòà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå ñ÷àñòëèâûìè,
à òîëüêî èñòîùåííûìè. Ïðè îáîèõ òèïàõ íàðóøåíèé (ïðåæ-
äåâðåìåííîé è çàäåðæàííîé ýÿêóëÿöèè) íèêîãäà íå ïðîèñ-
õîäèò çàâåðøåíèÿ ñèòóàöèè è îðãàíèçì íå äîñòèãàåò òðåáó-
åìîãî ðàâíîâåñèÿ.

Íåâðîòèê ñî ñâîåé íåóòîëèìîé æàæäîé ëþáâè è âîñõè-
ùåíèÿ íàõîäèòñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè. Äàæå êîãäà îí ïîëó-
÷àåò âîæäåëåííóþ ëþáîâü, îí íå èñïûòûâàåò îæèäàåìîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Åãî ïñåâäîìåòàáîëèçì îáû÷íî äîñòàòî÷íî
ïðîñò; îí æàäåí äî ïîëó÷åíèÿ ñïðàâåäëèâîé îöåíêè, íî êîã-
äà îí ïîëó÷àåò åå (â âèäå êðèòè÷åñêîãî èëè áëàãîïðèÿòíîãî
îòçûâà), îí ëèáî îòâåðãàåò, ëèáî èíòðîåöèðóåò, íåðàçáîð÷è-
âî ïðîãëàòûâàåò åå. Îí íå èçâëåêàåò äëÿ ñåáÿ ïîëüçû èç
ýòîãî ïîäàðêà, íå àññèìèëèðóåò, íî ïðîåöèðóåò îöåíêó è ïðî-
äîëæàåò äâèãàòüñÿ ïî ïîðî÷íîìó êðóãó. Ïîòåðÿ ýíåðãèè çà
ñ÷åò ïðîåöèðîâàíèÿ, òî åñòü çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîé àññèìè-
ëÿöèè, ïðèâîäèò ê àòðîôèè ëè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà ñ ïàðàíîé-
ÿëüíûì õàðàêòåðîì.



Глава�12

КОМПЛЕКС
МЕГАЛОМАНИИ-ИЗГОЙСТВА

Òàê êàê ïðè ïàðàíîéÿëüíîì õàðàêòåðå ðàçëè÷íûå öèêëû
èíòðîåêöèè/ïðîåêöèè ïðîòåêàþò îäíîâðåìåííî, â öåëÿõ àíà-
ëèçà îíè äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû. Îäèí èç ýòèõ öèêëîâ çàñ-
ëóæèâàåò îñîáîãî èíòåðåñà. Îí ïðèñóòñòâóåò ó âñÿêîãî ïàðà-
íîèêà è, â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîä-
õîäÿùèì íàçâàíèåì äëÿ ýòîãî öèêëà áûëî áû «êîìïëåêñ ìå-
ãàëîìàíèè-èçãîéñòâà», èëè, èñïîëüçóÿ áîëåå ïðèâû÷íîå âûðà-
æåíèå, êîìïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà-íåïîëíîöåííîñòè. Îäíà åãî
ïîëîâèíà — êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — ñòàëà ëþáèìèöåé
ïóáëèêè íîìåð îäèí.

Â òî âðåìÿ êàê À.Àäëåð, îòåö «÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè»,
óòâåðæäàåò, ÷òî åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åííàÿ â äåò-
ñòâå òðàâìà, îñíîâàííàÿ íà íåêîòîðîé ôèçè÷åñêîé íåïîëíî-
öåííîñòè, Â.Ðàéõ âèäèò â íåì ñèìïòîì èìïîòåíöèè. Îáà îíè,
îäíàêî, óïóñêàþò èç âèäó òîò ôàêò, ÷òî ÷óâñòâà íåïîëíîöåí-
íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âûñîêîìåðíûå è èì ïî-
äîáíûå ëþäè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîääåðæàíèåì ñâîåãî ïî-
ëîæåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà.

Â ýòîé ãëàâå ÿ íàìåðåâàþñü îïèñàòü îñîáóþ ñâÿçü, âîç-
íèêàþùóþ ìåæäó ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè è ñïåöèôè÷åñ-
êèì âèäîì îöåíêè, ïðîèñõîäÿùóþ èç îöåíèâàíèÿ ôåêàëèé.
Òå, êòî íàèáîëåå ñèëüíî ñòðàäàþò îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííî-
ñòè, îùóùàþò ñåáÿ èçãîÿìè, îòâåðæåííûìè âñåì ìèðîì. Â
äðóãîå âðåìÿ ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ âûñîêîìåðèå; ìåãàëîìàíè-
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÷åñêèå ôàíòàçèè (÷àñòî ñêðûâàþùèåñÿ â ìå÷òàõ), â êîòîðûõ
îíè âèäÿò ñåáÿ êîðîëÿìè, âîæäÿìè, ëó÷øèìè èãðîêàìè â êðè-
êåò è ò.ä., è ïîëó÷àþò ïðàâî ñìîòðåòü íà òîâàðèùåé ñâåðõó
âíèç. Ïðè ïîäëèííîé ïàðàíîéå ýòè ôàíòàçèè ñòàíîâÿòñÿ
óáåæäåíèÿìè.

Ìû èìåëè äåëî ñ îäíîé èç ïðè÷èí ïîäîáíûõ ôàíòàçèé,
ïðîåêöèÿìè, ïðåâðàùàþùèìè âîñõèùåíèå â íàâÿç÷èâóþ æàæ-
äó âîñõèùåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Äàæå åñëè ýòî æåëàíèå íå
ìîæåò èñïîëíèòüñÿ, âîîáðàæàåìîå ïðåòâîðåíèå åãî â æèçíü
îáíàðóæèâàåò íàðöèññè÷åñêóþ öåëü è âûãîäó, à èìåííî —
áûòü «öàðåì ãîðû» (ñîáàêîé ñâåðõó), áûòü ëó÷øå âñåõ, ñèëü-
íåå èëè êðàñèâåå äðóãèõ, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ëó÷øå ñîïåð-
íèêà. Îêàçàâøèñü íàâåðõó, ìå÷òàòåëü ìîæåò ïðåçèðàòü è îñóæ-
äàòü ìèð, ñìîòðÿ íà áëèæíèõ ñâåðõó âíèç. Îäèí ìàëü÷èê ìå÷-
òàë, ÷òîáû åãî îòåö — ëè÷íîñòü âåñüìà âíóøèòåëüíàÿ — ñòàë
ãíîìèêîì.

È ñíîâà òîò æå ïîðî÷íûé êðóã: «×åì âûøå çàáåðåøüñÿ,
òåì áîëüíåå ïàäàòü». Ïðåçðåíèå ïðîåöèðóåòñÿ íà äðóãèõ, è
ìå÷òàòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåçèðàåìûì, îòâåðæåííûì — èç-
ãîåì. Âñêîðå îí èíòðîåöèðóåò ïðåçèðàþùåãî è íà÷èíàåò îò-
íîñèòüñÿ ê äðóãèì, êàê ê èçãîÿì.

Ðåòðîôëåêñèÿ óñëîæíåíÿåò äàííûé öèêë: â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïåðèîäû ìåãàëîìàíèè è «èçãîéñòâà» ñîâïàäàþò; ëè÷-
íîñòü ïàðàíîèêà òîãäà ðàñêàëûâàåòñÿ íàäâîå; îí ðåòðîôëåê-
ñèðóåò ñâîå ïðåçðåíèå è ïðåçèðàåò «ñåáÿ» çà ñâîè îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè èëè äåéñòâèÿ; îí ÿâëÿåòñÿ ïðåçèðàþ-
ùèì è ïðåçèðàåìûì îäíîâðåìåííî. ×åì ñëîæíåå åìó ïðè-
íÿòü ñâîå èñòèííîå «ß», òåì áîëüøåå âîçíèêàåò èñêóøåíèå
îïðàâäàòüñÿ, ïîòðåáîâàâ íåâîçìîæíîãî îò ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ. Â òå÷åíèå ïåðèîäà ïðîåêöèè îí âîîáðàæàåò, ÷òî ê íåìó
ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿþòñÿ íåêèå òðåáîâàíèÿ. Îäíà èç ìîèõ
ïàöèåíòîê íå ñïîñîáíà áûëà âûíåñòè è ÷àñà, åñëè îí íå áûë
÷åì-òî çàïîëíåí — îíà íàáèâàëà äåëàìè ðàñïîðÿäîê äíÿ òî÷-
íî òàê æå, êàê íàáèâàëà æåëóäîê; íî êàê òîëüêî îíà äîãîâàðè-
âàëàñü î ÷åì-íèáóäü, ýòî ñòàíîâèëîñü äëÿ íåå îáÿçàííîñòüþ,
äîëãîì, íåâûïîëíåíèå êîòîðîãî áûëî äëÿ íåå ðàâíîñèëüíî
ñìåðòè.

×àñòî ìîæíî âñòðåòèòü òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè êîìïëè-
ìåíòîâ, äîáðûõ ÷óâñòâ, ïîäàðêîâ è ò.ä. Â ïåðèîäû «èçãîé-
ñòâà» íåñïîñîáíîñòü òàêèõ ëþäåé ïðèíèìàòü çíàêè ëþáâè
ïðîåöèðóåòñÿ, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåäîñòîéíûìè è íè÷òî íå
ìîæåò óáåäèòü èõ â îáðàòíîì. Åñëè ïðîèñõîäèò ðåòðîôëåê-
ñèÿ, îíè íå ìîãóò ïðèíÿòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Èì
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íå íðàâèòñÿ èñõîäÿùèé îò íèõ çàïàõ, îíè íå âûíîñÿò ñîá-
ñòâåííîãî âèäà è òàê äàëåå.

Êîìïëåêñ «ìåãàëîìàíèè-èçãîéñòâà» îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå
øèðîêîãî ÿâëåíèÿ ïñåâäîìåòàáîëèçìà òåì, ÷òî îí îêàçûâà-
åòñÿ çàðÿæåí îöåíêàìè, áîëåå èëè ìåíåå ïîõîæèìè íà îá-
ùåïðèíÿòîå îòíîøåíèå ê ôåêàëèÿì. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
èíòåðïðåòàöèè ôåêàëèè ïî áîëüøåé ÷àñòè ñèìâîëèçèðóþò
íå÷òî öåííîå: ðåáåíêà (íàïîìèíàíèå î ñèòóàöèè ðîæäåíèÿ)
èëè äåíüãè (âûðàæåíèå ÷åðåç ïðîòèâîïîëîæíîå). Ýòè èíòåð-
ïðåòàöèè ìîãóò áûòü âåðíû, åñëè ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå. Â ýòî
âðåìÿ ôåêàëèè ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìàòåðüþ è ðåáåíêîì
êàê ïîäàðîê, íî âñêîðå, â ïåðèîä ïðèó÷åíèÿ ê ÷èñòîïëîòíîñ-
òè, ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ ïðåçèðàòü èõ è èíòðîåöèðîâàòü îòâðà-
ùåíèå îêðóæàþùèõ ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî âçðîñëîãî ôåêàëèè ïðèíèìàþò íå-
äâóñìûñëåííîå, ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå ÷åãî-òî ìåðçêîãî,
âûçûâàþùåãî îòâðàùåíèå, íåâûíîñèìîãî, ÷åãî-òî, ÷òî âîîá-
ùå íå äîëæíî ñóùåñòâîâàòü. «Òû — êîìîê ãðÿçè, êóñîê äåðü-
ìà» — ÷ðåçâû÷àéíî îáèäíîå ðóãàòåëüñòâî. Ñèìâîëèêà ìåð-
çîñòíîãî, îòâðàòèòåëüíîãî, íåâûíîñèìîãî ëåæèò â îñíîâå
÷óâñòâà «èçãîéñòâà» èëè íåïîëíîöåííîñòè. Â ïåðèîä èíòðî-
åêöèè — èäåíòèôèêàöèè ñ ôåêàëèÿìè — ïàðàíîéÿëüíàÿ ëè÷-
íîñòü îùóùàåò ñåáÿ ãðÿçüþ; â ïåðèîä ïðîåêöèè — îò÷óæäå-
íèÿ — îíà ïðåâîçíîñèò ñåáÿ è âîñïðèíèìàåò ìèð êàê ãðÿçü.

Äóðíîé («ãðÿçíûé») âêóñ, êîòîðûé ïàðàíîèêè ÷óâñòâóþò
âî ðòó, íàïîìèíàåò î ôåêàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè èíòðîåêöèé,
è îíè ñëèøêîì óñåðäñòâóþò â òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ìíî-
ãèå âåùè è ïîñòóïêè êàê «äóðíîé âêóñ». Èçî ðòà ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî íåïðèÿòíî ïàõíóòü, òàê êàê ïî ìîèì íàáëþäåíè-
ÿì ó êàæäîé ïàðàíîéÿëüíîé ëè÷íîñòè íàáëþäàþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Â ñëó÷àå æåëóäî÷íîãî íå-
âðîçà âñåãäà ìîæíî îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïà-
ðàíîéÿëüíûõ ÷åðò.

Êîãäà âî âðåìÿ àíàëèçà ïàðàíîéÿëüíàÿ ëè÷íîñòü íà÷è-
íàåò âîñïðèíèìàòü ïðîåêöèè êàê ïðåçèðàåìûå ÷àñòè ñåáÿ,
îíà èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå è ñèëüíûé ïîçûâ ê ðâîòå. Ýòî
äîáðûé çíàê. Îí óêàçûâàåò íà âîçðîæäåíèå öåíçîðà è ãðà-
íèö Ýãî. Ïðîåêöèè áîëüøå íå èíòðîåöèðóþòñÿ ñëåïî. Êîãäà
âêóñ îêàçûâàåòñÿ âîññòàíîâëåí, îòâðàùåíèå (âûçâàííîå
ôåêàëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì ïðîåêöèè) âñïëûâàåò íà ïîâåð-
õíîñòü. Áåç ïîâòîðíîãî ïîÿâëåíèÿ îòâðàùåíèÿ àíàëèç ëþ-
áîãî ïèùåâàðèòåëüíîãî èëè ïàðàíîéÿëüíîãî íåâðîçà ñòàíî-
âèòñÿ äåëîì áåçíàäåæíûì.
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Ïñèõîàíàëèç óæå îáíàðóæèë, ÷òî â áîëüøèíñòâå íåâðîçîâ
èìååòñÿ ïñèõîòè÷åñêîå ÿäðî. Ïàðàíîéÿëüíîå ÿäðî â íåâðîçå
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé äî ñèõ ïîð ðàññìàòðèâàëîñü êàê íå-
ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ. Ýòî ÿäðî, îäíàêî, ìîæåò áûòü ðàñòâî-
ðåíî, åñëè óäåëèòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ åãî ïèùåâàðèòåëü-
íîìó êîìïîíåíòó.

Ìåæäó ïàðàíîéÿëüíûì è îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì íàõî-
äÿòñÿ âñåâîçìîæíûå ïåðåõîäíûå, íî ñ îïðåäåëåííûìè ðàç-
ëè÷èÿìè, èìåþùèìè ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Ïàðàíîéÿëüíûå
ôóíêöèè ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññîçíàòåëüíû, à ôóíêöèè Ýãî
ñåðüåçíî ðàññòðîåíû; ïðè îáñåññèâíîì ïðîöåññå ôóíêöèè
Ýãî êà÷åñòâåííî ïðåóâåëè÷åíû (ïî÷òè çàñòûâàÿ ïðè ýòîì),
õîòÿ ñîêðàùàþòñÿ êîëè÷åñòâåííî. Êðîìå òîãî, ïðè íåâðîçå
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îíåìåíèå èãðàåò êóäà ìåíåå çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü, è îñíîâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîå ñî-
çíàòåëüíîå èçáåãàíèå êîíòàêòà. Èçáàâëåíèå îò «÷óâñòâà»
çàãðÿçíåííîñòè äîñòèãàåòñÿ ñòðåìëåíèåì ïîñòîÿííî ìûòü
ðóêè è èçáåãàòü êîíòàêòà ñ ãðÿçüþ. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî
çàãðÿçíåííîñòè ïðîåöèðóåòñÿ êóäà â ìåíüøåé ñòåïåíè, íå-
æåëè ó ïàðàíîèêà. Â îðàëüíîì îòíîøåíèè ó ñòðàäàþùåãî
íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé íàáëþäàþòñÿ íå òàêèå ïîë-
íûå, çàêîí÷åííûå èíòðîåêöèè, êàê â ñëó÷àå ñ ïàðàíîèêîì, íî
èçáåãàíèå êóñàíèÿ è ïðè÷èíåíèÿ áîëè ñòàíîâèòñÿ áîëåå àê-
òóàëüíûì. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ æåñòêîñòü ìóñêóëîâ, ãëàâíûì
îáðàçîì ÷åëþñòíûõ. Êàæåòñÿ, ÷òî ñòðàäàþùèé íåâðîçîì íà-
âÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ñòàðàåòñÿ ïðè êóñàíèè èçáåãàòü ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ ðåçöîâ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñà-
ìûì îðàëüíóþ êîíôëþýíöèþ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïàðàíî-
èêó îí ÷àñòî èñïîëüçóåò êîðåííûå çóáû, íî îêàçûâàåòñÿ íå-
ñïîñîáåí ê «ðîâíîìó ðàçðåçó»; îí îïàñàåòñÿ ïðè÷èíÿòü âðåä
âïðÿìóþ è àêêóìóëèðóåò ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî àãðåññèè
(íåãîäîâàíèÿ, ÷óâñòâà îáèäû). Êàê ñëåäñòâèå, ëüâèíóþ äîëþ
åãî íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé çàíèìàþò ìûñëè î ïðè÷èíåíèè áîëè
è óáèéñòâå.

Îïàñíîñòü, ÷òî ýòè ôàíòàçèè îá óáèéñòâå ìîãóò ïðåòâî-
ðèòüñÿ â æèçíü, îòñóòñòâóåò íà îáñåññèâíîì êðàþ øêàëû ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ñòàäèé, íî ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê
ïàðàíîéÿëüíîìó êðàþ (ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðåâîñõîäíûìè
î÷åðêàìè èç æèçíè ïàðàíîèêîâ â ôèëüìå «Ãíåâ íåáåñíûé» è
ðîìàíå Êðîíèíà «Çàìîê øëÿïíîãî ìàñòåðà»).

Êàê íåâðîçó íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, òàê è ïàðàíîéå ñâîé-
ñòâåííî ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê êîíôëþýíöèè. Íî ïàðàíîèê, â
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îòëè÷èå îò ñòðàäàþùåãî íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, íå
îñîçíàåò ýòîãî; ïîñëåäíèé æèâåò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå ïîòå-
ðè èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ. Îí óõîäèò îò îïàñíî-
ñòè ñîñêàëüçûâàíèÿ â ïàðàíîéÿëüíóþ êîíôëþýíöèþ áëàãî-
äàðÿ óñòàíîâëåíèþ ãðàíèö. Åãî çàùèòà, ïîäîáíî Ëèíèè Ìà-
æèíî, ñòðàäàåò îò íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè. Öåïëÿÿñü çà
òàêèå æåñòêèå ãðàíèöû, îí îáðåòàåò ëîæíîå ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè, ïîäîáíîå òîìó, êîòîðîå èñïûòûâàëè ôðàíöóçû:
îíè áûëè íåäîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î ñóùåñòâîâàíèè êîí-
ôëþýíöèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñòðàíû Áåíèëþêñà (òàê êàê
êîíâåíöèîíàëüíûå ãðàíèöû íå ñóùåñòâîâàëè äëÿ Ãèòëåðà),
è î íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâëåíèÿ ãèáêèõ îáîðîíÿåìûõ ãðà-
íèö. Ëèíèÿ Ìàæèíî ïðåâðàòèëàñü â «ïóñòûøêó» — íåðàçðó-
øèìûé, íî îáëàäàþùèé æåñòêîé è ïîýòîìó íåñïîñîáíîé ê
àäàïòàöèè ñòðóêòóðîé, îáúåêò.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîëüþò áîëüøå ñâåòà íà
ñâÿçü ìåæäó íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé è ïàðàíîéåé.
Îäíî êàæåòñÿ îïðåäåëåííûì: ïðè îáîèõ çàáîëåâàíèÿõ, â îò-
ëè÷èå îò èñòåðèè è íåâðàñòåíèè, íàáëþäàåòñÿ î÷åíü íåáîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü ðåìèññèè èëè ñïîíòàííîãî èçëå÷åíèÿ, è
ñêîðåå èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòîÿííîìó óõóäøåíèþ ñèòóà-
öèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòî íàïîìèíàåò ïîðî÷íûé êðóã ïà-
ðàíîéÿëüíîãî ìåòàáîëèçìà è âñåâîçðàñòàþùóþ ñêëîííîñòü
ê èçáåãàíèþ ó ñòðàäàþùåãî íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿ-
íèé. Îáà ýòè ÿâëåíèÿ ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ê ðàñïàäó, äå-
çèíòåãðàöèè ëè÷íîñòè. Íà ïðîäâèíóòûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
îáà òèïà òåðÿþò ñïîñîáíîñòü óëûáàòüñÿ, öåíèòü þìîð. Îíè
âñåãäà ñìåðòåëüíî ñåðüåçíû.

Îòêðûòèå ïàðàíîéÿëüíîãî ÿäðà â îáñåññèâíîì íåâðîçå
âëå÷åò çà ñîáîé îäíó îïàñíîñòü. Ìîæíî ïîääàòüñÿ èñêóøå-
íèþ «ñðåçàòü óãîë» è çàíèìàòüñÿ îäíèì ÿäðîì. Ýòî áóäåò
ñåðüåçíîé îøèáêîé è òîëüêî óâåëè÷èò ïîòðåáíîñòü â çàíÿ-
òèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ «ïóñòûøêîé», è ñòðàäàíèÿ íåâðîòèêà. Íå-
îáõîäèìî, ñëåäîâàòåëüíî, «îòòî÷èòü», îáîñòðèòü ïðèòóïëåí-
íóþ àãðåññèâíîñòü. Äëÿ ýòîé öåëè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ñèìïòîìà, êîòîðûé âñåãäà âñòðå÷àëñÿ ìíå â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ è êîòîðûé îáëàäàåò òåì ïðåèìóùåñòâîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ôåíîìåíîì êîíòàêòà, õîòÿ çà÷àñòóþ è èñêàæàåòñÿ ïðîåêöè-
åé. ×åëîâåê ñ îáñåññèâíûì õàðàêòåðîì ëþáèò ïðè÷èíÿòü
áîëü è âûñòàâëÿòü ëþäåé äóðàêàìè: îòíîøåíèå, ÷àñòî õèòðî
ñêðûâàåìîå (íàïðèìåð, òîãäà, êîãäà ëþäåé çàñòàâëÿþò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ãëóïûìè, áåññèëüíûìè èëè ñêîíôóæåííûìè),
íî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîÿâëÿþùååñÿ â î÷åíü ïðèìèòèâíîé
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ôîðìå. Äîñòàòî÷íî èíòåëëèãåíòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê çàäà-
âàë ñâîåìó îòöó, îáëàäàþùåìó óíèâåðñèòåòñêîé ñòåïåíüþ,
ãëóïûå âîïðîñû âðîäå: «Ïàïî÷êà, òû òàêîé óìíûé, ÿ óâåðåí,
òû ìîæåøü ñêàçàòü ìíå, ñêîëüêî áóäåò òðèæäû ÷åòûðå?» Åñëè,
îäíàêî, îáñåññèâíûå íåâðîòèêè ïðîåöèðóþò ñâîå äóðàêàâà-
ëÿíèå, îíè äàæå íå èçâëåêàþò èç íåãî óäîâîëüñòâèÿ è æèâóò
â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, ïîääåðæèâàÿ â ñåáå èëëþçèþ, ÷òî èç
íèõ äåëàþò äóðàêîâ.

Ëå÷åíèå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé äîëæíî ïðåäîò-
âðàòèòü äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èçáåãàíèÿ àãðåññèâ-
íîñòè è ïðîâîöèðîâàòü åå íåïîñðåäñòâåííîå âûðàæåíèå.
Êàê òîëüêî ýòî îêàçûâàåòñÿ äîñòèãíóòûì, ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ
ê ìåòîäó, ïðèìåíÿåìîìó ê ïàðàíîèêàì, êîòîðûì ìû îáÿçàíû
ïîìî÷ü ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã ïðîåêöèè/èíòðîåêöèè è îá-
ðàòèòü ýòîò ïðîöåññ âñïÿòü ïóòåì âîçîáíîâëåíèÿ çäîðîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ýãî.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêîì ìåñòå áûë âïåðâûå ðàçîð-
âàí ïîðî÷íûé êðóã, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñòðóêòóðà äåéñòâèé äåð-
æàëàñü â óìå, ñàìà ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñ ïîçèöèé õîëèçìà
è â íåé ïðèñóòñòâîâàëè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âñå òðè îñ-
íîâíûõ ìîìåíòà:

(1) Òùàòåëüíîå ðàçìåëü÷åíèå òåëåñíîé è äóõîâíîé ïèùè
â êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè ê àññèìèëÿöèè; îñîáîå âíèìàíèå äîë-
æíî óäåëÿòüñÿ èçâëå÷åíèþ íàðóæó ïîäàâëåííîãî îòâðàùåíèÿ
è «ïåðåæåâûâàíèþ» èíòðîåêöèé.

(2) Ôóíêöèÿ ÷óâñòâà äåôåêàöèè è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
âûíîñèòü ñìóùåíèå è ñòûä. Îáó÷åíèå ðàñïîçíàâàíèþ è àñ-
ñèìèëÿöèè ïðîåêöèé.

(3) Ñíÿòèå ãðóçà ðåòðîôëåêñèðîâàííîãî.
Òåïåðü ìû ðàçîáðàëèñü ñî âñåìè ïóíêòàìè âûøåóêà-

çàííîãî ïðåäïèñàíèÿ çà èñêëþ÷åíèåì «ñïîñîáíîñòè âûíî-
ñèòü ñìóùåíèå è ñòûä» (â ïóíêòå 2), êîòîðîå òðåáóåò ê ñåáå
íåñêîëüêî áîëüøåãî âíèìàíèÿ.
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ��СОПРОТИВЛЕНИЯ

Ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå íà ñîìàòè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëü-
íûå è ýìîöèîíàëüíûå ñîïðîòèâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ
àñïåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà: òåëîì, ðàçóìîì è äó-
øîé. Ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîïðîòèâëåíèé ÿâëÿåòñÿ, êî-
íå÷íî, èñêóññòâåííîé. Âñå òðè àñïåêòà áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü
â êàæäîì ñëó÷àå, íî â ðàçíîé ñòåïåíè è ðàçíîé êîìïîíîâêå. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, îäèí èç àñïåêòîâ áóäåò äîìè-
íèðóþùèì è îáåñïå÷èò áîëåå óäîáíûé ïîäõîä ê îñòàëüíûì.

Ïðåäûäóùèå ãëàâû áûëè ïîñâÿùåíû ñåíñîìîòîðíûì (ñî-
ìàòè÷åñêèì) ñîïðîòèâëåíèÿì. Èíòåëëåêòóàëüíûå ñîïðîòèâëå-
íèÿ — ýòî îïðàâäàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè, ñëîâåñíûå òðåáîâà-
íèÿ ñîâåñòè è öåíçîðà, âàæíîñòü êîòîðûõ áûëà äîêàçàíà
Ôðåéäîì. Íî, íåñìîòðÿ íà ïîä÷åðêèâàíèå â îñíîâíîì ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîì ïðàâèëå âàæíîãî çíà÷åíèÿ ñìóùåíèÿ, åãî òåî-
ðåòè÷åñêèå èíòåðåñû ëåæàëè ñêîðåå â ñôåðå äåòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ, íåæåëè ýìîöèîíàëüíûõ ñîïðî-
òèâëåíèé. È ïî ñåé äåíü ýìîöèîíàëüíûå ñîïðîòèâëåíèÿ — çà
èñêëþ÷åíèåì âðàæäåáíîñòè — íå âõîäÿò â êðóã èíòåðåñîâ
ïñèõîàíàëèçà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè ýòîãî çàñëóæèâàþò.

Ìû ìîæåì ïîâåðõíîñòíî êëàññèôèöèðîâàòü ýìîöèè íà
äîïîëíÿþùèå è íåäîïîëíÿþùèå, ¶ è ‡, ïîëîæèòåëüíûå è îòðè-
öàòåëüíûå.

Ñðåäè íåïîëíûõ ýìîöèé ÷èñëÿòñÿ áåñïîêîéñòâî è ïå÷àëü,
ñëóæàùèå âûðàçèòåëüíûìè ïðèìåðàìè. Ïå÷àëü ìîæåò äëèòü-
ñÿ ÷àñû è äíè, åñëè íå íàáèðàåò äîñòàòî÷íîé ñèëû äëÿ òîãî,
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÷òîáû ðàçðÿäèòüñÿ â ïîðûâå ïëà÷à, êîòîðûé âîññòàíîâèë áû
ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå.

Áåñïîêîéñòâî ñâÿçàíî ñ âîð÷àíèåì è íûòüåì è ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ íåóâåðåííûì îòêóñûâàíèåì êóñî÷êîâ ïèùè. Áåñïî-
êîÿùèéñÿ ÷åëîâåê íå äîâîäèò äåéñòâèÿ äî êîíöà, àãðåññèÿ
÷àñòè÷íî ïîäàâëåíà è âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó â âèäå íûòüÿ è
áåñïîêîéñòâà. Åå ïîñòèãàåò îáû÷íàÿ ñóäüáà ïîäàâëåííîé àã-
ðåññèè: îíà ëèáî ïðîåöèðóåòñÿ è òåì ñàìûì ïðåâðàùàåòñÿ â
ïàññèâíîñòü («ß áåñïîêîþñü íàñ÷åò òîãî èëè ñåãî», «Ìûñëü î
òîì, ÷òîáû ïîéòè íà ýòè òàíöû, âñå âðåìÿ áåñïîêîèò ìåíÿ»),
ëèáî ðåòðîôëåêñèðóåòñÿ («ß òàê áåñïîêîþñü, ÷òî ýòî ìåíÿ â
ìîãèëó ñâåäåò»).

Åñëè ìàòü íèêàê íå âûðàæàåò ðàçäðàæåíèå, âûçâàííîå ïî-
çäíèì ïðèõîäîì äî÷åðè, îíî ïðåâðàùàåòñÿ â áåñïîêîéñòâî
èëè ôàíòàçèè î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ. Åñëè îíà «èñïèëèò» åå
ïî ïðèõîäå äîìîé, ñèòóàöèÿ îêàæåòñÿ çàâåðøåííîé; íî åñëè
îíà íå ðåøèòñÿ òàê ïîñòóïèòü, èëè åñëè åé ïðèõîäèòñÿ ðàçûã-
ðûâàòü äðóæåëþáèå è ëþáîâü, îíà ïîïëàòèòñÿ çà ñâîå ëèöå-
ìåðèå áåññîííèöåé èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, êîøìàðàìè.

Ìàëü÷èê ïðåêðàùàåò áåñïîêîèòü ñâîþ ìàòü ñðàçó æå, êàê
òîëüêî îíà äàñò åìó ñëàäîñòè, êàê òîëüêî äåéñòâèå áûëî
ïðåäïðèíÿòî. Ñðåäè «áåñïîêîéíûõ» âçðîñëûõ âñåãäà èìåþò-
ñÿ òå, êòî íå ïðåäïðèíèìàþò äåéñòâèå ñàìè, íî æäóò, ïîêà çà
íèõ ýòî ñäåëàþò äðóãèå. Íåñïîñîáíîñòü îáñåññèâíîãî òèïà
ê âûïîëíåíèþ äåéñòâèé ââåðãàåò åãî â ïîñòîÿííîå áåñïî-
êîéñòâî; âå÷íàÿ ðàçäðàæåííîñòü ïàðàíîèêà îáÿçàíà ñâîèì
âîçíèêíîâåíèåì íåîñîçíàííûì è íåçàêîí÷åííûì ïîïûòêàì
ïåðåäåëàòü ñâîè ïðîåêöèè íà íîâûé ëàä. Îäèí èç ìîèõ ïà-
öèåíòîâ, îáñåññèâíî-ïàðàíîéÿëüíûé òèï ñ äîìèíèðóþùèìè
îáñåññèâíûìè ÷åðòàìè, íåäåëÿìè áåñïîêîèëñÿ ïî ïîâîäó
ìàëþñåíüêîãî ïÿòíûøêà ó ñåáÿ íà ïàëüòî. Îí íå ïûòàëñÿ
óäàëèòü ýòî ïÿòíûøêî, ïîñêîëüêó áîÿëñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê ãðÿ-
çè. Åìó õîòåëîñü ïîïðîñèòü æåíó óäàëèòü ýòî ïÿòíûøêî çà
íåãî, íî îí ïîäàâëÿë è ýòî æåëàíèå è ïðîäîëæàë áåñïîêî-
èòüñÿ ñàì è ñâîèì ìîë÷àíèåì áåñïîêîèë æåíó. Ýòî áûëà
äåéñòâèòåëüíî íåçàâåðøåííàÿ ñèòóàöèÿ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî äëÿ
åå çàâåðøåíèÿ, óäàëåíèÿ ïÿòíà, åìó ïîòðåáîâàëîñü áû çàò-
ðàòèòü âñåãî ïàðó ìèíóò.

Ýìîöèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê íåçàâåðøåííûì ñèòóàöèÿì, ìû
íàçûâàåì ÷óâñòâî îáèäû, êîòîðîå íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïðà-
âèëüíî, íå îöåíèâ çíà÷èìîñòü öåïëÿþùåãîñÿ îòíîøåíèÿ.
«Öåïëÿþùèéñÿ» ÷åëîâåê íå ìîæåò îòïóñòèòü ñâîþ äîáû÷ó, îò-
êàçàòüñÿ îò íåå è îáðàòèòüñÿ ê ñóëÿùèì ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû
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çàíÿòèÿì èëè ëþäÿì. Â òî æå âðåìÿ, îí íåñïîñîáåí óñïåøíî
èìåòü äåëî ñ òåì, êòî ñòàë îáúåêòîì åãî ôèêñàöèè: óñèëèâàÿ
«ïðèñàñûâàíèå», îí íå ïðåêðàùàåò ïîïûòîê èçâëå÷ü ÷òî-òî èç
óæå âûäîõøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé, íå ïîëó÷àÿ áîëüøå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, à ëèøü èçìàòûâàÿ ñåáÿ è óñèëèâàÿ ÷óâñòâî îáè-
äû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê åùå áîëåå ñèëüíîìó «öåï-
ëÿíèþ», è ãîíêà ïî âñå áîëåå ðàñøèðÿþùåìóñÿ ïîðî÷íîìó
êðóãó ïðîèñõîäèò ad infinitum.

Îí íå æåëàåò îñîçíàâàòü òùåòíîñòè ñâîèõ ñòàðàíèé, òàê
êàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåñïîñîáåí îöåíèòü âîçìîæíîñòè, îò-
êðûâàþùèåñÿ åìó ïðè ïåðåõîäå ê íîâîìó ïîëþ äåÿòåëüíîñòè
(äåíòàëüíàÿ èìïîòåíöèÿ). «Îáèæåííûé» ïðîåöèðóåò ñâîþ
äåíòàëüíóþ ïîòåíöèþ íà îáúåêò ôèêñàöèè è òåì ñàìûì íà-
äåëÿåò åãî íåóêðîòèìîé ìîùüþ, êîòîðîé çàòåì ïðèõîäèòñÿ
ïîä÷èíÿòüñÿ ñàìîìó «îáèæåííîìó». Áëàãîäàðÿ ïðîåêöèè îí
îêàçàëñÿ íå â ñèëàõ ñîçäàòü àäåêâàòíûå îòíîøåíèÿ. Îí íå
ìîæåò íè îòêëîíÿòü, íè ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî äåëàåò èëè
ãîâîðèò îáúåêò ôèêñàöèè. Õîòÿ îí è íåñïîñîáåí ñîãëàøàòüñÿ,
îí îáíàðóæèò, ÷òî íàäîåäëèâî òâåðäèò îäíè è òå æå âîçðàæå-
íèÿ — «íîåò», à íå «ïåðåæåâûâàåò» è íå «ïåðåâàðèâàåò» äåéñò-
âèå èëè âûñêàçûâàíèå. Åñëè áû «îáèæåííûé» àññèìèëèðîâàë
ñèòóàöèþ, åìó ïðèøëîñü áû âûïóñòèòü äîáû÷ó, ïîðâàòü ñ
îáúåêòîì ôèêñàöèè, çàâåðøèòü ñèòóàöèþ, ïðîéäÿ ÷åðåç ýìî-
öèîíàëüíûé ïåðåâîðîò, âûçâàííûé ðàáîòîé îïëàêèâàíèÿ, ñ
òåì, ÷òîáû äîñòè÷ü íóëåâîé òî÷êè ñìèðåíèÿ è ñâîáîäû.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â çàâåðøåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñè-
òóàöèé ëó÷øå âñåãî ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ñ ïðîöåññîì âûäåëåíèÿ. Ìî÷ó ìîæíî óäåðæèâàòü
äîëãèå ÷àñû, íî ìî÷èòüñÿ âîçìîæíî íå äîëåå ìèíóòû. Ñäåð-
æèâàíèå ýìîöèé âåäåò ê ýìîöèîíàëüíîìó îòðàâëåíèþ, òàê æå
êàê óäåðæèâàíèå ìî÷è âûçûâàåò óðåìèþ. Ëþäè ìîãóò áûòü
îòðàâëåíû îæåñòî÷åíèåì ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ìèðó, åñëè
èì íå óäàåòñÿ ðàçðÿäèòü ñâîþ ÿðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëü-
íîìó îáúåêòó.

È ñíîâà ÿ äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü îò ïðèíÿòèÿ èäåè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ìèñòè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè.
Îíè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÷àñòî áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü íåçàâåð-
øåííóþ ýìîöèþ îò íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ. Ïîäîáíûì æå
îáðàçîì òåðìèíû «êàòàðñèñ» èëè «ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçðÿäêà»
ñòàíóò òåìè âûðàæåíèÿìè, êîòîðûå ìû áóäåì âðåìåííî èñ-
ïîëüçîâàòü, ïîêà íå óçíàåì áîëüøå î ôóíêöèÿõ, âîâëå÷åííûõ
â ýòîò ïðîöåññ.
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*��*��*

¶ è ‡ ýìîöèè ìîãóò áûòü àóòîïëàñòè÷åñêèìè è àëëîïëàñ-
òè÷åñêèìè. Àëëîïëàñòè÷åñêîå ‡ ïðèíèìàåò ôîðìó ðàçðóøåíèÿ
îáúåêòà (óäîâîëüñòâèå îò ðàçãðûçàíèÿ õðóñòÿùåé ïèùè, íå-
èñòîâîé ÿðîñòè è ò.ä.); àóòîïëàñòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå — ýòî
ðåçèíüÿöèÿ (îòêàç îò îáúåêòà), ðàáîòà îïëàêèâàíèÿ, ñîï-
ðîâîæäàþùèåñÿ â ñëó÷àå óñïåõà ïëà÷åì. Ïîäàâëåíèå ïëà÷à
âðåäíî, ïîñêîëüêó îíî ïðåïÿòñòâóåò ïðèñïîñîáëåíèþ îðãà-
íèçìà ê ïîòåðå èëè ôðóñòðàöèè. Êîãäà êòî-òî ïðè÷èíÿåò âàì
áîëü, ïëà÷ — íå îáÿçàòåëüíî íà âèäó ó âñåõ — ïðîöåññ öåëè-
òåëüíûé. Âîñïèòàòåëüíûé ïðèíöèï «ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò» ñïî-
ñîáñòâóåò ïàðàíîéÿëüíîé àãðåññèè. Äàæå ñåðæàíòû ïîëèöèè
ïîðîé ãîâîðÿò: «Íå íàäî äàâàòü ñäà÷è; ëó÷øå ïîïëà÷ü!»

Äðåâíèå ãðåêè ñîâåðøåííî íå ñòûäèëèñü ïëàêàòü, õîòÿ
Àõèëëåñ è áûë äîñòàòî÷íî «êðóòûì ïàðíåì». Â ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðå, îñîáåííî ðóññêîé è êèòàéñêîé, ÷àñòî ìîæíî ïðî-
÷èòàòü, ÷òî ãåðîé ïëà÷åò. Íàðÿäó ñ áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé
íåçàâèñèìîñòüþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íåçàâèñèìî
äåéñòâîâàòü (ïàðòèçàíñêàÿ âîéíà).

Äèôôåðåíöèðîâêà ‡, êàê ìíå êàæåòñÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: àëëîïëàñòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èìåþùèì ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó, àóòîïëàñ-
òè÷åñêîå — õèìè÷åñêóþ. Àóòîïëàñòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå, íà-
ïðàâëåííîå âîâíå, ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áåññèëüíàÿ ÿðîñòü èëè
çëîñëîâèå, ìåñòü ïîñðåäñòâîì ñëîâ. Îíî áîëüøå ïîõîäèò íà
ïëåâîê, ÷åì íà óêóñ, è ïðåäñòàâëÿåò ìàëóþ öåííîñòü äëÿ
îðãàíèçìà.

*��*��*

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü «ïîçèòèâíûå» è «íåãàòèâíûå» ýìî-
öèè, íàì ïðèäåòñÿ âñïîìíèòü çàêîí äèàëåêòèêè î ïåðåõîäå
êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî.

Âñÿêàÿ ýìîöèÿ, âñÿêîå îùóùåíèå ïðåâðàùàåòñÿ èç ïðè-
ÿòíîãî â íåïðèÿòíîå, êîãäà åãî íàïðÿæåíèå èëè èíòåíñèâíîñòü
ïðåâûøàåò îïðåäåëåííûé ïðåäåë. Ãîðÿ÷àÿ âàííà ìîæåò
ñïåðâà îêàçàòüñÿ ïðèÿòíîé, íî ÷åì âûøå ñòàíîâèòñÿ òåìïåðà-
òóðà, òåì áîëåå íåïðèÿòíîé îíà áóäåò, ïîêà íå äîñòèãíåò òîé
òî÷êè, êîãäà ìû îáâàðèìñÿ, è íàøà æèçíü îêàæåòñÿ â îïàñíîñ-
òè. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ÷àé îáëàäàåò íåïðèÿòíûì ãîðü-
êèì âêóñîì, íî äîáàâüòå îäíó-äâå ëîæêè ñàõàðó, è âêóñ ñòà-
íåò ïðèÿòíûì; äîáàâèâ åãî ñâåðõ òîãî, âû ïî÷óâñòâóåòå òîø-
íîòâîðíóþ ïðèòîðíîñòü è ñêîðåå âñåãî íå ñòàíåòå ïèòü òàêîé
÷àé. Äåòè ëþáÿò, êîãäà èõ îáíèìàþò, íî èì âðÿä ëè ïîíðàâèò-
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ñÿ, åñëè âû íà÷íåòå ñæèìàòü èõ òàê, ÷òî «äóõ ïåðåõâàòèò». Â
óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ãîðäîñòü ñìåíÿåòñÿ ñòûäîì, àïïåòèò — îò-
âðàùåíèåì, ëþáîâü — íåíàâèñòüþ. Äåòè ëåãêî ïåðåõîäÿò îò
ñìåõà ê ïëà÷ó. Âîîäóøåâëåíèå è àïàòèÿ, ïðèïîäíÿòîå íàñòðî-
åíèå è äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åùå íåñêîëüêî ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Íåãàòèâíûå ýìîöèè âîçáóæäàþò æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò
íèõ. Îíè, îäíàêî, íå ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîè ïðèÿòíûå ïðî-
òèâîïîëîæíîñòè, åñëè ìû íå äîïóñêàåì èõ ðàçðÿäêè, ñìåíû
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ òåðïèìûì è äàëüíåéøåãî ïåðåõîäà
ê íóëåâîé ýìîöèîíàëüíîé òî÷êå.

Ýìîöèè ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, íî âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî
îíè ìîãóò áûòü ïîäàâëåíû è âûòîëêíóòû â áåññîçíàòåëüíîå.
Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îíè ðàçðÿæàþòñÿ ìåëü÷àéøèìè
äîçàìè (äîñàäà, íàïðèìåð, ïðîâÿëÿòñÿ â óãðþìîñòè), ïðè ìå-
íåå áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè ëèáî ïðîåöèðóþòñÿ,
ëèáî êîíòðîëèðóþòñÿ, è ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîé áäèòåëüíîñòè.

Íåñïîñîáíîñòü âûíîñèòü íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè ìîáèëè-
çóåò «ïðåäàòåëåé» îðãàíèçìà: ñìóùåíèå è ñòûä.

Çàñòåí÷èâîñòü — ýòî òîò æå ñòûä â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå,
ïðîòèâîïîëîæíûé åãî ïîëþñ — ãîðäîñòü. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ
ýòèõ ýìîöèé, íàïðèìåð, ñìóùåíèÿ, ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ñòàòü
«ôèãóðîé», ïðîòèâîñòîÿùåé ôîíó îêðóæåíèÿ. Åñëè ïîïûòêà
ðåáåíêà ïîêàçàòü ñâîè óñïåõè â êàêîì-ëèáî äåëå âñòðå÷àåò
èíòåðåñ, ïîõâàëó è ïîäáàäðèâàíèå, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
åãî ðàçâèòèþ; íî åñëè ñïðàâåäëèâàÿ îöåíêà óäåðæèâàåòñÿ
ïðè ñåáå, ïîõâàëà è èçâåñòíîñòü ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî áîëåå
çíà÷èìûìè, íåæåëè ñàìî äåëàíèå. Ðåáåíîê, âìåñòî òîãî ÷òî-
áû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îáúåêòå, äåëàåò öåíòðîì ñâîåãî
âíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ëèøèòå ðåáåíêà ðàçóìíîé ïîõâàëû, è
ó íåãî ïîÿâèòñÿ ïîñòîÿííàÿ, ÷àñòî íåóòîëèìàÿ, æàæäà åå. Ýêñ-
ïðåññèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â âûñòàâëåíèå íàïîêàç, íî ïîïûòêè
ïóñêàòü ïûëü â ãëàçà ïî áîëüøåé ÷àñòè âñòðå÷àþò îòïîð.
Ñàìî äîñòèæåíèå óïóñêàåòñÿ èç âèäó, òîãäà êàê åãî ýêñãèáè-
öèîíèðîâàíèå îñóæäàåòñÿ è ïîäàâëÿåòñÿ. Ïîäàâëåíèå, â òà-
êîì ñëó÷àå, ïðåâðàùàåò ýêñãèáèöèþ â íå÷òî åé ïðîòèâîïî-
ëîæíîå, â èíãèáèöèþ (çàäåðæêó, òîðìîæåíèå); âìåñòî òîãî,
÷òîáû «âûíîñèòü íàðóæó», ðåáåíîê «ïðÿ÷åò âíóòðü ñåáÿ» («ex-
habere» è «in-habere»).

Åñëè åñòåñòâåííîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ ðåáåíêà âñòðå÷à-
åòñÿ â øòûêè, ãîðäîñòü îáîðà÷èâàåòñÿ ñòûäîì. Õîòÿ ñòûä ïîä-
ðàçóìåâàåò ñêëîííîñòü ê ñëèÿíèþ ñ ôîíîì, èñ÷åçíîâåíèþ,
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òàêîãî íå ïðîèñõîäèò; èçîëÿöèÿ îò ñðåäû îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñèìâîëè÷åñêèì ïóòåì: ëèöî è äðóãèå ÷àñòè òåëà çàêðûâàþòñÿ
(êðàñêîé ñòûäà èëè ðóêàìè), ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåòñÿ, íî, ñëîâ-
íî ïîääàâøèñü êàêèì-òî ÷àðàì, ñòîèò íà ìåñòå êàê ïðèêëååí-
íûé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ýòîãî ÿâëåíèÿ îñîáåííî èíòå-
ðåñåí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì ðàçîáëà÷åííîñòè
êðîâü ïðèëèâàåò ê äåéñòâèòåëüíî îáíàæåííûì ÷àñòÿì òåëà
(ùåêàì, øåå è ò.ä.) âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðàâëÿòüñÿ ê òåì
÷àñòÿì òåëà, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ñòûäà
(ìîçã: îíåìåíèå, íåñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, ïóñòîòà â ãîëîâå,
ãîëîâîêðóæåíèå; ìûøöû: íåóêëþæåñòü, íåâîçìîæíîñòü äâè-
ãàòüñÿ; ãåíèòàëèè: îìåðòâåëîñòü, ôðèãèäíîñòü âìåñòî îùó-
ùåíèé è ýðåêöèè).

Òàê êàê íàøè ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ìíîãîîáðàçíû, ìû ñïî-
ñîáíû èñïûòûâàòü ñòûä ïî÷òè çà âñå. Âîîáðàçèòå çàìåøà-
òåëüñòâî òèïè÷íîé êðåñòüÿíñêîé äåâóøêè, îäåòîé â ñâîå ëó÷-
øåå âîñêðåñíîå ïëàòüå, ïîä ïðåçðèòåëüíûì âçîðîì ñâåòñêîé
ìîäíèöû. Ñ ïîäëèííîé íàèâíîñòüþ, áåçî âñÿêîãî æåëàíèÿ îêà-
çàòüñÿ íà ïåðâîì ïëàíå, îíà äàæå íå èñïûòàåò ñìóùåíèÿ.

Äëÿ ðåáåíêà, ïîñòðîèâøåãî â ñàäó çàìîê, î÷åíü âàæíî,
çàèíòåðåñóåòñÿ ëè è îöåíèò ëè åãî ìàìà èëè ñòàíåò êðè÷àòü:
«Ïîñìîòðè, êàêîé òû ãðÿçíûé! ×òî çà áåñïîðÿäîê òû íàäå-
ëàë! Òåáå äîëæíî áûòü ñòûäíî çà ñåáÿ!» Ýòîò ïîñëåäíèé ÷à-
ñòî ñëûøèìûé óïðåê ïðèíèìàåò îñîáåííîå çíà÷åíèå äëÿ
âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó íå îãðàíè÷èâàåò âèíó êàêèì-ëèáî îò-
äåëüíûì äåéñòâèåì èëè ïîëîæåíèåì, íî îñóæäàåò è êëåé-
ìèò ëè÷íîñòü â öåëîì.

ß íàçâàë ñòûä è ñìóùåíèå ïðåäàòåëÿìè îðãàíèçìà. Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü çäîðîâîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ îðãàíèçìà, îíè ïðåïÿòñòâóþò åìó è òîðìîçÿò åãî. Ñòûä è
ñìóùåíèå (è îòâðàùåíèå) — òå íåïðèÿòíûå ýìîöèè, êîòîðûõ
ìû ñòàðàåìñÿ èçáåãàòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè — îðóäèÿ ïî-
äàâëåíèÿ, «îïîñðåäóþùèå ñïîñîáû», îáðàçóåìûå íåâðîçîì1.
Òàêæå êàê ïðåäàòåëè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ âðàãîì, à íå ñî
ñâîèì ñîáñòâåííûì íàðîäîì, òàê è ñìóùåíèå ñî ñòûäîì, çàñ-
òåí÷èâîñòüþ è ñòðàõîì îãðàíè÷èâàþò ýêñïðåññèþ èíäèâèäà.
Âûðàæåíèå ÷óâñòâ ñòàíîâèòñÿ èõ ïîäàâëåíèåì.

Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé öåííîñòü ñëåäîâàíèÿ îñ-
íîâíîìó àíàëèòè÷åñêîìó ïðàâèëó. Ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü
ñìóùåíèå âûíîñèò ïîäàâëåííûé ìàòåðèàë íà ïîâåðõíîñòü,

1 Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ìûøå÷íóþ
ñèñòåìó.
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âåäåò ê ïîÿâëåíèþ óâåðåííîñòè è ñïîñîáíîñòè ê êîíòàêòó è
ïîìîãàåò ïàöèåíòó ïðèíÿòü ðàíåå îòâåðãíóòûé ìàòåðèàë â
ðåçóëüòàòå ïîðàçèòåëüíî îáëåã÷àþùåãî æèçíü îòêðûòèÿ, ÷òî
ôàêòû, âûçâàâøèå ñìóùåíèå, ìîãóò áûòü íå òàêèì óæ è êðè-
ìèíàëîì è ñïîñîáíû äàæå âûçâàòü èíòåðåñ ó àíàëèòèêà. Íî
åñëè ïàöèåíò ïîäàâëÿåò ñâîå ñìóùåíèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû
âûðàæàòü åãî, ó íåãî ïîÿâÿòñÿ áåññòûäíûå, íàõàëüíûå óõâàò-
êè, è îí íà÷íåò «ïóñêàòü ïûëü â ãëàçà» (áåç íàñòîÿùåé óâå-
ðåííîñòè). Áåññòûäñòâî âåäåò ê ïîòåðå êîíòàêòà. Ïîòàêàíèå
ñìóùåíèþ (ïîäàâëåíèå) ïðèâîäèò ê ëèöåìåðèþ è ÷óâñòâó
âèíû. Ïîýòîìó àíàëèòèê ïðîñòî îáÿçàí äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ
ïàöèåíòà, ÷òî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òîò íå äîëæåí
çàñòàâëÿòü ñåáÿ ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî öåíîé ïîäàâëåíèÿ ñìó-
ùåíèÿ, ñòûäà, ñòðàõà èëè îòâðàùåíèÿ. Îïàñíîñòü ïîäàâ-
ëåíèÿ ëèáî ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ýìîöèé, ëèáî äåéñòâèé, âû-
çûâàþùèõ íåïðèÿòíóþ ýìîöèþ, äîëæíà ïîñòîÿííî äåðæàòüñÿ
â óìå íàðÿäó ñ òðåáîâàíèåì, ÷òî äëÿ àíàëèçà íåîáõîäèìà
çàâåðøåííàÿ ñèòóàöèÿ; ýìîöèè ñîïðîòèâëåíèÿ ïëþñ ïîäàâ-
ëåííûå äåéñòâèÿ.

Âçÿâ çà ïðèìåð àãîðàôîáèþ, ìû âèäèì, ÷òî íàøè ïàöèåí-
òû èçáåãàþò ïåðåñåêàòü óëèöó è ïîçâîëÿþò ñâîåìó ñòðàõó
äèêòîâàòü èì, ÷òî äåëàòü èëè, ñêîðåå, ÷åãî íå äåëàòü; èëè èíà-
÷å, åñëè ñîâåñòü èëè îêðóæàþùèå òðåáóþò îò íèõ ñàìîêîíò-
ðîëÿ, îíè íà÷íóò ïîäàâëÿòü ñâîé ñòðàõ. Îíè ìîãóò ïðåóñïåòü â
ýòîì, ëèøü ñòàíîâÿñü íàïðÿæåííûìè è îíåìåëûìè, åùå áîëåå
óñëîæíÿÿ òåì ñàìûì ñâîþ íåâðîòè÷åñêóþ ïîçèöèþ.

Óñïåøíîå ëå÷åíèå ôîáèè òðåáóåò îò ïàöèåíòà ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè êàê ñòðàõó, òàê è ïîáóæäåíèþ äåéñòâîâàòü. ß ðàç-
ðàáîòàë ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñðàâíèìûé ñ «çàõîäîì íà ïîñàäêó» â
àâèàöèè. Ñòóäåíò ëåòíîãî ó÷èëèùà äåëàåò íåñêîëüêî çàõî-
äîâ äî òåõ ïîð, ïîêà ñèòóàöèÿ íå îêàçûâàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
ñòâóþùåé ïîñàäêå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì êàæäàÿ íîâàÿ ïî-
ïûòêà ïàöèåíòà ïåðåñå÷ü óëèöó âûíîñèò íà ïîâåðõíîñòü êà-
êóþ-òî äîëþ ñîïðîòèâëåíèÿ, òó äîëþ, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîéòè
àíàëèç è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â àäåêâàòíóþ ôóíêöèþ Ýãî, è
òàê äîëæíî ïðîèñõîäèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñèòóàöèÿ íå îêàæåò-
ñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ óëèöû. Äàâàéòå ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî àãîðàôîáèÿ ïðîòåêàåò íà ôîíå áåññîçíàòåëüíîãî
æåëàíèÿ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî. Ïîíèæåííàÿ áäèòåëüíîñòü,
âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå îíåìåíèÿ, ñïîñîáíà ëèøü óâåëè÷èòü
øàíñû ïàöèåíòà áûòü çàäàâëåííûì ïðè «ôîðñèðîâàííîì» ïå-
ðåñå÷åíèè óëèöû. Åñëè ìû ïðèíöèïèàëüíî îñòàâèì â ïîêîå
åãî ñòðàõ è çàñòàâèì ïàöèåíòà ñïåðâà îñîçíàòü, ÷òî îí áîèòñÿ
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íå óëèöû ñàìîé ïî ñåáå, íî òðàíñïîðòà; åñëè ìû ïîçâîëèì
åìó ïðåîäîëåòü åãî ïðåóâåëè÷åííûé ñòðàõ ìàøèí, ìû ïîìî-
æåì åìó ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè ê íîðìàëüíîñòè. Ïî-
çäíåå ìû âîçìîæíî îáíàðóæèì çà åãî ñòðàõîì áûòü óáèòûì
æåëàíèå óáèòü êîãî-òî äðóãîãî è òî, ÷òî ýòî æåëàíèå íàñòîëü-
êî ñèëüíî, ÷òî åãî ñòðàõ, î÷åâèäíî, îïðàâäàí.

Îäèí èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ íåâðîçîâ, êîòîðûé ìîæíî
íàçâàòü «ïàðàäîêñàëüíûì íåâðîçîì», âîçíèêàåò êàê ñëåäñò-
âèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâëåí-
íûé ñòûä òðàíñôîðìèðóåò õàðàêòåð, äåëàÿ åãî áåññòûäíûì
(«pudere» = «áûòü ïðèñòûæåííûì»), íàõàëüíûì1 («äàæå íå
êðàñíååò»). Ïîäàâëåíèå îòâðàùåíèÿ íå âåäåò ê ïîÿâëåíèþ
àïïåòèòà, íî ê æàäíîñòè è ñêëîííîñòè íàáèâàòü æèâîò.

Îïðåäåëåííûå ïåðâåðñèè îáÿçàíû ñâîåé ïàðàäîêñàëü-
íîñòüþ ïîïûòêàì óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíûìè ñîïðîòèâëåíèÿ-
ìè. Ìàçîõèñò, õîòÿ îí è ñîçíàòåëüíî èùåò áîëè, áîèòñÿ åå, è,
íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè ïðèâûêíóòü ê íåé, íèêîãäà íå áóäåò
â ñèëàõ âûíåñòè åå ñâåðõ îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà. Ýêñãèáè-
öèîíèñò ïîñòîÿííî çàíÿò ïîäàâëåíèåì ñòûäà. Âóàéåðèñòà
(«ïîäãëÿäûâàþùèé Òîì») áåññîçíàòåëüíî îòòàëêèâàåò âèä
òîãî, çà ÷åì åìó õîòåëîñü áû íàáëþäàòü.

Îäíî èç ôðåéäîâñêèõ îïðåäåëåíèé íåâðîçà óòâåðæäàåò,
÷òî ýòî ïîäàâëåííàÿ ïåðâåðñèÿ. Äåëî îáñòîèò êàê ðàç íàîáî-
ðîò. Ïåðâåðñèÿ è åñòü íåâðîç, òîãäà è äî òåõ ïîð, ïîêà îíà
ñîäåðæèò â ñåáå íåçàâåðøåííóþ ñèòóàöèþ. Âóàéåðèñò íå ìî-
æåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí âèäèò, è ïîýòîìó ïîäãëÿäûâàåò
ñíîâà è ñíîâà. Êàê òîëüêî îí óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî îí âèäèò
íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, åãî ëþáîïûòñòâî óäîâëåòâîðÿåòñÿ è òåì
ñàìûì ñâîäèòñÿ ê íóëþ.

Îáùèì äëÿ âñåõ ýòèõ ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîäàâëå-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîïðîòèâëåíèé îòáèðàåò ó ñóáúåêòà áîëü-
øóþ ÷àñòü åãî ýíåðãèè è èíòåðåñà ê æèçíè. Òî, ÷åì îíè çàíè-
ìàþòñÿ, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, òàê æå èçìàòûâàþùå è áåññìûñ-
ëåííî, êàê ïîïûòêè óäåðæèâàòü ìÿ÷ ïîä âîäîé, íàäàâëèâàÿ íà
íåãî ñâåðõó, ÷òîáû îí íå âñïëûë. Ñòûä, îòâðàùåíèå, ñìóùå-
íèå è ñòðàõ äîëæíû ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âûéòè íà ïîâåðõ-
íîñòü, ïîïàñòü â ñîçíàíèå.

Îñîçíàâàíèå íåæåëàòåëüíûõ ýìîöèé è ñïîñîáíîñòü èõ
âûäåðæèâàòü ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîãî
èçëå÷åíèÿ; ýòè ýìîöèè ïîëó÷àò ðàçðÿäêó è òîãäà îíè ñòàíóò

1Èñõîäíîå âûðàæåíèå çâó÷èò ïî-àíãëèéñêè êàê «cheeky» — «ùåêàñòûé»
(ïðèìå÷.  ïåðåâ.).
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ôóíêöèÿìè Ýãî. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ, à íå ïðîöåññ ïðèïîìè-
íàíèÿ, ôîðìèðóåò via regia ê çäîðîâüþ.

Ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü íåïðèÿòíûå ýìîöèè íåîáõî-
äèìà íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, íî è äëÿ òåðàïåâòà. Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèé ìåòîä âñå åùå ñòðàäàåò îò ëè÷íîñòíûõ ñëîæíî-
ñòåé ñâîåãî ñîçäàòåëÿ: íåñïîñîáíîñòè Ôðåéäà âûäåðæèâàòü
åãî ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî ñìóùåíèÿ. Â ëè÷íîì êîíòàêòå, íà-
ñêîëüêî ÿ ñàì ïåðåæèâàë è ñëûøàë îò äðóãèõ, îí ïîäàâëÿë
ñâîå ñìóùåíèå íåëþáåçíîñòüþ è äàæå îñêîðáèòåëüíîé ãðó-
áîñòüþ. Â ïðîöåäóðå ïñèõîàíàëèçà, êàê îí ñàì ïðèçíàâàë, îí
÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëîâêî è ñìóùåííî ïîä âçãëÿäîì ïàöèåí-
òà; îí èçáåãàë íåïðèÿòíîãî íàïðÿæåíèÿ, îðãàíèçóÿ àíàëèòè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ïîïàäàòüñÿ íà
ãëàçà ïàöèåíòó.

Íå òàê âàæíî, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà ñòàëà äîãìîé, êîòîðîé
ïðî÷íî ïðèâåðæåí ïñèõîàíàëèç; êîìó áû íå õîòåëîñü çàùè-
òèòüñÿ  îò ñìóùåíèÿ? Åùå  íåçàâèñèìî îò ïîñëåäñòâèé äëÿ
àíàëèòèêà, ýòî îáóñëàâëèâàåò îïðåäåëåííûé  íåäîñòàòîê àíà-
ëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü íå
âèäåòü àíàëèòèêà, êîòîðûé íà íåãî ñìîòðèò, à ñëåäîâàòåëüíî
ïðîèãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì, è èçáåæàòü îñîçíàâàíèÿ ñìóùåíèÿ è ñòûäà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îí ìîã áû îçäîðîâèòü ðàçâèòèå ñâîåãî Ýãî.

* * *

Åùå âàæíåå, ÷åì âñå ýòè ýìîöèîíàëüíûå ñîïðîòèâëåíèÿ,
îêàçûâàåòñÿ íåýìîöèîíàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, êîòîðîå ìû
íàçûâàåì «ñèëà êðîëèêà». Íè ëèáèäîçíûé êàòåêñèñ, íè èí-
ñòèíêò ñìåðòè, íè îáóñëàâëèâàíèå, íè òåîðèÿ çàïå÷åòëåâàíèÿ
íèêàê íå ðàñêðûâàþò èñòèííûõ óñëîâèé. Óñòàíîâêà  ïóñòûøêè
è ñòðàõ íåèçâåñòíîñòè íåìíîãî îáúÿñíÿåò íåæåëàíèå  èçìå-
íÿòüñÿ, íî èíåðöèÿ è ïîäëèíàÿ ïðèðîäà ïðèâû÷êè îñòàåòñÿ
ñàìîé òåìíîé çàãàäêîé.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé íàì ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî çíà-
íèé î òîì, ÷òî ïðèâû÷êè — ýòî ýêîíîìíîå ïðèñïîñîáëåíèå,
êîòîðîå îáëåã÷àåò ðåøåíèå çàäà÷ ôóíêöèè Ýãî, òàê êàê ñî-
ñðåäîòî÷åíèå âîçìîæíî òîëüêî íà îäíîì îáúåêòå â îäíî è
òî æå âðåìÿ. Â çäîðîâîì îðãàíèçìå ïðèâû÷êè ñîãëàñîâàíû,
íàöåëåíû íà ïîääåðæàíèå öåëîñòíîñòè. Ïðè íåêîòîðûõ óñ-
ëîâèÿõ, íàïðèìåð ïðè âçðîñëåíèè èëè èçìåíåíèè îêðóæåíèÿ,
ïðèâû÷êè ñòàíîâÿòñÿ íåàäåêâàòíû. Âìåñòî ïîääåðæêè öå-
ëîñòíîñòè îíè ðàçðóøàþò åå, âåäóò ê äèñãàðìîíèè è êîíô-
ëèêòó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ðåàâòîìàòèçàöèÿ — ïðîòè-
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âîïîñòàâëåíèå íåæåëàòåëüíûì ïðèâû÷êàì òðåíèðîâêè æåëà-
òåëüíûõ óñòàíîâîê.

Ïîäõîä Ô.Ì.Àëåêñàíäåðà ê ýòîìó âîïðîñó íàèáîëåå èí-
òåðåñåí. Îí ñòàâèò òîðìîæåíèå ïåðåä àêòèâíîñòüþ (ïåðåæè-
âàíèå òîðìîæåíèÿ èäåíòè÷íî ïåðåæèâàíèþ «òî÷êè òâîð÷åñ-
êîãî áåçðàçëè÷èÿ» ïî Ôðèäëàíäåðó). Çäåñü íå ìåñòî îáñóæ-
äàòü åãî îòâåðæåíèå îðãàíèçìè÷åñêèõ âëå÷åíèé, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê «çàáûâàíèþ âñïîìíèòü» (ò.å. íåîñîçíàííûé ñàáîòàæ,
ñòðàõ èçìåíåíèé). ß õî÷ó óêàçàòü, ÷òî åãî «òîðìîæåíèå» ïðè-
âîäèò ê äåàâòîìàòèçàöèè ïðèâû÷åê è äàåò øàíñ ïî÷óâñòâî-
âàòü âëå÷åíèå çà ïðèâû÷êîé.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð: ó ÷åëîâåêà åñòü ïðè-
âû÷êà âñêàêèâàòü è õîäèòü èç óãëà â óãîë âî âðåìÿ ðàçãîâî-
ðà ñ êåì-íèáóäü. Âñïîìèíàÿ î òîì, ÷òî íóæíî ñäåðæèâàòü
ýòó ïðèâû÷êó, îí ìîæåò åå ïðåîäîëåòü, íî îñíîâíîå âëå÷å-
íèå, ïîäíèìàþùåå åãî ñ ìåñòà, îñòàåòñÿ íåçàòðîíóòûì1.
Âîçìîæíî, îí ïðèâû÷íî ñìóùàåòñÿ èëè âïàäàåò â ïàíèêó, íî
îí îñîçíàåò òîëüêî, ÷òî íåìíîæêî íåðâíè÷àåò. Îí âñòàåò è
óõîäèò îò òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè èìååò äåëî, îí ïðÿ÷åòñÿ â
ðàêîâèíó è ýòî åãî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçîáðàòüñÿ â
ñâîèõ ìûñëÿõ. Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
âî âðåìÿ ðàçãîâîðà îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæåííûì. Âìåñòî
òîãî ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå ðàçäðàæåíèå, îí óáåãàåò. È îïÿòü
îí íè÷åãî íå óçíàåò ïðî ñâîþ ïîòðåáíîñòü, êðîìå òîãî, ÷òî
÷óâñòâóåò ñåáÿ óòîìëåííûì.

Çàòîðìàæèâàÿ, ïîäàâëÿÿ ñâîé èìïóëüñ, îí, îäíàêî, óäåð-
æèâàåò åãî ðàçìûòûì, îí îñîçíàåò «ãîëûé» èìïóëüñ. ß îáíà-
ðóæèë, ÷òî î÷åíü íåáîëüøîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ  îòòîðìà-
æèâàíèåì çíà÷åíèÿ èìïóëüñà è ïåðåîáóñëàâëèâàíèÿ, åñëè
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìû íè÷åãî íå äåëàåì ñ ìîùíûì âíóò-
ðåííèì âëå÷åíèåì. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî — ïîä-
äåðæàòü åãî âûðàæåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ïîïðîñèò ñâîèõ êîëëåã
ïîäîæäàòü íåìíîãî, ïîòîìó ÷òî îí ñìóùåí èëè åìó íóæíî äàòü
âûõîä ñâîåìó ðàçäðàæåíèþ, îí ñìîæåò èçìåíèòü íåïðèÿòíóþ
ïðèâû÷êó íà àäåêâàòíîå óïðàâëåíèå ñèòóàöèåé.

Îäíàêî ýòî âñå äåòàëè. Îíè íå óìàëÿþò íè â ìàëåéøåé
ñòåïåíè öåííîñòè âûâîäîâ Àëåêñàíäåðà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
äîëæåí çàìåðåòü, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê äåéñòâèÿì èëè
ðàçìûøëåíèÿì. ×èñòûì ïåðåîáóñëàâëèâàíèåì îí óìåíüøà-

1 Â ýòîì îòíîøåíèè òåõíèêà Ôðåéäà íàïîìèíàþò òåõíèêó Àëåêñàíäåðà,
ïðè êîòîðîé èñöåëåíèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ôðóñòðàöèè — î÷åíü  «äå-
ÿòåëüíàÿ» òåõíèêà, ðåøèòåëüíî ïðåïÿòñòâóþùàÿ ñïîíòàííûì èìïóëüñàì
ïàöèåíòà.
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åò (íî íå èçáåãàåò ïîëíîñòüþ) îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïàðàíî-
èäíîé óñòàíîâêè. Ëþäè, íå ñïîñîáíûå ê «ñóáëèìàöèè»,  ëî-
ìàÿ ñâîè ïðèâû÷êè, ëèøàþò ñåáÿ ýíåðãèè âûðàæåíèÿ è áó-
äóò îäíîçíà÷íî  ïðîåöèðîâàòü ñâîè èìïóëüñû (êîòîðûå ïåð-
âîíà÷àëüíî âåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ ïðèâû÷åê) è ñòàíî-
âèòüñÿ íå ñ÷àñòëèâåå, íî îïóñòîøåííåå.

Àëåêñàíäåð áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåòñÿ è áîëüøå âñåãî
çàíèìàåòñÿ ñâåðõíàïðÿæåííûìè ëþäüìè; åãî «òîðìîæåíèå»
ñîîòíîñèòñÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì ïðèñàñûâàíèÿ (Verbissenheit),
è åñëè åìó óñïåøíî óäàåòñÿ ðàçìåñòèòü ýòó èíôàíòèëüíóþ
óñòàíîâêó áëàãîäàðÿ ñîçíàòåëüíîìó ïëàíèðîâàíèþ, îí êî-
íå÷íî äîñòèãàåò ôóíäàìåíòàëüíûõ èçìåíåíèé. Îí ïðàâèëü-
íî ïîä÷åðêèâàåò òðóäíîñòè, êîòîðûå ïåðåæèâàþò ëþäè â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè. Ê ñ÷àñòüþ, íå âñå ÷åëîâå÷åñòâî ôèê-
ñèðîâàíî íà óñòàíîâêå ïðèñàñûâàíèÿ, ê ñ÷àñòüþ, åùå îñòà-
ëîñü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî æóþùèõ ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò è
ìîãóò îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ â ñåáå è â äðóãèõ.

* * *

Ìåòîä «òîðìîæåíèÿ ëîæíûõ óñòàíîâîê» Àëåêñàíäåðà è
åãî ñîñðåäîòî÷åíèå íà ïðàâèëüíûõ óñòàíîâêàõ íàñòîëüêî æå
íåýôôåêòèâíî è îäíîñòîðîííå, êàê è ïîäõîä Ôðåéäà, êîòî-
ðûé ñîñðåäîòî÷åí íà àíàëèçå íåæåëàòåëüíûõ óñòàíîâîê.
Òðåáóåòñÿ êîìáèíèðîâàíèå, ñèíõðîíèçàöèÿ àíàëèçà è ïåðå-
îáóñëàâëèâàíèÿ. Ðàçðóøåíèå è ïîñòðîåíèå — ýòî ïðîñòî
ñòîðîíû åäèíîãî íåäåëèìîãî ïðîöåñà îðãàíèçìè÷åñêîé ðå-
îðãàíèçàöèè.


